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01 « DAS WESEN DES MENSCHEN

Vor Mitgliedern - GA 95 Vor dem Tore der Theosophie

Das Wesen des Menschen. Theosophische Lehren friher und heute. Die sieben Glieder der
menschlichen Wesenheit.

Erster Vortrag, Stuttgart, 22. August 1906

Es soll in diesen Vortragen ein allgemeiner Uberblick (iber das Gesamtgebiet der
theosophischen Weltanschauung gegeben werden. Nicht immer ist Theosophie so
wie heute gelehrt worden in Vortragen und Bichern, die jedem zuganglich sind. Fri-
her wurde Theosophie als etwas angesehen, das nur in kleinen intimen Zirkeln ge-
lehrt werden konnte. Das Wissen beschrankte sich auf die Kreise von Eingeweihten,
auf okkulte Bruderschaften; die Allgemeinheit sollte nur die Friichte dieses Wissens
haben. Weder von ihrem Wissen und von ihren Taten noch von dem Ort ihres Wir-
kens war viel bekannt. Was die Welt an grossen geschichtlichen Menschen kennt,
das waren eigentlich nicht die grossten. Die Grossten, die Eingeweihten, hielten sich
zuruck.

So trat im 18. Jahrhundert ein solcher Eingeweihter einmal in einem Augenblick,
der gar nicht beachtet wurde, vor einen Schriftsteller hin, wurde mit ihm fllichtig be-
kannt und sprach Worte, die der andere gar nicht besonders beachtete, die aber
dennoch in ihm nachwirkten und gewaltige Gedankenbilder erzeugten, deren schrift-
stellerische Frichte heute in unzéhligen Handen sind. Dieser andere war Jean-
Jacques Rousseau. Er war kein Eingeweihter, aber die Quelle seines Wissens ging
auf einen solchen zuriick.

Ein anderes Beispiel: Jakob B6hme war als Schusterlehrling allein im Laden, in
welchem er noch nichts verkaufen durfte. Da kam eine Personlichkeit zu ihm, die ei-
nen tiefen Eindruck auf ihn machte; sie sagte einige Worte und entfernte sich dann
wieder. Gleich darauf horte er seinen Namen rufen: Jakob, Jakob, du bist jetzt noch
klein, du wirst aber gross werden. Merke dir, was du heute gesehen hast. — Es blieb
eine geheime Anziehung zwischen ihm und jener Personlichkeit, die ein grosser
Eingeweihter war. Von ihm stammten die méchtigen Inspirationen Béhmes.

Es gab auch noch andere Mittel, durch die friiher ein Eingeweihter gewirkt hat.
Jemand hat zum Beispiel einen Brief bekommen, der dazu bestimmt war, irgendeine
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Tat zu veranlassen. Er war vielleicht Minister und hatte die aussere Macht, irgend
etwas auszuftihren, aber nicht den Gedanken dazu. In dem Briefe stand etwas, was
gar nichts zu tun hatte mit dem, was Utbermittelt werden sollte, vielleicht ein Bittge-
such. Man hatte aber den Brief noch auf eine andere Art lesen kbnnen: Man brauch-
te nur immer vier Worte auszustreichen und das fiinfte stehen zu lassen, dann gab
der Rest einen neuen Zusammenhang, den natirlich der Empfanger gar nicht be-
merkte, der aber zum Inhalt hatte, was geschehen sollte. Waren nun die Worte die
richtigen, so wirkten sie, auch ohne dass der Leser den Sinn im Tagesbewusstsein
aufgenommen hatte. In &ahnlicher Weise schrieb ein deutscher Gelehrter, der
zugleich ein Eingeweihter war, der Lehrer von Agrippa von Nettesheim, Trithem von
Sponheim. In seinen Werken, mit dem richtigen Schlissel gelesen, steht vieles, was
heute in der Theosophie gelehrt wird.

Es war damals notwendig, dass nur einige wenige, die gentigend vorbereitet wa-
ren, in diese Dinge eingeweiht wurden. Wozu war dieses Geheimhalten notwendig?
Gerade um dem Wissen die richtige Stellung zu verschaffen, konnte man es nur den
genugend Vorbereiteten geben; die anderen empfanden nur die Segnungen. Es war
ja kein Wissen fir die Befriedigung der Neugierde oder der blossen Wissbegierde.
Dieses Wissen sollte in die Tat umgesetzt werden, es sollte arbeiten an den staatli-
chen und gesellschaftlichen Einrichtungen, es sollte die Welt praktisch gestalten.
Und so gehen alle grossen Fortschritte in der Menschheitsentwickelung zurtick auf
die Impulse von Okkultem. Deshalb wurden auch alle, die der theosophischen Leh-
ren teilhaftig werden sollten, schweren Proben und Prifungen unterworfen, ob sie
auch wiurdig dafur seien, und dann wurden sie stufenweise eingeweiht, ganz lang-
sam von unten nach oben gefuhrt.

Von dieser Methode ist in letzter Zeit abgegangen worden; man lehrt jetzt die ele-
mentaren Lehren offentlich. Die Ver6ffentlichung war notwendig, weil die friheren
Mittel, die Friichte einfliessen zu lassen in die Menschheit, versagen wirden. Zu
diesen Mitteln gehoérten auch die Religionen, und in allen Religionen ist diese Weis-
heit enthalten; heute aber spricht man von einem Gegensatz zwischen Wissen und
Glauben. Wir haben heute nétig, auf den Wegen des Wissens zu der hoheren Er-
kenntnis zu kommen.

Die eigentlichste Ursache aber fur die Verdffentlichung ist die Erfindung der Buch-
druckerkunst. Vorher wurden die theosophischen Lehren mindlich, von Person zu
Person erteilt; kein Unreifer oder Unwiirdiger horte davon. Aber durch die Bicher hat
das Wissen von den sinnlichen Dingen Verbreitung gefunden, und durch sie ist es
popular geworden. Daher entstand auch der Zwiespalt zwischen Wissen und Glau-
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ben.

Solche Ursachen aber machen es notwendig, dass aus dem grossen Schatze des
Geheimwissens aller Zeiten jetzt vieles veroffentlicht werden muss. Fragen wie: Wo-
her kommt der Mensch? Was ist sein Ziel? Was verbirgt die sichtbare Gestalt? Was
geschieht nach dem Tode? — mussten beantwortet werden, und zwar nicht durch
Hypothesen und Theorien und Mutmassungen, sondern durch die Tatsachen.

Das eigentliche Ratsel des Menschen zu enthillen, das war es, um was es sich
bei aller Geheimwissenschaft handelte. Alles, was hiertiber gesagt werden soll, wird
gegeben von dem eigentlichen Standpunkt des praktischen Okkultismus aus; nicht
irgendeine Theorie soll es sein, die man im Praktischen nicht brauchen kann. Solche
Theorien sind dadurch entstanden und in die theosophische Literatur eingedrungen,
dass im Anfang die Leute, welche die Blicher schrieben, selbst nicht genau verstan-
den, was sie schrieben. Solches mag ja fur die Wissbegier recht nitzlich sein. Die
Theosophie aber soll Leben werden.

Wir wenden uns zuerst dem Wesen des Menschen zu. Wenn uns ein Mensch
entgegentritt, so sehen wir zunachst mit unseren ausseren Sinnesorganen das, was
wir in der theosophischen Sprache den physischen Leib nennen. Dieser physische
Leib ist etwas, was der Mensch mit der gesamten Umwelt gemeinsam hat. Das ist
das einzige, was die aussere Wissenschaft gelten lasst, und doch ist es nur ein klei-
ner Teil des Menschen. Wir mussen tiefer eindringen in das Wesen des Menschen,
denn schon eine blosse Uberlegung lehrt, dass es mit diesem physischen Menschen
eine ganz besondere Bewandtnis haben muss. Es gibt eben noch andere Dinge, die
man sehen, betasten kann und so weiter; jeder Stein ist schon ein physischer Kor-
per. Aber der Mensch kann sich bewegen, er kann ftihlen, denken, er wachst, er er-
nahrt sich, pflanzt sich fort. Das alles ist beim Stein nicht der Fall, wohl aber ent-
sprechend bei der Pflanze und dem Tier. Mit allen Pflanzen hat der Mensch die Er-
nahrung, das Wachstum, die Fortpflanzung gemeinsam. Hatte er nur einen physi-
schen Korper wie der Stein, so kbnnte er nicht wachsen, sich ernéhren, sich fort-
pflanzen. Er muss also etwas haben, was ihn fahig macht, die physischen Krafte und
Stoffe so zu verwerten, dass sie ihm Mittel werden, zu wachsen und so weiter. Das
ist der Atherleib.

So hat der Mensch seinen physischen Leib mit allem Mineralischen gemeinsam,
den Atherleib nur mit den Pflanzen und Tieren. Das ist zunachst durch eine blosse
Uberlegung festgestellt. Nun ist aber noch eine andere Mdglichkeit vorhanden, sich
davon zu Uberzeugen, dass es einen Atherleib gibt. Diese Fahigkeit hat nur der, der
seine hoheren Sinne ausgebildet hat. Solche héheren Sinne sind nicht anders aufzu-
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fassen, als eine hdohere Ausbildung dessen, was in jedem Menschen schlummert.

Es ist wie beim Blindgeborenen, der operiert wird; nur dass nicht jeder Blindgebo-
rene operiert werden kann, dass die geistigen Sinne aber bei jedem Menschen ent-
wickelt werden kénnen, wenn er die nétige Geduld hat und die entsprechende Vor-
bereitung durchmacht. Schon um dieses Prinzip des Lebens, von Wachstum, Fort-
pflanzung und Erndhrung wahrzunehmen, gehdért eine ganz bestimmte hdohere
Wahrnehmung. An dem Beispiel des Hypnotisierens kdnnen wir uns klarmachen,
was gemeint ist.

Der Hypnotismus, der den Eingeweihten immer bekannt war, bedeutet einen an-
deren Bewusstseinszustand als der gewo6hnliche Schlaf. Ein Hypnotisierter ist im
Rapport mit dem Hypnotiseur. Man kann nun unterscheiden zwischen positiver und
negativer Suggestion, die beim Hypnotisierten auftreten. Die erstere lasst etwas
wahrnehmen, was nicht vorhanden ist. Die negative Suggestion besteht darin, dass
die Aufmerksamkeit abgelenkt wird von dem, was vorhanden ist. Es ist das nur eine
Steigerung eines anderen Zustandes: Im gewohnlichen Leben kdnnen wir auch un-
sere Aufmerksamkeit von einem Dinge abwenden, so dass wir es nicht sehen, trotz-
dem unsere Augen geotffnet sind. Das passiert uns ja unwillktrlich taglich, wenn wir
vertieft in etwas sind. Die Theosophie will nichts zu tun haben mit solchen Zustan-
den, bei denen der Bewusstseinszustand des Menschen abgestumpft ist und er sich
in einem Dammerzustand befindet. Der Mensch, der zu theosophischen Wahrheiten
kommen will, muss beim Untersuchen der htheren Welten seiner Sinne ebenso
machtig sein wie beim Untersuchen der alltaglichen Dinge. Die grossen Gefahren
der Einweihung kénnen nur dann tber den Menschen kommen, wenn sein Bewusst-
sein herabgedampft wird.

Wer den Atherleib aus eigener Anschauung kennenlernen will, der muss imstande
sein, bei voller Aufrechterhaltung des gewdhnlichen Bewusstseins sich selbst durch
eigene Willensstarke den physischen Leib abzusuggerieren. Dann aber ist der Raum
fir ihn trotzdem nicht leer; vor sich hat er dann den Atherleib, der in einer rétlich-
blaulichen Lichtform, wie ein Schemen, aber glanzend, leuchtend, etwas dunkler als
junge Pfirsichbliiten, erscheint. Diesen Atherleib kdnnen wir niemals sehen, wenn
wir einen Kristall betrachten, wohl aber bei der Pflanze und beim Tier, denn dieser
Teil ist es ja, der die Ernahrung, das Wachstum und die Fortpflanzung bewirkt.

Der Mensch aber hat nicht nur diese Fahigkeiten, er hat auch die Fahigkeit der
Empfindung von Lust und Schmerz. Die hat die Pflanze nicht. Der Eingeweihte kann
das durch eigene Erfahrung untersuchen, weil er sich mit der Pflanze identifizieren
kann. Das Tier jedoch hat diese Fahigkeit, denn es hat ein weiteres Glied mit dem
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Menschen gemeinsam: das ist der Astralleib. Er umfasst alles, was wir als Begierde,
Leidenschaft und so weiter kennen. Das ist nun wieder durch eine Uberlegung Klar,
durch ein inneres Erlebnis. Fur den Eingeweihten aber kann es ein ausseres Erleb-
nis werden. Dieses dritte Glied des Menschen schaut der Eingeweihte als eiférmige
Wolke, die sich in einer fortwahrenden inneren Bewegung befindet; es ist das eine
Wolke, die den Koérper umgibt, in der der physische Korper und der Atherleib da-
rinstecken. Es ist so, dass, wenn man physischen Leib und Atherleib absuggeriert,
alles ausgefullt ist von einer feinen Lichtwolke mit innerer Beweglichkeit. In dieser
Wolke, in dieser Aura sieht der Eingeweihte jede Begierde, jeden Trieb und so wei-
ter als Farbe und Gestalt des Astralleibes; so sieht er zum Beispiel heftige Leiden-
schatft als blitzartige Strahlen aus dem Astralleib hervorschiessen.

Die Tiere haben einen Astralleib, der je nach der Gattung verschiedene Grundfar-
ben hat; der Astralleib des Lowen hat eine andere Grundfarbe als derjenige des
Lammes. Und auch beim Menschen ist die Grundfarbe nicht stets die gleiche, und
wenn man flr feinere Unterschiede einen Sinn hat, kann man beim Menschen das
Temperament, die Grundstimmungen in seiner Aura erkennen. Nerviose Menschen
haben eine getigerte, von Punkten durchsetzte Aura. Diese Punkte sind nicht ruhig,
sondern leuchten immer auf und verschwinden wieder. So ist es immer, und deshalb
kann man auch die Aura nicht malen.

Aber der Mensch unterscheidet sich auch noch vom Tiere. Da kommen wir zu
dem vierten Gliede der menschlichen Wesenheit. Dieses vierte Glied liegt ausge-
sprochen in einem Namen, der sich von allen Gbrigen Namen unterscheidet: «lch»
kann ich nur zu mir selbst sagen. Es gibt in der ganzen Sprache keinen Namen, den
nicht jeder andere auch zu dem gleichen Gegenstand sagen kdnnte. Nicht so das
Ich; das kann der Mensch nur zu sich selber sagen. Das haben diejenigen, die ein-
geweiht waren, von jeher empfunden. Der hebraische Eingeweihte nannte so den
«unaussprechlichen Namen Gottes», des Gottes, der im Menschen wohnt, denn er
ist nur in dieser Seele fur diese Seele auszusprechen. Er muss aus der Seele her-
vorténen, sie muss sich einen eigenen Namen geben; kein anderer kann ihr einen
Namen geben. Daher die wunderbare Stimmung, die durch die Zuhdrer ging, wenn
der Name «Jahve» ausgesprochen wurde; denn Jahve oder Jehova bedeutet «lch»
oder «lIch bin». In dem Namen, den sich die Seele gibt, beginnt der Gott in der eige-
nen Seele zu sprechen.

Diese Eigenschatft hat der Mensch vor dem Tiere voraus. Das Tier besitzt nicht die
Fahigkeit, zu sich «Ich» zu sagen. Die Fahigkeit, sich selbst einen Namen zu geben,
hat der Mensch allein. Man muss sich einmal die ungeheure Bedeutung dieses Wor-



tes vor die Seele rucken. Jean Paul erinnert sich in seiner Selbstbiographie, wie er
als ganz kleiner Junge vor einer Scheune stand und ihm bewusst wurde, dass er ein
Ich sei. Er wusste, dass er das Unsterbliche in sich erfahren hatte.

Wiederum drickt sich dies fir den Seher in einer eigentimlichen Weise aus.
Wenn er den Astralleib untersucht, ist alles in fortwahrender Bewegung bis auf einen
einzigen kleinen Raum; der bleibt, wie eine etwas in die LAnge gezogene eiférmige
blauliche Kugel, etwas hinter der Stirne, bei der Nasenwurzel. Sie findet sich nur
beim Menschen. Bei dem Gebildeten ist sie nicht mehr so wahrnehmbar wie bei dem
Ungebildeten; am deutlichsten ist sie bei den in der Kultur tiefstehenden Wilden. An
dieser Stelle ist in Wahrheit nichts, ein leerer Raum. Wie die Mitte der Flamme, die
leer ist, durch den Lichtkranz blau erscheint, so erscheint auch diese dunkle leere
Stelle blau, weil das aurische Licht ringsherum strahlt. Das ist der dussere Ausdruck
fur das Ich.

Diese vier Teile hat jeder Mensch. Aber es ist ein Unterschied zwischen einem
Wilden und einem europdischen Kulturmenschen, zwischen diesem und einem
Franz von Assisi oder einem Schiller. Die Veredelung der Sitten bildet auch edlere
Farben in der Aura. Das Wachstum in der Unterscheidung von Gut und Bése zeigt
sich auch in der verfeinerten Aura. Um kultiviert zu werden, hat das Ich gearbeitet
am Astralleib und die Begierden veredelt. Je héher ein Mensch in moralischer und
intellektueller Kultur steht, desto mehr hat das Ich hineingearbeitet in den Astralleib.
Der Seher kann sagen: Dies ist ein Entwickelter, dies ist ein Unentwickelter.

Was der Mensch selbst in den Astralleib hineingearbeitet hat, das nennt man Ma-
nas; das ist der flinfte Grundteil. So viel also der Mensch selbst in sich hineingear-
beitet hat, so viel ist in ihm Manas; daher ist immer ein Teil seines Astralleibes Ma-
nas. Aber es ist dem Menschen nicht unmittelbar gegeben, auch auf seinen Ather-
leib einen Einfluss auszutben. So wie man lernt, auf eine héhere moralische Stufe
zu kommen, so kann man auch lernen, in seinen Atherleib hineinzuarbeiten. Wer
dies lernt, ist ein Schiler, ein Chela. Dadurch wird der Mensch Herr Uber seinen
Atherleib, und so viel er in diesen hineingearbeitet hat, so viel ist in ihm vorhanden
von Budhi. Das ist der sechste Grundteil, der umgewandelte Atherleib.

Einen solchen Chela kénnen wir an etwas erkennen. Der gewdhnliche Mensch ist
nicht &hnlich seiner friheren Verkérperung, weder in Gestalt noch Temperament;
der Chela aber hat dieselben Gewohnheiten, dasselbe Temperament wie in der fri-
heren Verkorperung. Er bleibt sich &hnlich. Er hat bewusst hineingearbeitet in den
Leib, der Fortpflanzung und Wachstum tragt.



Die htéchste Gabe, die der Mensch auf dieser Erde erreichen kann, ist, dass er in
seinen physischen Leib hinunterarbeitet. Das ist das Allerschwerste. Auf den physi-
schen Leib arbeiten heisst, seinen Atem beherrschen lernen, seinen Blutumlauf be-
arbeiten, die Nervenarbeit verfolgen, auch den Denkprozess regeln. Derjenige, der
auf dieser Stufe steht, heisst in theosophischer Sprache ein Adept, und dieser hat
dann das, was man Atma nennt, an sich ausgebildet. Das ist der siebente Grundteil.
Jeder Mensch hat vier Teile ausgebildet, den flinften teilweise, die anderen in der
Anlage. Physischer Leib, Atherleib, Astralleib, Ich, Manas, Budhi, Atma, das sind die
sieben Glieder der menschlichen Wesenheit. Durch sie hat der Mensch Anteil an
den drei Welten: der physischen Welt, der astralischen Welt und der Devachan- oder
Geisteswelt.



02 - DIE DREI WELTEN

Vor Mitgliedern - GA 95 Vor dem Tore der Theosophie

Die drei Welten: die physische, die astrale und die geistige Welt. Eigenschaften der Astralwelt:
Spiegelbildlichkeit, Ruckwartsgehen der Zeitereignisse, Realitat von Gedanken und Gefihlen. Die
vier Gebiete der Devachan-Welt Lesen in der Akasha- Chronik.

Zweiter Vortrag, Stuttgart, 23. August 1906

Wenn man von den Erkenntnissen hoherer Daseinsgebiete spricht, von denen die
Eingeweihten wissen, die aber dem gewohnlichen Menschen heute noch nicht zu-
ganglich sind, dann wird gegeniber diesem Besprechen Ubersinnlicher Tatsachen
oft ein naheliegender Einwand gemacht. Er heisst: Was erzéhlt ihr, die ihr vorgebt,
ein hoheres Wissen zu besitzen, uns von héheren Welten? Was hat das fir eine
Bedeutung fur uns, die wir doch selbst nicht in Ubersinnliche Welten hineinschauen
kbnnen?

Darauf erwidere ich mit den schonen Worten einer jungen Zeitgenossin, die durch
ihr Schicksal in den weitesten Kreisen bekanntgeworden ist: Helen Keller. Sie wurde
im zweiten Lebensjahre blind und taub. Im siebenten Jahre war dieses Menschen-
kind noch immer wie eine Art Tier. Da fand sich eine liebevolle Seele, eine geniale
Lehrerin, und heute, im sechsundzwanzigsten Lebensjahre, gehort Helen Keller
wohl zu den Gebildetsten ihres Volkes. Sie ist eingedrungen in die Wissenschaften
und hat eine erstaunliche Belesenheit; sie ist vertraut nicht nur mit den klassischen
und modernen Dichtern, sondern sie kennt auch und studiert die Philosophen, wie
Plato, Spinoza und so weiter. Und sie, der die Welt des Lichtes und der Tone ver-
schlossen ist fur immer, hegt einen ergreifenden Lebensmut und innige Freude Uber
die Schonheit und Herrlichkeit der Welt. Einige Satze aus ihrem Buch Uber «Opti-
mismus» schreiben sich uns fest in die Seele. Sie sagt: Oh, es lagerte sich um mich
herum durch Jahre Nacht und Finsternis, und es hat sich eine Seele gefunden, die
mich gelehrt hat, und an Stelle von Nacht und Finsternis trat Friede und Hoffnung. —
Eine andere Stelle: Ich habe mir durch Denken und Empfinden den Himmel erobert.
— Eines nur konnte dieser Seele gegeben werden — nicht Gesicht oder Gehor, die
Sinneswelt bleibt ihr verschlossen, nur durch Kunde anderer Menschen dringt sie zu
ihr —, aber die erhabenen Gedanken der grossen Genien sind in ihre Seele geflos-
sen, und durch die Kunde der Wissenden hat sie Anteil an einer Welt, die Sie alle
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kennen.

Das ist die Situation dessen, der nur durch die Mitteilungen anderer von hdoheren
Welten hort und selbst nicht hineinschauen kann in diese héheren Welten. Solch ein
Vergleich lehrt die Bedeutsamkeit der Mitteilungen aus hoheren Welten, wenn man
sie auch noch nicht selbst schauen kann. Aber noch etwas anderes steht vor unse-
rer Seele. Helen Keller muss sich sagen: Niemals werde ich die Welt selbst schau-
en. — Jeder Mensch aber kann sich sagen: Auch ich werde die hoheren Welten
schauen, wenn meine Geistesaugen geotffnet werden. — Die geistigen Augen und
Ohren der Seele sind fir jeden operierbar, wenn er nur die nétige Geduld und Aus-
dauer hat.

Wie lange dauert es denn, bis ich einen Einblick gewinne? — so fragen wieder an-
dere. Da hat der bedeutende Denker Subba Row eine schéne Antwort gegeben. Er
sagt: Der eine erreicht es in siebzig Inkarnationen, der andere in sieben Inkarnatio-
nen, der eine in siebzig Jahren, der andere in sieben Jahren, ein anderer in sieben
Monaten, in sieben Wochen, in sieben Tagen, in sieben Stunden. — Oder die hdhere
Erkenntnis kommt, wie die Bibel sagt, «wie ein Dieb in der Nacht». Jedes geistige
Auge kann geoffnet werden, wenn der Mensch nur die nétige Energie und Geduld
hat. Darum kann jeder Freude und Hoffnung schdpfen aus den Mitteilungen anderer,
denn was wir horen Uber die hoheren Welten, sind keine Theorien, ist nicht etwas,
was ohne Beziehung zu unserem Leben steht. Es ist etwas, was uns zwei Dinge als
Frichte bringt, die wir haben missen im Leben, wenn wir es richtig ergreifen wollen:
Kraft und Sicherheit. Und beides gewinnen wir im vollsten Umfange: Kraft aus den
Impulsen der héheren Welten, Sicherheit, wenn wir das Woher und Wohin des Men-
schen wissen, wenn uns bewusst wird, dass wir sichtbar ein Geschopf der unsicht-
baren Welt sind. Aber nur der kennt recht die sichtbare Welt, der auch von den zwei
anderen Welten weiss.

Die drei Welten sind:

1. die physische Welt, der Schauplatz aller Menschen
2. die astralische oder seelische Welt
3. die devachanische oder geistige Welt.

Diese drei Welten sind raumlich voneinander nicht getrennt. Es umgeben uns die
Dinge der physischen Welt, die wir mit den dusseren Sinnesorganen wahrnehmen;
aber in demselben Raume mit uns ist auch die astralische Welt. Ebenso wie in der
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physischen Welt leben wir auch zugleich in den beiden anderen Welten, in der astra-
lischen und in der devachanischen Welt. Uberall, wo wir sind, sind auch die drei
Welten. Wir sehen die hoheren Welten nur noch nicht, gleich dem Blinden, der die
physische Welt nicht sieht. Aber wenn die Seelensinne dem Menschen gedffnet
werden, dann tritt die neue Welt mit den neuen Eigenschaften und den neuen We-
senheiten fur ihn hervor. Bekommt er neue Sinne, bekommt er auch neue Dinge.

Wenn wir nun zu einer nadheren Betrachtung dieser drei Welten schreiten, so kon-
nen wir sagen: Die physische Welt ist nicht besonders zu charakterisieren. Jeder
kennt sie, und jeder lernt die physischen Gesetze, die darin gelten, kennen.

Die Astralwelt lernt er kennen nach dem Tode, oder er lebt jetzt darin als Einge-
weihter. Der Schiiler, dessen Sinne flr die Astralwelt gedffnet werden, ist zunéachst
in einer Verwirrung, denn was dort auftaucht, ist mit nichts in der physischen Welt
recht zu vergleichen. Man muss viele Dinge ganz neu lernen. Die Astralwelt charak-
terisiert sich durch eine Reihe von Eigenschaften. Eine verwirrende Eigenschatft ist
vor allem fir den Schiuler, dass ihm alle Dinge verkehrt, sozusagen im Spiegelbilde
erscheinen, so dass er sich gewdhnen muss, sie ganz anders anzusehen. Er muss
zum Beispiel lernen, Zahlen von rickwéarts nach vorwarts zu lesen. Wir sind ge-
wohnt, eine Zahl so zu lesen, dass, wenn dasteht 3, 4, 5, wir 345 lesen; in der Ast-
ralwelt missen wir umgekehrt, 543 lesen. Alles kehrt sich zum Spiegelbild um. Das
ist sehr wichtig zu wissen. Das trifft auch fur hohere Dinge, zum Beispiel moralische
Dinge zu, auch solche erscheinen im Spiegelbild. Das begreifen die Leute zuné&chst
nicht recht. Viele Menschen heutzutage klagen, dass sie sich umgeben sehen von
bOsartigen schwarzen Gestalten, die sie bedrohen und beangstigen und derglei-
chen. Das ist eine Erscheinung, die heute schon sehr viele Menschen befallt und
Uber die die meisten gar nicht Bescheid wissen. In vielen Fallen verhalt es sich nun
so: Es sind das die eigenen Triebe, Begierden und Leidenschaften, die im Men-
schen leben, und zwar in dem, was wir den Astralkdrper nennen. Der gewdhnliche
Mensch sieht ja nicht seine eigenen Leidenschaften, aber durch besondere Vorgan-
ge in der Seele und im Gehirn kann der Fall eintreten, dass sie ihm sichtbar werden;
nur erscheinen sie ihm dann wie im Spiegelbild. Wie einer, der in den Spiegel schaut
und rund um sich die Gegenstande sieht, so erblickt er rund um sich die Spiegelbil-
der seiner eigenen Triebe und so weiter. Alles, was aus ihm herausstréomt, sieht er
dann auf sich einstromen. Eine andere Erscheinung ist, dass die Zeit und die Ereig-
nisse nach riickwérts gehen. Zum Beispiel sehen wir im Physischen zuerst die Hen-
ne und dann das Ei. Im Astralischen sieht man umgekehrt erst das Ei und dann die
Henne, welche das Ei gelegt hat. Im Astralen bewegt sich die Zeit zurick; erst sieht
man die Wirkung und dann die Ursache. Daher der prophetische Blick; niemand
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konnte kunftige Ereignisse voraussehen ohne dieses Ruckwartsgehen von Zeiter-
eignissen.

Es ist nicht wertlos, diese Eigentimlichkeiten der Astralwelt kennenzulernen. Viele
Mythen und Sagen aller Vélker haben sich mit wunderbarer Weisheit damit beschatf-
tigt, zum Beispiel die Sage vom Herkules auf dem Scheidewege. Es wird gesagt,
dass er sich einst hingestellt fuhlte vor zwei weibliche Gestalten, die eine schon und
verlockend; sie versprach ihm Lust, Glick und Seligkeit, die zweite einfach und
ernst, von Mihsal, schwerer Arbeit und Entsagung sprechend. Die beiden Gestalten
sind das Laster und die Tugend. Diese Sage sagt uns richtig, wie im Astralen des
Herkules eigene zwei Naturen vor ihn treten, die eine, die ihn zum Bo6sen, die ande-
re Natur, die ihn zum Guten dréngt. Und diese erscheinen im Spiegelbilde als zwei
Frauengestalten mit entgegengesetzten Eigenschaften: das Laster schon, Uppig,
bestrickend, die Tugend hasslich und abstossend. Ein jedes Bild erscheint im Astra-
len umgekehrt.

Die Gelehrten schreiben solche Sagen dem Volksgeist zu. Dies ist nicht wahr.
Auch nicht zufallig sind diese Sagen entstanden. Die grossen Eingeweihten haben
sie nach ihrer Weisheit geformt und den Menschen mitgeteilt. Alle Sagen, Mythen,
alle Religionen, alle Volksdichtungen dienen zur Losung der Weltratsel und beruhen
auf Eingebungen der Eingeweihten.

Die Erkenntnisse der hoheren Welten bringen uns Impulse und Krafte zum Leben,
und durch sie wird eine Begrindung der Moral erlangt. Schopenhauer sagt: «Moral
predigen ist leicht, Moral begrinden schwer.» Ohne eine wirkliche Begriindung je-
doch wird man sich die Moral nie wirklich zu eigen machen.

Viele Menschen sagen: Was sollen uns die Erkenntnisse htherer Welten, wenn
wir nur gute Menschen werden und moralische Prinzipien haben! — Aber auf die
Dauer werden keine Moralpredigten eine Wirkung haben, wohl aber wird die Er-
kenntnis der Wahrheit die richtige Moral begriinden. Der Moralprediger gleicht dem
Menschen, der dem Ofen seine Pflichten vom Heizen und Wéarmen vorpredigt, ihm
aber keine Kohlen gibt. Will man Moral begriinden, muss man der Seele «Heizmate-
rial» geben, und das geschieht nur durch die Erkenntnis der Wahrheit.

Es gibt einen Satz im Okkultismus, der jetzt bekannt werden kann: Jede Liige ist
in der Astralwelt ein Mord! — Das ist ein sehr bedeutungsvoller Satz, dessen Wich-
tigkeit nur der einsieht, der Erkenntnis der héheren Welten hat. Wie leichthin spre-
chen die Menschen: Ach, das ist ja nur ein Gedanke, ein Gefihl, das bleibt in der
Seele; eine Ohrfeige darf ich nicht geben, aber ein schlechter Gedanke, der schadet
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nichts. — Es gibt kein unwahreres Sprichwort als: Gedanken sind zollfrei, — denn je-
der Gedanke, jedes Gefiihl ist eine Wirklichkeit, und wenn ich denke, einer sei ein
schlechter Mensch oder ich liebe ihn nicht, so ist das fur den, der in die Astralwelt
hineinschauen kann, wie ein Pfeil, wie ein Blitz, der sich wie eine Flintenkugel gegen
den Astralleib des anderen bewegt und ihn schadigt. Jedes Geflihl, jeder Gedanke
ist eine Wesenheit, eine Form in der Astralwelt, und fir den, der Einblick hat in diese
Welt, ist es oft viel schlimmer, mit anzusehen, wenn einer einen schlechten Gedan-
ken Uber seinen Mitmenschen hat, als wenn er ihn physisch schadigt. Macht man
diese Wahrheit bekannt, so heisst das Moral begriinden, nicht predigen. Sagt man
uber einen Menschen die Wahrheit, so bildet sich eine Gedankenform, die der Seher
nach Form und Farbe erkennen kann und die das Leben des N&chsten verstarkt.
Der Gedanke, der eine Wahrheit enthalt, geht auf die Wesenheit hin, auf die er sich
bezieht, und fordert und belebt sie. Wenn ich also eine Wahrheit denke tGber meinen
Mitmenschen, so starke ich sein Leben; sage ich eine Lige Uber ihn, so strome ich
eine feindliche Kraft auf ihn, die zerstorend, ja totend wirkt. Daher ist jede Lluge ein
Mord. Jede Wahrheit bildet ein lebenforderndes Element, jede Lige ein lebenhem-
mendes Element. Wer das weiss, der wird sich mehr in acht nehmen in bezug auf
Wahrheit und Llge als jener, dem man nur predigt, man solle nur immer hibsch die
Wahrheit sagen.

Die Astralwelt ist in der Hauptsache aus Formen und Farben zusammengesetzt.
Solche gibt es auch in der physischen Welt; wir sind aber gewohnt, auf dem physi-
schen Plan die Farben immer mit einem Gegenstand verbunden zu sehen. In der
astralen Welt schwebt diese Farbe wie ein Flammenbild frei in der Luft. Es gibt eine
Erscheinung der physischen Welt, die an diese schwebenden Farben erinnert, das
ist der Regenbogen. Aber die astralischen Farbenbilder sind frei im Raum beweg-
lich, sie vibrieren wie eine Flut von Farben, ein Farbenmeer in immer wechselnden,
verschiedenartigen Linien und Formen.

Allmahlich aber kommt der Schiiler dazu, eine gewisse Ahnlichkeit zwischen der
physischen und astralen Welt zu erkennen. Zuerst erscheint ihm diese Glut, dieses
Farbenmeer sozusagen als herrenlos, es haftet nicht an Gegenstadnden. Dann aber
treten die Farbenflocken zusammen und heften sich, zwar nicht an Gegenstande,
aber an Wesenheiten. Wahrend vorher nur eine schwebende Form gesehen wurde,
offenbaren sich jetzt durch diese Farben geistige Wesenheiten, die man Gétter, De-
vas, nennt. Es sprechen sich darin geistige Wesenheiten aus. Eine Welt von We-
senheiten, die durch Farben zu uns spricht, ist die Astralwelt.

Die Astralwelt ist die Welt der Farben: hoher noch steht die devachanische, die
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geistige Welt. Wenn der Schiler die geistige Welt kennenlernt, bemerkt er das an
einem ganz bestimmten Vorgang; er lernt verstehen ein tiefes Wort indischer Weis-
heit, Tat tvam asi, das heisst: Das bist du! — DarUber ist viel geschrieben worden.
Die wahre Bedeutung lernt der Schuler erst kennen, wenn er von der astralischen in
die Devachanwelt eintritt. Da sieht er in einem Moment seine physische Gestalt aus-
serhalb seiner selbst und sagt: Das bist du. — Wahrend er friiher zu sich gesprochen
hat: Das bin ich, — sieht er jetzt seine physische Gestalt ausserhalb seiner selbst und
sagt: Das bist du. — In diesem Moment ist der Mensch in der Devachanwelt. Da tritt
far ithn zu der Welt der Farben klar und deutlich noch eine andere Welt hinzu: die
Welt der Tone, die in einem gewissen Sinne schon da war, aber nicht diese Bedeu-
tung hatte. Die Devachanwelt ist die tbnende Welt. Dieses Tonen bezeichnete Py-
thagoras als Spharenmusik. Ténend hort man die Weltenkdrper ihre Bahnen ziehen.
Man vernimmt die Weltenharmonie, alles lebt in Ténen. Goethe lasst als Eingeweih-
ter die Sonne tonen, er zeigt das Geheimnis des Devachan. Als Faust im Himmel, in
der geistigen Welt ist, umgeben von Devas, da tont die Sonne, da tonen die Spha-
ren:

Die Sonne tont nach alter Weise
In Bruderspharen Wettgesang,
Und ihre vorgeschriebne Reise
Vollendet sie mit Donnergang.

Er meint den Geist der Sonne, der wirklich tont, wenn man in der Devachanwelt
weilt. Dass Goethe dies meint, konnen wir daraus ersehen, dass er bei dem Bilde
bleibt. Im zweiten Teil von «Faust», als Faust wieder in diese Welt entrickt wird,
heisst es:

Tonend wird fur Geistesohren
Schon der neue Tag geboren.
Felsentore knarren rasselnd,
Phobus’ Rader rollen prasselnd,
Welch Getose bringt das Licht!
Es drommetet, es posaunet,
Auge blinzt und Ohr erstaunet,

Unerhortes hort sich nicht.

15



Man hort die devachanische und sieht die astralische Welt. Beim Eintritt in die de-
vachanische Welt bleibt fir den Schuler die Astralwelt voll bestehen, sie verandert
sich aber fur ihn. Wenn man zuerst die Devachanwelt betritt, bietet sie einem einen
merkwurdigen Anblick: Man sieht in der Devachanwelt jedes Ding im Negativ, wie
auf der photographischen Platte. Wo ein physischer Gegenstand ist, sieht man
nichts; was physisch hell ist, ist dort schwarz, und umgekehrt. Man sieht alles in den
Komplementarfarben: statt Blau Gelb, statt Rot Grin. In der ersten Region des De-
vachan sind die Urbilder der physischen Welt, insofern diese nicht mit Leben begabt
ist, also die Urbilder der Mineralien und ferner die der Pflanzen, Tiere und Men-
schen, insofern es sich um ihre physischen Formen handelt. Es ist die Region, die
das Grundgeruste des Geisterlandes bildet. Es kann verglichen werden mit dem fes-
ten Land unserer physischen Erde; daher heisst sie die «Kontinentalmasse» des
Devachan. Ein Mensch, der vor einem Eingeweihten steht, erscheint dort, wo er
physisch den Raum ausftllt, dunkel, aber ringsherum von einer Strahlenhtlle umge-
ben.

Wenn die Sinne feiner werden, treten die Urbilder des Lebens hinzu, und alles,
was Leben ist, flutet wie das Wasser auf der Erde dahin. Hier kann man ein Mineral
nicht sehen, weil es kein pulsierendes Leben hat, wohl aber die Pflanze, das Tier
und den Menschen. Wie das Blut im Korper, so fliesst alles Leben im Devachan.
Man nennt diese zweite Abteilung die «Meere» des Devachan.

In der dritten Abteilung, dem «Luftkreis», flutet alles dahin, was an Geflihlen und
Empfindungen, an Lust und Schmerz im Physischen lebt.

Die physischen Gebilde sind gleichsam die feste kontinentale Grundlage im Deva-
chan. Alles, was Leben in sich hat, ist Meer. Alles, was Lust und Leid bedeutet, ist in
dem Luftkreis des Devachan enthalten. Der Inhalt all dessen, was auf Erden gelitten
und genossen wird, stellt sich hier dar, also alles Tierische und Menschliche. Eine
Schlacht zum Beispiel erscheint dem Eingeweihten auf dem Devachanplan wie feu-
rige, zuckende Blitze, wie gewaltiger Donner, man kbnnte sagen, wie ein heftiges
Gewitter. Aber es sind nicht die physischen Wirkungen der Schlacht, sondern die
Leidenschaften der feindlichen Heere, die sich da gegeniberstehen und die dem
Eingeweihten wie schwere Wolken mit Donner und Blitz erscheinen.

Die vierte Abteilung des Devachan geht hinaus Uber all das, was auch ohne den
Menschen schon vorhanden ware. Sie enthalt alles das, was an originellen Gedan-
ken im Menschen lebt, durch die er Neues in die Welt bringt und auf die Welt wirkt,
gleichglltig, ob es die Gedanken eines Gelehrten oder Ungelehrten, eines Dichters
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oder eines Bauern sind. Es brauchen also keine grossen Erfindungen zu sein, diese
Gedanken kdnnen auch dem Alltag angehéren.

Nach diesen vier Partien steht man an der Grenze der geistigen Welt. Wie uns
nachts der Himmel wie eine Hohlkugel, umgrenzt von einem Sternenkranz, er-
scheint, so ist es mit dieser Grenze des Devachan. Aber das ist eine bedeutungsvol-
le Grenze, sie heisst «Akasha-Chronik». Alles, was der Mensch je getan und gewirkt
hat, wenn es auch nicht von Geschichtsbiichern gemeldet wird, es bleibt in jenem
unverganglichen Geschichtsbuch an der Grenze des Devachan, das man die Akas-
ha-Chronik nennt, eingeschrieben. Alles, was je von bewussten Wesen in der Welt
bewirkt wurde, ist dort zu erfahren. Will der Seher zum Beispiel etwas wissen Uber
Casar, dann nimmt er irgendeine Kleinigkeit aus der Geschichte als Anhalt, um ei-
nen festen Punkt zu haben, auf den er sich konzentrieren kann. Das tut er geistig;
dann zeigen sich um ihn herum Bilder von all dem, was Casar tat, was um ihn herum
geschehen ist, wie er seine Legionen gelenkt, seine Schlachten geschlagen, seine
Siege erfochten hat. Aber in merkwirdiger Weise tritt das auf; der Seher sieht nicht
nur eine abstrakte Schrift, sondern wie in Schattenrissen, in Bildern zieht alles vor-
Uber. Es spielt sich nicht das ab, was sich im Raume zugetragen hat, sondern etwas
ganz anderes. Wenn César zum Beispiel seine Siege erfochten hat, hat er gedacht;
alles, was um ihn herum vorging, lebte auch in seinen Gedanken, jede Armbewe-
gung lebt ja auch in den Gedanken. Die Absichten, also das, was Casar sich vorge-
stellt und gedacht hat, als er seine Legionen lenkte, und auch deren Vorstellungen,
das zeigt die Akasha-Chronik. Sie ist ein treues Abbild alles dessen, was vorgegan-
gen ist; was bewusste Wesen uberhaupt erlebt haben, das wird da verzeichnet. Der
Eingeweihte kann so die ganze menschliche Vergangenheit ablesen. Aber er muss
es erst lernen. Diese Akasha-Bilder fihren eine verwirrende Sprache, weil Akasha
etwas Lebendiges ist. Aber man darf das Akasha-Bild Césars nicht verwechseln mit
der Individualitat Casars. Die kann schon wieder verkorpert sein. Das Verwechseln
passiert namentlich dann leicht, wenn man durch &ussere Mittel Zugang gewinnt zu
den Akasha-Bildern. So spielen sie oft eine Rolle in spiritistischen Sitzungen. Der
Spiritist glaubt einen verstorbenen Menschen zu sehen, es ist aber nur dessen
Akasha-Bild. Ein Akasha-Bild von Goethe zum Beispiel kann auftreten, wie er im
Jahre 1796 gewirkt hat; der Unkundige verwechselt es mit der Individualitat Goe-
thes. Das ist um so verwirrender, als dieses Bild lebt, auf Fragen Antwort gibt, und
zwar nicht nur solche, die schon damals gegeben wurden, sondern ganz neue, die
nicht ausgesprochen wurden. Es sind nicht Wiederholungen, sondern Antworten, so
wie sie Goethe damals gegeben haben konnte. Es ist durchaus maoglich, dass die-
ses Akasha-Bild Goethes sogar ein Gedicht macht im Stil und Sinn des damaligen
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Goethe. Die Akasha-Bilder sind eben richtig lebendige Gebilde.
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03 « DAS LEBEN DER SEELE NACH DEM TODE

Vor Mitgliedern - GA 95 Vor dem Tore der Theosophie

Das Leben der Seele nach dem Tode. Der viergliedrige Mensch im Wach und Schlafzustande. Die
Trennung der Wesensglieder beim Tode. Das Erleben der Seele im Kamaloka. Erwahnte Beispie-
le: Hypnose, Selbstmord, Vivisektion, Spiritismus.

Dritter Vortrag, Stuttgart, 24. August 1906

Wie ist der Aufenthalt des Menschen zwischen dem Tode und einer neuen Geburt?

Der Tod wird nicht mit Unrecht der altere Bruder des Schlafes genannt, denn zwi-
schen Schlaf und Tod besteht eine gewisse Verwandtschaft. Aber ebenso besteht
wieder ein grosser, gewaltiger Unterschied zwischen beiden.

Betrachten wir einmal, was mit dem Menschen vorgeht vom Moment des Ein-
schlafens bis zum Moment des Erwachens. Diese Zeit stellt sich dar als eine Art
Bewusstlosigkeitszustand. Nur sparliche, manchmal verworrene, manchmal klarere
Erinnerungen an ein Traumbewusstsein tauchen auf. Um den Schlaf recht zu ver-
stehen, missen wir uns erinnern an die einzelnen Teile der menschlichen Wesen-
heit. Wir sahen, dass der Mensch aus sieben Gliedern besteht, von denen vier ganz
entwickelt sind, das funfte nur zum Teil, und dass vom sechsten und siebenten nur
Keime und Anlagen vorhanden sind:

1. der physische Leib, den wir mit unseren Sinnen wahrnehmen

2. der Atherleib, der fein leuchtend, durchlassig den ersten durchdringt
3. der Astralleib

4. der Ich-Leib oder Bewusstseinsleib.

In dem Ich-Leib ist enthalten:

5. das Geistselbst oder Manas, zum Teil entwickelt, zum Teil keimhaft
6. der Lebensgeist oder Budhi
7. der Geistesmensch oder Atma,

die beiden letzteren aber nur im Keime.

Ein wacher Mensch hat die vier untersten Leiber in dem Raume, den er einnimmt.
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Der Atherleib ragt an allen Seiten ein wenig aus dem physischen Leibe heraus. Der
Astralleib ragt etwa zweieinhalb Kopflangen tber den physischen Leib heraus, um-
gibt ihn wie eine Wolke und verliert sich nach unten hin. Wenn ein Mensch ein-
schlaft, dann bleibt im Bette liegen der physische Leib und der Atherleib; sie bleiben
miteinander so verbunden wie am Tage. Dagegen tritt eine Lockerung ein fir den
Astralkorper; es findet gleichsam ein Herausheben des Astralleibes und des Ich-
Leibes aus dem physischen Leibe statt. Da nun alle Empfindungen, Vorstellungen
und so weiter im Astralkorper bewirkt werden, dieser aber jetzt ausserhalb des phy-
sischen Leibes ist, deshalb ist der Mensch im Schlafe bewusstlos; denn in diesem
Leben braucht der Mensch, um bewusst zu werden, das physische Gehirn als In-
strument. Ohne dieses kann der Mensch sich nicht bewusst werden.

Was macht nun der losgeltste Astralkérper wahrend der Nacht? Der Hellseher
kann beobachten, wie sich der Astralleib in der Nacht am Schlafer beschaftigt; er hat
seine bestimmte Aufgabe. Nicht schwebt er, wie es oft von Theosophen gelehrt wird,
tatenlos, trage, als ein untatiges Gebilde Uber dem Menschen, sondern er ist fort-
wahrend am physischen Leibe tatig. Und was tut er? Der physische Leib wird wah-
rend des Tages ermidet, abgenutzt, und diese Abnitzung, die Ermidung, macht
der Astralleib wahrend der Nacht wieder gut. Der Astralleib bessert den physischen
Leib nachts wieder aus und ersetzt die verbrauchten Krafte. Daher die Notwendig-
keit des Schlafes und daher auch das Erquickende, Erfrischende und Heilende des
Schlafes. Wie es sich mit den TrAumen verhalt, davon werden wir spater noch spre-
chen.

Wenn nun der Mensch stirbt, ist es anders. Dann trennen sich nicht bloss der Ast-
ralleib und der Ich-Leib von dem physischen Korper, sondern auch der Atherleib.
Diese drei Korper heben sich heraus und bleiben nach dem Tode des physischen
Korpers noch eine Zeitlang zusammen. Die Erscheinung des Todes geht so vor sich,
dass sich im Moment des Todes der Zusammenhang, der zwischen dem Ather- und
Astralleib einerseits und dem physischen Leib anderseits besteht, namentlich im
Herzen l6st. Eine Art Aufleuchten findet statt im Herzen, und dann hebt sich tber
den Kopf heraus Atherleib, Astralleib und Ich. Im Augenblick des Todes tritt aber fiir
den Menschen etwas Merkwurdiges ein: Fur eine kurze Spanne Zeit erinnert sich
der Mensch aller seiner Erlebnisse im eben verflossenen Leben. Wie ein grosses
Tableau steht in einem einzigen Augenblick sein ganzes Leben vor seiner Seele.
Etwas &hnliches geschieht bei Lebzeiten dem Menschen nur in sehr seltenen Fallen,
und zwar dann, wenn er in Todesgefahr schwebt oder einen grossen Schreck be-
kommt; zum Beispiel ein Ertrinkender, ein Abstirzender sieht im Moment der To-
desnéhe sein Leben vor seiner Seele stehen.
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Eine andere ahnliche Erscheinung ist das eigentiimliche, prickelnde Geflhl, wenn
ein Glied eingeschlafen ist. Woher kommt das? Das kommt durch eine Lockerung
des Atherleibes. Wenn ein Glied, zum Beispiel ein Finger, einschlaft, dann sieht der
Hellseher neben dem Finger einen Fingerling herausragen; das ist der Atherleib, der
sich an dieser Stelle gelockert hat und herausragt. Darin liegt auch die grosse Ge-
fahr des Hypnotisierens, weil hierbei das Gehirn demselben Vorgang unterliegt wie
der eingeschlafene Finger. Auf beiden Seiten des Kopfes sieht der Hellseher, wie
zwei Lappen oder Sacke, den gelockerten Atherleib heraushangen. Wird nun das
Hypnotisieren haufig wiederholt, so entsteht die Neigung des Atherleibes, sich zu
lockern, die grosse Gefahren mit sich bringen kann. Die Betreffenden werden meist
unfrei, trAumerisch, haben Schwindelanfalle und so weiter. Eine solche Lockerung
des ganzen Atherkorpers findet statt in der Todesgefahr. Das hangt so zusammen:
Der Atherkorper ist der Trager des Gedachtnisses; je feiner der Atherkorper, desto
ausgebildeter, desto besser ist das Gedachtnis. Steckt nun der Atherkorper in dem
physischen Korper fest, wie dies beim gewohnlichen Menschen der Fall ist, dann
konnen seine Vibrationen nicht genigend auf das Gehirn wirken und dem Menschen
zum Bewusstsein kommen, weil der physische Leib mit seinen groberen Schwin-
gungen sie gleichsam zudeckt. In Todesgefahr aber, wo sich der Atherleib lockert,
ist er mit seinen Erinnerungen vom Gehirn entlastet. Das ganze verflossene Leben
steht einen Augenblick vor der Seele des Sterbenden. Im Moment also, wo der
Atherleib sich lockert, tritt alles hervor, was jemals in den Atherleib hineingeschrie-
ben worden ist. Daher auch die Erinnerung an das verflossene Leben unmittelbar
nach dem Tode. Es dauert dann einige Zeit, bis sich der Atherleib vom Astralleib und
Ich trennt.

Beim gewdhnlichen Menschen l6st sich der Atherleib nach und nach im Welten-
ather auf. Beim ungebildeten, noch tiefstehenden Menschen geht diese Auflésung
des Atherleibes langsam vor sich, beim Gebildeten rasch, beim Chela oder Schiiler
wieder langsam und immer langsamer, je héher der Mensch steigt, und endlich
kommt ein Stadium in der Entwickelung, wo er sich tiberhaupt nicht mehr auflost.

Nun haben wir beim gewdhnlichen Menschen schon zwei Leichname, den des
physischen Kdrpers und den des Atherleibes; es bleiben tbrig Astralleib und Ich.

Wir missen uns nun vergegenwartigen, dass das ganze Bewusstsein des Men-
schen im irdischen Leben von seinen Sinnen abhangt. Wir werden uns eine Vorstel-
lung machen kdnnen, wie anders der Bewusstseinszustand jetzt sein muss. Denken
wir uns nach und nach alle Sinne dahinschwinden: Finsternis tritt ein nach Verlust
der Augen, Tonlosigkeit nach Verlust der Ohren, weder Kélte noch Warme gibt es
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nach Verlust des entsprechenden Sinnes. Was bleibt nun von dem, was die Seele
belebt, was das Tagesbewusstsein erftillt, was wir dem Koérper verdanken von frih
bis spat, nun, wo alle physischen Organe fehlen? Der seelische Inhalt; und gerade,
wenn wir uns das klarmachen, werden wir begreifen, wie der Lebenszustand ist
nach dem Tode, wenn der Mensch diese beiden Leichname abgelegt hat.

Man nennt diesen Zustand Kamaloka, das heisst Begierdenort. Aber das ist kein
Ort irgendwo draussen, nein, wo wir sind, ist auch Kamaloka, und fortwahrend um-
schweben uns und leben um uns die Geister der Verstorbenen. Aber dem physi-
schen Menschen entgeht deren Anwesenheit. Wie empfindet nun ein Toter? Ein ein-
facher Fall wird uns das klarmachen: Ein Mensch isst mit Begierde und wirklichem
Genuss. Der Hellseher sieht bei ihm im oberen Teil seines Astralleibes die Befriedi-
gung des Genusses als eine braunlich-rote Gedankenform. Nun stirbt dieser
Mensch; was ihm erhalten bleibt, ist die Begierde und Genussfahigkeit. An dem
Physischen haftet nur das Physische, das Material des Genusses; wir missen einen
Gaumen und so weiter haben, um essen zu kdnnen. Der Genuss und die Begierde
aber sind etwas Seelisches; daher bleiben Genussfahigkeit und Begierde auch nach
dem Tode. Nur hat der Mensch dann keine Mdglichkeit mehr, die Begierde zu be-
friedigen, denn die Organe zur Befriedigung fehlen. So ist es mit allen Geniissen
und Wuinschen: Es hat einer Begierde nach schénen Farbenzusammenstellungen —
es fehlen die Augen; nach harmonischer Musik — es fehlen die Ohren.

Wie kommt das der Seele nach dem Tode zum Bewusstsein? Wie ein Wisten-
wanderer, von brennendem Durst gepeinigt, umherirrt und eine Quelle sucht, um
den Durst zu l6schen, so leidet die Seele brennenden Durst, weil sie keine Organe,
keine Werkzeuge zur Befriedigung mehr hat. Sie muss alles entbehren, daher ist
«brennender Durst» eine sehr treffende Bezeichnung, und gerade darin drickt sich
der Zustand von Kamaloka aus. Es ist das nicht eine Qualerei von aussen, sondern
die Qual der Unerfiillbarkeit der noch vorhandenen Genussféhigkeit.

Warum muss die Seele diese Qual leiden? Damit der Mensch sich nach und nach
diese sinnlichen Begierden und Winsche abgewodhnt, damit die Seele sich loslose
von der Erde, sich lautere und reinige. Wenn es so weit ist, dann ist die Kamaloka-
Zeit zu Ende, dann steigt der Mensch auf zum Devachan.

Wie durchlebt nun die Seele das Leben im Kamaloka? Der Mensch durchlebt im
Kamaloka noch einmal sein ganzes Leben, aber er durchlebt es rickwarts. Er durch-
|Auft die ganze Lebenszeit von der Todesstunde bis zur Geburt rickwarts, Tag fur
Tag mit allen Erlebnissen, Geschehnissen und Taten. Und was ist der Sinn davon?
Es hat den Sinn, dass er sozusagen bei jedem Ereignis Halt macht, um sich das
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Hangen am Physisch-Materiellen abzugewdhnen. Er durchlebt nochmals alle Ge-
nisse, aber so, dass er sie entbehren muss, dass er sie nicht befriedigen kann. Da-
durch gewohnt er sich heraus aus dem physischen Leben. Und wenn er so sein Le-
ben durchlebt hat bis zur Geburt, dann kann er, mit den biblischen Worten, eingehen
in das «Reich der Himmel», wie Christus sagt: «So ihr nicht werdet wie die Kindlein,
konnt ihr nicht kommen in die Reiche der Himmel.» Alle Evangelienworte sind sehr
tief, und man lernt ihre Tiefe kennen, wenn man nach und nach in die goéttliche
Weisheit eindringt.

Einzelne Momente mussen wir noch herausheben aus diesem Kamaloka-Leben,
die besonders wichtig und lehrreich sind.

Zu den verschiedenen Geflihlen, die dem Menschen im Leben anhaften, gehort
besonders das eigentliche Daseinsgeflihl, das Lebensgefiihl, die Freude am Leben
uberhaupt, am Drinnenstecken im physischen Kdrper. Darum ist es eine Hauptent-
behrung, keinen physischen Koérper mehr zu haben. Wir werden nun dadurch das
furchtbare Schicksal und die entsetzlichen Qualen jener Unglucklichen verstehen,
welche durch Selbstmord aus dem Leben scheiden. Beim nattrlichen Tod ist die
Trennung der drei Kérper verhaltnismassig eine leichte. Selbst bei Schlagfluss oder
sonst einer schnellen natirlichen Todesart ist in Wirklichkeit schon langst die Tren-
nung dieser héheren Glieder voneinander vorbereitet worden; sie trennen sich leicht,
und die Entbehrung des physischen Leibes ist dann nur eine sehr geringe. Aber bei
einer so gewaltsamen plotzlichen Trennung vom Korper wie bei einem Selbstmor-
der, wo noch alles gesund ist und noch fest zusammenhalt, da tritt unmittelbar nach
dem Tode eine starke Entbehrung des physischen Korpers auf, die furchtbare Lei-
den verursacht. Es ist ein furchtbares Schicksal. Der Selbstmoérder fuhlt sich wie
ausgehohlt und beginnt nun ein grausiges Suchen nach dem so plétzlich entzoge-
nen physischen Koérper. Nichts lasst sich damit vergleichen.

Es wird nun mancher sagen: Der Lebenstberdrissige hangt ja gar nicht mehr am
Leben, sonst hatte er es sich nicht genommen. — Das ist eine Tauschung, denn ge-
rade der Selbstmdrder hangt zu sehr am Leben; weil es ihm aber die Befriedigung
gewohnter Genusse nicht mehr bietet, weil es ihm vielleicht durch veranderte Ver-
haltnisse manches versagt, darum geht er in den Tod, und darum ist ihm nun die
Entbehrung des physischen Korpers unsagbar gross.

Aber nicht fur alle ist das Kamaloka-Leben so schwer. Wer weniger an materiellen
Gentssen hing, fur den ist natirlich auch das Abgewdhnen, die Entbehrung keine so
schwere. Aber auch er muss ganz heraus aus seinem physischen Leben, denn das
Kamaloka-Leben hat noch einen anderen Sinn.
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Der Mensch vollbringt wahrend seines Lebens nicht nur solche Dinge, welche Ge-
nuss bereiten, sondern er lebt hier zusammen mit anderen Menschen und Geschdp-
fen; bewusst oder unbewusst, absichtlich oder unabsichtlich verursacht er Menschen
und Tieren Freude und Leid, Lust und Schmerz. Auch das trifft man wieder beim
Durchlaufen der Kamaloka-Zeit. Man kommt zurtick an die Stelle, den Ort und Mo-
ment, wo man den anderen Wesen Schmerz bereitete. Damals machte man den
Schmerz anderen fuhlbar, nunmehr muss man dieselben Schmerzen in der eigenen
Seele erleiden. All die Qualen, die ich je einem anderen Wesen bereitet habe, muss
ich nun in der eigenen Seele durchmachen. Ich stecke gleichsam in dem Menschen,
in dem Tiere drinnen und lerne kennen, was das andere Wesen durch mich gelitten
hat, und nun muss ich alle diese Qualen und Schmerzen selbst erleiden. Dem kann
man nicht entgehen. Das ist aber nicht etwa die Wirkung von Karma, sondern nur
das Losldsen vom Irdischen. Ganz besonders furchterlich ist dadurch das Kamaloka
des Vivisektors. Der Theosoph darf nicht Kritik tlben an dem, was die Welterschei-
nungen bieten, wohl aber kann er begreifen, wie der moderne Mensch zu solchen
Dingen kommen konnte. Im Mittelalter wirde kein Mensch daran gedacht haben,
und in alter Zeit wirde es jeder Arzt fir den grossten Unsinn gehalten haben, das
Leben zu zerstéren, um das Leben kennenzulernen, denn wahr ist es, dass noch im
Mittelalter ein grosser Teil der Menschen hellsehend war und die Arzte den Men-
schen durchschauen konnten und sahen, was in ihm beschadigt war und was ihm
fehlte. So zum Beispiel Paracelsus; er durchschaute den physischen Leib. Aber die
Zeit der materiellen Kultur musste kommen, wo das Hellsehen verlorenging. Na-
mentlich bei den heutigen Arzten und Naturforschern sehen wir dies, und die Vivi-
sektion war eine Folge davon. Somit ist sie zu begreifen, aber niemals zu entschul-
digen oder zu rechtfertigen. Unfehlbar treten die Folgen eines solchen Qualen verur-
sachenden Lebens ein: Der Vivisektor muss nach dem Tode selbst genau alle die
Qualen durchmachen, die er den Tieren zugefligt hat, seine Seele steckt gleichsam
drinnen in jedem Schmerz, den er bereitet hat. Seine Absichtslosigkeit, das Vor-
schieben der Wissenschaft, «der gute Zweck», sind keine Entschuldigungen. Das
Gesetz des geistigen Lebens ist unbeugsam.

Wie lange bleibt nun der Mensch in Kamaloka? Ein Drittel seiner Lebenszeit.
Wurde der Mensch funfundsiebzig Jahre alt, so dauert der Aufenthalt in Kamaloka
etwa funfundzwanzig Jahre.

Was geschieht dann? Die Astralkorper der Menschen sind sehr verschieden in
Farbe und Form. Der Astralkorper eines niedrigstehenden Menschen ist durchdrun-
gen von allen moglichen Gebilden, von niederen Trieben; er hat eine rétlich-graue
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Grundfarbe mit rétlich-grauen Ausstrahlungen und unterscheidet sich in der Form
nicht von gewissen Tieren. Ganz anders ist es bei einem Gebildeten oder gar bei
einem Idealisten wie Schiller, oder bei einem Heiligen wie Franz von Assisi; sie ver-
sagten sich manches, veredelten ihre Triebe und so weiter. Je mehr aber der
Mensch von seinem Ich aus an sich arbeitet, desto mehr Strahlungen gehen aus von
der blaulichen Kugel, dem Ich-Zentrum; diese Strahlungen bedeuten Kréfte, durch
die der Mensch den Astralkorper in seine Gewalt bekommt. Daher kann man sagen:
Der Mensch hat zwei Astralleiber, einen Teil, der mit den tierischen Begierden
geblieben ist, und einen anderen Teil, den der Mensch selbst hineingearbeitet hat.

Wenn der Mensch seine Kamaloka-Zeit durchgemacht hat, dann ist er reif, den
veredelten Teil seines Astralkorpers herauszuheben aus dem niederen. Dieser nie-
dere Teil bleibt zurlick, und was er aus sich gemacht hat, das zieht er heraus. Beim
Wilden und wenig kultivierten Menschen bleibt ein grosser Teil als niederer Astralleib
zuruick, beim Gebildeten weniger. Wenn zum Beispiel ein Franz von Assisi stirbt,
bleibt sehr wenig zuriick, und ein méachtiger, hoher Astralleib wird herausgezogen,
denn er hat viel an sich gearbeitet. Das, was zurtickbleibt, ist der dritte Leichnam
des Menschen: die niederen Triebe und Instinkte, die der Mensch noch nicht ver-
edelt hat. Dieser Leichnam schwebt fortan tGberall im Astralraum umher, und man-
cher schadliche Einfluss geht von ihm aus.

Das ist auch ein Zweites, was in spiritistischen Sitzungen erscheinen kann. Dieser
Astralleichnam bleibt namlich oft lange Zeit erhalten und kann sich mittels eines Me-
diums kundgeben, und oft glauben die Leute dann, es sei der Verstorbene selbst; es
ist aber nur sein Astralleichnam. Wie in einer Hilse enthalt er dessen niedere Triebe
und Gewohnheiten; er kann auf Befragen auch Antwort geben, er kann Auskunft er-
teilen und kann ebenso verniinftig reden und sein, wie der niedere Mensch verninf-
tig war. Viele Verwechslungen kommen dadurch vor. Ein eklatantes Beispiel bietet
die Broschire des Spiritisten Langsdorff; in der er behauptet, eine Zusammenkunft
mit H.P.B. gehabt zu haben. Auf Langsdorff wirkt namlich die Idee der Wiederver-
korperung wie das rote Tuch auf den Stier; er méchte alles in Bewegung setzen, um
diese Lehre zu widerlegen. Er hasst H. P. B., weil sie diese Lehre gelehrt und ver-
breitet hat. Nun berichtet er in dieser Broschire, dass er H. P. B. zitierte und dass
sie ihm sagte, dass nicht nur die Reinkarnationslehre falsch sei, sondern auch, wie
sehr sie es bedaure, dieselbe gelehrt zu haben. Das kann alles richtig sein, nur dass
Langsdorff nicht H. P. B., sondern deren niederen Astralleichnam zitiert und befragt
hat. Und dass dieser niedere Astralleichnam von H.P.B. derartig antwortete, ist jetzt
ganz begreiflich, wenn man weiss, dass sie in der ersten Zeit ihrer Entwickelung in
der «lsis Unveiled» wirklich die Wiederverkorperungslehre verwarf und bekampfte.
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Sie selbst stieg in ihrer Erkenntnis, aber ihr Irrtum blieb mit der astralen Hulle zurtck.

Dieser dritte Leichnam, die Astralhille, I6st sich nach und nach auf, und es ist
wichtig, dass er ganz aufgelost ist, wenn der Mensch wiederum zu einer neuen Ver-
korperung zuriickkommt. In den allermeisten Fallen tritt das auch zu. Aber es gibt
Ausnahmen, wo ein Mensch sich schnell wiederverkorpert, ehe sein astraler Leich-
nam zerronnen ist. Das gibt dann fir diesen Menschen schwierige Lagen, wenn er
bei seiner Wiederverkorperung seinen eigenen Astralleichnam noch vorfindet, der
alles das noch enthalt, was in seinem vorigen Leben noch unvollkommen war.
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04 - DAS DEVACHAN

Vor Mitgliedern - GA 95 Vor dem Tore der Theosophie

Das Devachan. Der Kausalkérper. Welche Zeit vergeht zwischen den einzelnen Inkarnationen des
Menschen? Erlebnisse der Seele nach dem Tode in den vier Gebieten des Devachan. Die Lotus-
blumen (Chakrams).

Vierter Vortrag, Stuttgart, 25. August 1906

Wir haben gesehen, wie der Mensch im Tode erst den physischen, dann den
atherischen und schliesslich den niederen Astralleib als Leichname zuriicklasst. Was
bleibt nun dem Menschen nach dem Abstreifen dieser drei Leiber? Das Erinne-
rungsbild, das nach dem Tode vor die Seele tritt, verschwindet in dem Augenblicke,
wo der Atherleib sich heraushebt aus dem Astralleib; da sinkt es sozusagen ins Un-
bewusste, es verschwindet als unmittelbar seelischer Eindruck. Aber etwas Wichti-
ges bleibt davon zurtick: das Bild schwindet, aber die Frucht bleibt. Wie eine Art
Kraftextrakt bleibt das ganze Ertragnis des letztvergangenen Lebens in dem hohe-
ren Astralleib und ruht darin.

Der Mensch hat aber schon sehr oft diesen Prozess durchgemacht. Bei jedem
Tode nach seinen verschiedenen Inkarnationen trat das Erinnerungsbild vor seine
Seele und hinterliess diesen sogenannten Kraftextrakt. So hat ein Leben nach dem
andern ein Bild hinzugeftigt. Ein Mensch, der sich zum erstenmal verkérperte, hatte
nach dem Tode das erste Erinnerungsbild, nach der zweiten Inkarnation das zweite
Bild und dieses schon reicher als das erste und so fort. In diesen zusammengeleg-
ten Bildern haben wir eine Art von neuem Element des Menschen. Vor dem ersten
Tode bestand der Mensch aus den vier Kdrpern; stirbt er zum ersten Male, so nimmt
er das erste Bild mit sich. Nach seiner Wiederverkdrperung hat er nicht nur die vier
Wesensglieder, sondern auch noch dieses Ertragnis des friheren Lebens. Das ist
der Kausalkorper. Es besteht nunmehr der Mensch aus funf Korpern: dem physi-
schen, atherischen, dem Astralkdrper, Ich und Kausalkérper. Wenn dieser Kausal-
korper einmal da ist, dann bleibt er; aber er hat sich aus den Ertragnissen der Leben
erst zusammengesetzt. Nun begreift man den Unterschied zwischen den einzelnen
Menschen. Diejenigen, die oft gelebt haben, also schon viele Inkarnationen durch-
gemacht haben, die haben ihrem Lebensbuche viele Blatter beigefligt, sind hoch-
entwickelt und haben einen reichen Kausalleib; die anderen sind erst durch wenige
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Leben hindurchgeschritten, haben daher weniger Frichte gesammelt und besitzen
deswegen einen weniger entwickelten Kausalkorper.

Welchen Sinn hat dieses wiederholte Erscheinen des Menschen auf der Erde?
Waren die Inkarnationen ohne Zusammenhang, dann ware dies freilich sinnlos. So
ist es aber nicht. Bedenken wir die verschiedenen Lebensverhéaltnisse, die ein
Mensch durchmacht, der ein paar Jahrhunderte nach Christi Geburt lebte und der
sich heute wieder inkarniert. Heute ist des Menschen Lebenszeit vom sechsten bis
vierzehnten Jahre schon ausgefillt mit dem Erwerben von Kenntnissen: Lesen,
Schreiben und so weiter. Der heutige Mensch hat ganz andere Gelegenheiten, seine
Personlichkeit zu kultivieren und heranzubilden. Es sind die Inkarnationen so geord-
net, dass der Mensch erst dann wiedererscheint, wenn er in neue Verhaltnisse hi-
neinkommt, ganz andere Gelegenheiten und Entwickelungsmaéglichkeiten vorfindet,
und das ist immer schon nach einigen Jahrhunderten der Fall. Wie stark entwickelt
sich die Erde in jeder Hinsicht! Vor wenigen tausend Jahren war die Gegend hier mit
Urwéldern bedeckt, in denen wilde Tiere hausten. Die Menschen lebten in Hohlen,
bekleideten sich mit Tierfellen und verstanden nur in primitiver Weise, Feuer zu ma-
chen und Werkzeuge herzustellen. Wie anders ist es heute! So verédndert sich in
verhaltnismassig kurzer Zeit das Antlitz der Erde. Ein Mensch, der zur Zeit der alten
Germanen lebte, hatte ein ganz anderes Bild von der Welt als derjenige, der heute
hier lesen und schreiben lernt. Mit der veranderten Erde lernt er ganz Neues und
eignet es sich an.

Wie lange dauert es nun, bis der Mensch in einer neuen Verkdrperung erscheint?
Von welchen Faktoren hangt das ab? Die Antwort ergibt sich aus der folgenden Be-
trachtung. Wir miissen sehen, was mit der Veranderung der Erde zusammenhéangt.

Im Laufe der Zeiten haben immer gewisse Wesenheiten als heilige Symbole eine
besondere Verehrung genossen. So zum Beispiel verehrte man in Persien bis 3000
Jahre vor Christi Geburt die Zwillinge. Von 3000 bis 800 vor Christi verehrte man in
Agypten den heiligen Stier Apis und zugleich in Vorderasien den Mithrasstier. Von
ungefahr 800 vor Christi an tritt ein anderes Tier in den Vordergrund, der Widder
oder das Lamm, und damit entstand die Sage von Jason, der das Goldene Vlies
vom heiligen Widder aus Asien, von jenseits des Meeres, herlberholte. Das geht
noch weiter. Das Lamm wurde so heilig verehrt, dass Christus sich als das «Lamm
Gottes» bezeichnete, und das erste christliche Symbol war nicht das Kreuz, an dem
der Erldser hing, sondern das Kreuz mit dem Lamm.

Das alles bedeutet drei aufeinanderfolgende Kulturzustande, und das hangt zu-
sammen mit bedeutungsvollen Vorgdngen am Himmel. Der Gang der Sonne geht
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am Himmel entlang einer gewissen Zone, dem Tierkreis, und das Merkwurdige ist,
dass die Sonne, die beim Anbruch des Frihlings in einem bestimmten Punkt des
Tierkreises aufgeht, innerhalb einer bestimmten Epoche immer weiterriickt, so dass
sie in einem Zeitraum von 2160 Jahren von einem Sternbild in ein anderes rickt. So
ging die Sonne im Jahre 3000 vor Christi im Fruhling auf im Sternbild des Stiers,
noch friher im Sternbild der Zwillinge und ungefahr 800 Jahre vor Christi im Stern-
bild des Widders.

Dieser Punkt rickt also jedes Jahr ein Stlickchen weiter, nach 2160 Jahren tritt er
in das nachste Sternbild ein, und die Volker wahlten als Symbol ihrer Verehrung das
Zeichen am Himmel, in dem die Sonne im Frihling aufgeht, und brachten ihm ihre
Verehrung dar. Wirden wir heute noch die gewaltigen Geflihle und erhabenen
Stimmungen verstehen, welche die Alten damit verbanden, als sie diesen Augen-
blick des Eintrittes der Sonne in ein neues Sternbild erlebten, dann wirden wir auch
die Bedeutung des Momentes verstanden haben, als die Sonne in das Sternbild der
Fische eintrat. Aber das kann unsere materialistische Zeit nicht.

Was sah denn der damalige Mensch in diesem Vorgange? Die Alten sahen darin
die Naturkraft verkdrpert. Im Winter lag sie im Schlaf gebunden, und im Frihling
wurde sie von der Sonne wieder hervorgerufen. Das Sternbild nun, in dem im Frih-
ling die Sonne erschien, das der Sonne neue Kraft gab, das wurde als etwas Vereh-
rungswurdiges empfunden. Das Sternbild symbolisiert also die auferweckende Kraft.
Die Alten wussten, dass mit einem solchen Vorriicken der Sonne etwas ganz Wich-
tiges verbunden ist, denn die Sonnenstrahlen fallen dann unter ganz anderen Ver-
haltnissen ein. Und wirklich bedeutet ein solcher Zeitraum von 2160 Jahren eben
den Eintritt ganz anderer Verhaltnisse auf der Erde. Diese Zeitperiode bringt nun der
Mensch im Devachan zu, um vom Tode zu einer neuen Geburt zu kommen. Der Ok-
kultismus hat diese 2160 Jahre von jeher als einen Zeitraum anerkannt, in dem die
Zustande auf Erden sich derart andern, dass der Mensch wiedererscheinen kann,
um etwas Neues zu erleben.

2160 Jahre vergehen also zwischen zwei Verkdrperungen. Hierbei ist aber in Be-
tracht zu ziehen, dass in dieser Zeit von 2160 Jahren der Mensch eigentlich zweimal
erscheint, so dass mithin schon tausend Jahre durchschnittlich den eigentlichen
Zeitraum bilden, der zwischen zwei Verkérperungen liegt. Das geschieht darum, weil
in der Regel beim Menschen eine Verkorperung mannlich und eine weiblich ist. Es
ist unrichtig, dass alle sieben Mal eine mannliche und eine weibliche Inkarnation sich
abwechseln. Die Erfahrungen einer Seele sind sehr verschieden, ob sie mannlich
oder weiblich inkarniert war; das ist ja begreiflich. Daher erscheint sie im Zeitraum
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von 2160 Jahren einmal méannlich und einmal weiblich. Dann hat der Mensch alle
Erfahrungen gemacht, die er in den gegebenen vorliegenden Verhaltnissen machen
kann. Da hatte er die Gelegenheit und Mdglichkeit, seinem Lebensbuche ein neues
Blatt hinzuzufiigen. Solche radikale Veranderungen der Erde und der irdischen Ver-
haltnisse sind eine Lehrzeit fur die Seele. Das ist der Sinn des Wiedererscheinens,
der Reinkarnation.

Die Frucht des Erinnerungsbildes, der Kausalleib und der gereinigte Astralleib
bleiben beim Menschen, er verliert sie fortan nie wieder. Bei seinem Eintritt in das
Devachan nimmt er den Kausalleib und einen Teil seines Astralleibes mit, und zwar
den gereinigten, denn das, was er sich erarbeitet hat, bleibt ihm im Devachan und
immer. Nun macht er seine Devachanzeit durch. Der Wilde hat natirlich erst wenig
an seinem Astralleibe gearbeitet und nur ein Flammchen nimmt er mit ins Devachan,
seine Erinnerungsbilder gehéren ihm mehr unbewusst an. Ein Franz von Assisi hat
sich dagegen einen vollkommen schon gegliederten Astralleib errungen und lebt mit
diesem im Devachan. Wenn der Mensch den niederen Astralleib abgestreift hat,
sieht er in gewisser Weise sich selbst wie ausser sich stehend vor sich. Das ist der
Moment, wo er ins Devachan eintritt.

Das Devachan hat gleichsam vier Abteilungen, die wir nennen kénnen:

1. die Kontinente

2. Flisse und Meere

3. die Luft, den Atherraum

4. die Region der geistigen Urbilder.

In dem ersten Teil, den Kontinenten, sieht man alles in einem negativen Bilde,
gleichsam wie auf einer photografischen Platte. Was hier auf Erden je physisch ge-
wesen ist und noch ist, alles, was je auf dieser Erde an physischen Mineralien,
Pflanzen und Tieren war und noch ist, erscheint als negative Gestalten. Und wenn
man sich unter diesen negativen Gestalten selbst negativ sieht, dann ist man im De-
vachan. Was hat das fur einen Sinn, dass man sich so selbst sieht?

Man sieht sich nicht nur einmal, sondern nach und nach so, wie man in friilheren
Leben ausgeschaut hat, und das hat einen tiefen Sinn. Goethe sagt: Das Auge wird
von dem Licht fur das Licht gebildet. — Er meint damit, das Licht sei der Schopfer
des Auges, und das ist richtig. Das begreifen wir, wenn wir sehen, wie aus Mangel
an Licht das Auge rtickgebildet wird. Gewisse Tiere zum Beispiel wanderten einst in
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Kentucky in HOhlen ein. Sie brauchten kein Sehvermdgen mehr, denn die H6hlen
waren finster. Nach und nach verloren sie das Augenlicht, die Augen verkiimmerten.
Der Séaftezufluss wandte sich einem anderen Organ zu, das sie jetzt nétiger ge-
brauchten. Weshalb haben sie das Augenlicht verloren? Weil ihre Welt ohne Licht
war. Die Abwesenheit des Lichtes hat das Sehvermégen genommen. Ware also kein
Licht, so ware kein Auge. In dem Licht selbst sind die schopferischen Krafte fir das
Auge, geradeso wie in der Tonwelt die schopferischen Krafte flr das Ohr sind. Kurz,
der ganze Leib, alle Organe wurden von den schopferischen Kraften des Univer-
sums gebildet.

Was hat das Gehirn aufgebaut? Gabe es nichts nachzudenken, gébe es auch kein
Gehirn. Es gibt gewaltige Naturgesetze; ein Kepler, Galilei richteten den Verstand
auf diese Gesetze. Wer schuf das Verstandesorgan? Die Weisheit in der Natur!

Mit einer gewissen Vollkommenheit der Organe betritt der Mensch die irdische
Welt. Aber es sind ja inzwischen neue Verhaltnisse eingetreten; die verarbeite ich
nun mit dem Geiste. Alles aber, was ich erlebe, ist schopferisch. Die Augen, die ich
schon habe, der Verstand, den ich schon habe, sind von den vorigen Inkarnationen
gebildet. Komme ich nach dem Tode ins Devachan, so finde ich, wie gesagt, das
Bild des Leibes, wie er im letzten Leben war, und habe noch in mir die Frucht des
Erinnerungsbildes an das letzte Leben. Ich kann nun vergleichen, wie ich mich in
verschiedenen Leben entwickelte, wie ich war, ehe ich die Erfahrungen des letzten
Lebens hatte, und was aus mir werden kann, wenn ich die Erfahrungen des letzten
Lebens hinzuflige. Danach gestalte ich mir nun im Bilde einen neuen Leib, der eine
Stufe hoher steht als mein voriger Korper.

Auf der ersten Stufe im Devachan korrigiert also der Mensch das frtihere Lebens-
bild: Er bereitet sich aus den Friichten des vorigen Lebens selbst das Bild seines
Korpers fur die nachste Inkarnation.

Auf der zweiten Devachanstufe pulsiert das Leben als Wirklichkeit gleichsam in
Flissen und Stromen. Wéahrend des irdischen Daseins hat der Mensch das Leben in
sich, es konnte nicht wahrgenommen werden; jetzt sieht er es dahinfluten, und er
benutzt es, um die Form, die er auf der ersten Stufe gemacht hat, zu beleben.

Auf der dritten Devachanstufe hat der Mensch um sich her alles, was friher in ihm
war an Leidenschaften, Gefuhlen und Affekten; wie Wolken, Donner und Blitze tritt
es ihm hier entgegen. Das alles sieht er nun gleichsam objektiv, er lernt es kennen
und beachten wie das Physische auf der Erde und sammelt seine Erfahrungen in
bezug auf das seelische Leben. Durch dieses Sehen der Bilder des seelischen Le-
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bens kann man sich die seelischen Eigentiimlichkeiten einverleiben, man kann den
auf der ersten Stufe gebildeten Kérper beseelen.

Das ist der Sinn des Devachans. Der Mensch muss im Devachan eine Stufe wei-
terkommen; so bereitet er sich selbst das Bild seines Korpers fur die nachste Inkar-
nation. Das ist eine der Aufgaben, die der Mensch im Devachan hat.

Aber der Mensch hat noch viele Aufgaben im Devachan. Er ist keineswegs nur mit
sich selbst beschaftigt. Er tut das alles auch nicht ohne Bewusstsein. Der Mensch
lebt bewusst im Devachan, und falsch ist die Behauptung des Gegenteils in theoso-
phischen Buchern. Wie geht das aber zu?

Wenn der Mensch schlaft, ist der Astralleib aus dem physischen und Atherleib he-
rausgetreten, und dann hat der Mensch kein Bewusstsein, aber nur so lange, als der
Astralleib seine gewdhnliche Arbeit verrichten muss: namlich den abgearbeiteten
und ermideten physischen Korper auszubessern und zu harmonisieren; so lange ist
der Mensch ohne Bewusstsein. Wenn der Mensch aber gestorben ist, hat der Astral-
leib diese Tatigkeit nicht mehr auszuiben, und in demselben Masse, in dem er be-
freit wird von der Tatigkeit am physischen Korper, erwacht in ihm das Bewusstsein.
Sein Bewusstsein wurde ja wahrend des Lebens am Tage verdunkelt und einge-
dammt durch die physische Macht des Kérpers, und nachts musste er arbeiten an
diesem physischen Korper. Wenn nun nach dem Tode die Kréfte frei werden, dann
treten am Astralleib sogleich ganz bestimmte Organe hervor. Diese Organe sind die
sieben Lotusblumen, Chakrams. So entsteht an der Nasenwurzel, zwischen den Au-
genbrauen die zweiblattrige Lotusblume. Hellsehende Kinstler haben das gewusst
und ihren Kunstwerken das Symbol dafir gegeben: Michelangelo bildete seinen
«Moses» mit zwei Hornern. Die anderen Lotusblumen sind in folgender Weise ver-
teilt:

die sechzehnblattrige Lotusblume in der Nahe des Kehlkopfes,

die zwolfblattrige Lotusblume in der Nahe des Herzens,

die acht- oder zehnblattrige Lotusblume in der Nahe der Magengrube,
eine sechs- und eine vierblattrige sind weiter unten.

Diese astralen Organe sind beim gewdhnlichen heutigen Menschen kaum angedeu-
tet zu sehen, aber wenn er hellsehend wird, oder bei Medien im Trancezustand, tre-
ten sie scharf hervor in lebhaften, leuchtenden Farben und bewegen sich.

In dem Augenblick, wo die Lotusblumen sich bewegen, nimmt der Mensch in der
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Astralwelt wahr. Der Unterschied zwischen physischen und astralen Organen be-
steht darin, dass die physischen Sinnesorgane des Menschen passiv sind; sie las-
sen alles von aussen auf sich einwirken. Auge, Ohr und so weiter sind zundchst im
Zustande der Ruhe, sie miussen warten, bis ihnen etwas geboten wird, Licht, Téne
und so weiter. Die geistigen Organe sind im Gegensatz dazu aktiv, sie umfassen
klammerartig den Gegenstand. Diese Tatigkeit kann aber erst dann erwachen, wenn
die Krafte des Astralleibes nicht anderweitig gebraucht werden; dann aber stromen
sie in die Lotusblumen ein. Auch in Kamaloka, solange die niederen Teile des Astral-
leibes noch mit dem Menschen verbunden sind, findet immer noch eine Trlbung
statt. Wenn aber der astrale Leichnam abgestossen ist und nur das dauernd Erwor-
bene zurtckbleibt, also an der Pforte von Devachan, dann sind diese astralen Sin-
nesorgane zu voller Tatigkeit erwacht, und im Devachan lebt der Mensch in hohem
Masse bewusst mit diesen Sinnesorganen. Es ist nicht richtig, wenn in theosophi-
schen Bichern gesagt wird, dass der Mensch im Devachan schlaft, und es ist auch
nicht richtig, dass er nur mit sich selbst beschaftigt ist oder dass er die auf Erden
angesponnenen Verhaltnisse nicht fortgesetzt findet; eine echte, auf Geistesge-
meinschaft gegrindete Freundschaft setzt sich vielmehr mit grésserer Intensitat dort
fort. Die Innigkeit der Freundschaft flihrt der geistigen Gemeinschaft im Devachan
Nahrung zu, bereichert es mit neuen Formen. Das ist es gerade, was der Seele im
Devachan Nahrung gibt. Auch das Verhaltnis des Menschen zur Natur, ein edler,
asthetischer Naturgenuss, ist Nahrung ftir das Leben der Seele im Devachan.

Davon lebt, wie gesagt, der Mensch dort. Die Freundschaftsverhaltnisse sind
gleichsam die Einrichtungsstiicke, mit denen er sich umgibt. Die physischen Ver-
haltnisse durchkreuzen auf Erden diese Beziehungen oft genug. Im Devachan wird
die Art und Weise, wie zwei Freunde beisammen sind, nur durch die Intensitat der
Freundschaft bestimmt. Also solche Verhaltnisse auf Erden anzukniupfen bedeutet,
Erlebnisse zufiihren fir das Leben im Devachan. So stellen sich die physischen Le-
bensverhéltnisse als wirkliche Erlebnisse im Devachan dar.
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05  DIE ARBEIT DES MENSCHEN IN DEN HOHEREN WELTEN

Vor Mitgliedern - GA 95 Vor dem Tore der Theosophie

Die Arbeit des Menschen in den hoheren Welten zwischen Tod und neuer Geburt. Vorbereitung
einer neuen Inkarnation. Erwahnte Beispiele: Vorgesicht auf das kommende Leben, Idiotie und
Epilepsie, Astralleichnam und Doppelgénger, Arbeit von Atherleib und Astralleib am Embryo.

Funfter Vortrag, Stuttgart, 26. August 1906

Wir haben uns gestern ein wenig bekanntgemacht mit dem Wesen von Devachan;
nun liegt die Frage nahe: Wie kommt die eigentliche Seligkeit des Devachan zustan-
de? — Die Tatigkeit im Devachan besteht hauptséchlich im Schoépferischen, und es
ist schwer, eine Vorstellung von dieser Seligkeit zu geben. Aber vielleicht wird der
Vergleich mit etwas Irdischem sie uns néaherbringen.

Es gibt auf der Erde eine Empfindung, die sich am besten studieren lasst, wenn
man ein Wesen bei einer Tatigkeit beobachtet, die mit dem Hervorbringen eines an-
deren Wesens zu tun hat, zum Beispiel ein Huhn, das ein Ei ausbrtet. Es ist das ein
grotesker, aber sehr passender Vergleich. Fur die sinnliche Empfindung des Huhns
ist das Briten eine Seligkeit, ein ungeheures Wohlgefihl. Das kann man nun auf
das Geistige Ubertragen und so sich das Devachan ausmalen.

In der ersten Region, dem Kontinentalgebiet des Geisterlandes, wo alles Physi-
sche im Negativ, aber wie ein riesiges Tableau vor dem Menschen sich ausbreitet,
wird er veranlasst, das Bild seines neuen Korpers hervorzubringen. Er tut das in un-
gehemmter Tatigkeit und empfindet dabei die Seligkeit des Hervorbringens.

In der zweiten Region flutet das allgemeine Leben, das im physischen Leben an
die Menschen-, Tier- und Pflanzenformen gebunden, in jeder Wesenheit abgegrenzt
ist, wie die Meereswasser dahin. Man sieht es dahinfluten, das allgemeine Leben,
nicht nur ausserlich, sondern auch innerlich. Ausserlich dadurch, dass es rétlich-
lilafarben flutet von Pflanzenform zu Pflanzenform, von Tierform zu Tierform, als in
der Einheit des Lebens begriffen. Im Devachan lebt das Leben. Alle Formen des
geistigen Lebens, zum Beispiel das der christlichen Gemeinschaften, sieht man dort
als gemeinsam flutendes Leben. Auch den ersten Grundsatz des Theosophen, das
alleine Leben zu suchen, kann man dort recht ausiiben; dort sieht man das allen
gemeinsame, das eine Leben fluten.
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In der dritten Region sieht man alles praktisch verwirklicht, was hier seelisch zwi-
schen Mensch und Mensch spielt. Wenn zwei Menschen sich lieben, sieht man dort
die Liebe als ein Wesen selbst, das in der Liebe den Korper hat. Wenn man dies al-
les sich ausmalt, dann bekommt man ein Bild von der Seligkeit des Devachan. Wer
davon etwas kennt, wird wenig Worte machen, weil das Geistige nicht zu schildern
Ist mit der physischen Sprache.

Man darf aber nicht glauben, dass der Mensch untétig oder nur mit sich selbst be-
schéftigt sei im Devachan. Der Mensch hat noch anderes dort zu arbeiten.

Das Antlitz der Erde verandert sich fortwdhrend mitsamt der ganzen Fauna und
Flora. Wie anders war es zum Beispiel im Norden von Sibirien zu der Zeit, als das
Mammut, das man jetzt in Eisfeldern wie lebendig vereist wiederfindet, noch dort
lebte! Wie anders hier, wo einst Urwalder den Boden bedeckten, wo wilde Tiere der
heissen Zone hausten, kurz, eine Tropenwelt sich vorfand! Wer macht das? Wer an-
dert den Zustand der Erde? Wie steht es mit der Seele, dem Geist der Tiere? Wie
steht es mit der Seele der Pflanzen?

Wenn wir den physischen Plan betrachten, sagen wir mit Recht: Der Mensch hat
hier sein Ich, hier seinen Wohnort; er ist das hervorragendste Geschopf unter den
Wesen, die hier leben. Ganz anders ist es auf dem Astralplan. Sobald der Einge-
weihte den Astralplan betritt, lernt er eine ganze Reihe von neuen Wesenheiten
kennen, die hier auf dem physischen Plane gar nicht vorhanden sind. Es ist in dieser
Hinsicht gleich, ob es sich um einen eingeweihten Menschen oder um einen Toten
handelt; der Eingeweihte kann schon wéhrend einer Verkdrperung auf dem Astral-
plan arbeiten. Er sieht dort zum Beispiel die Gattungs- oder Gruppenseelen der Tie-
re; mit denen hat er dort so Umgang wie hier mit den Menschen; er sieht sie wie sei-
nesgleichen. Die Tiere haben auf dem physischen Plan nur den physischen, Ather-
und Astralleib; das Ich haben sie nicht auf dem physischen, sondern auf dem Astral-
plan. So wie lhre zehn Finger eine gemeinsame Seele haben, so haben alle Tiere
einer Gattung eine gemeinsame Seele auf dem Astralplan. Das Ich der Tiergattung
Léwe, Hund, Ameisen und so weiter ist dort vorhanden als eine Wesenheit. Es ist
gleichsam, als schwebte das Ich im Astralraum und hielte an Seilen die verschiede-
nen Tiere wie Marionetten. Auch fur die Pflanzen gibt es solche Gruppenseelen; sie
haben ihr Ich aber im Devachan. Da reichen die «Seile» gewissermassen noch ho-
her hinauf. Und alle Mineralien aus gemeinsamen Stoffen, wie Gold, Diamanten,
Steine und so weiter, haben eine gemeinsame Gruppenseele in der oberen Partie
des Devachan.
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So unterscheiden sich die Wesenheiten in ihrer Stufenfolge:

Mensch Tier Pflanze Mineral
Oberes Deva- - - Ich -
chan
- - Ich Astralleib
Unteres Deva-
chan
Astralplan - Ich Astralleib Atherleib
Phys. Welt Ich - - -
Astralleib Astralleib - -
Atherleib Atherleib Atherleib -
Physischer Leib | Physischer Leib | Physischer Leib | Physischer Leib

Wenn nun der Mensch gestorben ist, dann ist sein Ich auf dem Astralplan mit den
Ichs — dieser ungewohnliche Plural kann nicht umgangen werden — der Tiere zu-
sammen, und er kann dort eine Arbeit verrichten wie die Ichs der Tiere. Diese Arbeit
besteht darin, dass er die Tierwelt nach und nach verandert. Im unteren Devachan
findet er die Ichs der Pflanzen als seine Genossen; da kann er die Pflanzenwelt ver-
andern. Auf diese Weise wirkt er selbst mit an der Umgestaltung der Erde.

Mithin ist es der Mensch selbst, der die grossen Veranderungen der Erde voll-
bringt; er arbeitet selbst an dem Antlitz der Erde. Den so ganz veranderten Schau-
platz bei seiner neuen Inkarnation hat der Mensch selbst bewirkt. Aber diese Arbeit
verrichtet er unter der Leitung und Fihrung hoherer Wesen. Es ist also durchaus
wahr, wenn wir im Hinblick auf die Tier- und Pflanzenwelt, die sich fortwéhrend ver-
andert, sagen: Das ist das Werk der Verstorbenen. Die Toten arbeiten an der Um-
gestaltung der Fauna und Flora, ja selbst an der Umwandelung der physischen
Formen der festen Erde. Erdenarbeit ist Totenarbeit. Auch in den Naturkraften ha-
ben wir die Handlungen der entkdrperten Menschen zu sehen. Und wie gewaltig ar-
beiten diese Naturkrafte die Erde um!

36



Alle Tatigkeit, alles Arbeiten hat einmal vor Zeiten einen Anfang genommen. Da
gab es noch keine Pyramiden, da gab es auch noch keine Werkzeuge. Alles war da,
wie die Gotter, oder wie die Materialisten sagen, die Naturkréfte es gegeben hatten,
und der Mensch war in das hineingesetzt. Jetzt ist rund um uns her die Erde durch
aussere Menschenarbeit umgestaltet; und was hier nicht erreicht werden kann, was
der Mensch hier nicht tun kann, das tut er in der Zeit zwischen Tod und neuer Ge-
burt. Somit hangt unsere eigene Entwickelung zusammen mit der Veranderung der
ganzen Erde. Der Bau und die Evolution der Erde ist die Arbeit des Menschen auf
den hoheren Planen, und je héher sich der Mensch selbst entwickelt, um so rascher
und vollkommener schreitet die Umgestaltung der physischen Erde und der Fauna
und Flora vorwarts. Je hoher er entwickelt ist, desto langer hat er zu arbeiten in den
hoheren Partien des Devachan. Der Wilde hat noch wenig Einblick darin. In vielen
Sagen und Méarchen hat der scheinbar kindliche, in Wirklichkeit aber von hohen Kraf-
ten inspirierte Menschengeist diese Tatsachen zum Ausdruck gebracht.

Wie arbeiten nun die Krafte, um den Menschen zu einer neuen Inkarnation zu
bringen? Ungefahr tausend Jahre gehen dahin zwischen Tod und neuer Inkarnation,
wie wir sahen; in dieser Zeit reift die Seele aus, um den Weg zu einer neuen Geburt
wieder anzutreten. Fur den Seher ist es ausserordentlich interessant, die astralische
Welt zu durchforschen. Er kann zum Beispiel fliegende, in Auflosung begriffene Ast-
ralleichname beobachten. Der Astralleichnam eines hochentwickelten Menschen,
der an seinen niederen Trieben gearbeitet hat, 16st sich rasch auf; aber langsam
geht die Auflésung vor sich bei niedrigstehenden Menschen, die ihren Neigungen
und Leiden schaften freien Lauf gelassen haben. Da kann es sogar vorkommen,
dass der alte zuriickgelassene Astralleichnam sich noch nicht aufgelost hat, wenn
der urspringliche Tréager zu einer neuen Geburt schreitet. Und das ist dann ein
schweres Schicksal. Es kann auch sein, dass ein Mensch durch besondere Um-
stande bald wiederkehrt und seinen alten Astralleichnam noch vorfindet; dieser hat
dann eine starke Anziehung zu ihm und schlipft mit hinein in den neuen Astralleib.
Der Mensch bildet sich also wohl einen neuen Astralleib, aber sein alter verbindet
sich damit, beide schleppt er dann mit sich durchs Leben. Der alte Astralleib tritt
dann in bésen Traumen oder Visionen vor ihn als sein zweites Ich und umgaukelt,
quélt und peinigt ihn. Das ist der unberechtigte, falsche «Huter der Schwelle». Die-
ser alte Astralleichnam tritt leicht aus dem Menschen heraus, weil er nicht fest mit
den anderen Wesensgliedern verbunden ist, und erscheint dann als ein Doppelgan-
ger.

Ausser diesen Gestalten sieht der Seher noch eine ganz besonders merkwirdige
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Art von Gebilden; es sind glockenformige Gebilde, die mit riesiger Schnelligkeit den
Astralraum durchfliegen und durchschiessen. Das sind die noch nicht verkorperten,
aber nach Verkorperung hinstrebenden Menschenkeime. Die Zeit und der Ort sind
eigentlich ziemlich bedeutungslos fir diese zur Verkorperung hinstrebenden Men-
schenkeime, weil sie sich so leicht bewegen kénnen. Sie sind mannigfaltig gefarbt
und umgeben von einer Farbenatmosphare, an einer Stelle sind sie rot, an der ande-
ren blau, mitten drinnen funkelt ein gelbleuchtender Strahl. Es sind dies also die
eben aus dem Devachan in den Astralraum hineinkommenden Menschenkeime.
Was ist da geschehen? Der Mensch hatte den héheren Astralleib und die Friichte
der verschiedenen Leben als Kausalleib mit sich ins Devachan genommen, und nun
sammelt er eine neue «Astralmaterie» um sich herum. Es ist das gleichsam, wie
wenn herumgestreute Eisenspane sich ordnen nach den Kraften eines Magnets. Je
nach den innewohnenden Kraften sammelt der Mensch die Astralmaterie um sich
herum; bei einem guten Vorleben sammelt er anderes Material als bei einem
schlechten. Das glockenformige Gebilde nun ist der friihere Kausalleib, die Krafte
des friiheren Astralleibes und der neue Astralleib. Der Keim soll nun nicht mehr den
alten Astralleib finden, sondern er soll sich einen neuen Astralleib bilden aus der un-
differenzierten Astralmaterie, so dass dieser Vorgang von dem Menschen selbst ab-
hangig ist: Je nach den Kraften des vergangenen Lebens ist die Form und Farbe
des neuen Astralleibes. Das ist eine Tatsache, die man wohl beachten muss. Wa-
rum schiessen diese Menschenkeime mit solch rasender Schnelligkeit dahin? Weil
das Elternpaar gesucht werden muss, das nach Charakter und Familienverhaltnis-
sen zu dem Menschenkeime passt. Die Schnelligkeit ermoglicht es, dass das El-
ternpaar gefunden wird. Der Menschenkeim kann in diesem Moment hier, im nachs-
ten schon in Amerika sein.

In dem, was weiter geschieht, ist der Mensch auf Hilfe angewiesen. Hoéhere We-
senheiten, die Lipikas, leiten den Menschenkeim hin zu dem entsprechenden El-
ternpaar, die Maharajas formen den Atherleib in Geméassheit der Astralform und
dessen, was die Eltern an ausserem physischem Korper beitragen. Bei dem Be-
fruchtungsakt kann der Seher in der Leidenschaft, die sich dabei von Seiten der El-
tern entwickelt, auch Astralmaterie entdecken. Dadurch wird die Leidenschatftlichkeit
des Kindes je nach der Intensitat dieser Leidenschaft bestimmt. Dann schiesst die
Athermaterie an von Nord, Sid, Ost und West, aus der Hohe und von der Tiefe.

Nicht immer kann ein Elternpaar gefunden werden, das ganz genau zu dem Men-
schenkeim passt; es kann immer nur das am besten passende herausgesucht wer-
den. Und ebensowenig kann ein physischer Leib gebaut werden, der ganz genau zu
dem Atherleib des Menschenkeimes passt. Eine vollige Harmonie kann es nie ge-
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ben. Daher riihren die Zwiespalte im Menschen zwischen Seele und Korper.

Unmittelbar vor der Verkorperung tritt ein sehr wichtiges Ereignis ein, das demje-
nigen im Moment des Todes parallel ist. Wie unmittelbar nach dem Tode die Ricker-
innerung an das vergangene Leben gleich einem Tableau vor die Seele tritt, so ist
unmittelbar vor der Einkérperung eine Art Vorgesicht auf das kommende Leben vor-
handen. Man sieht nicht alle Einzelheiten, aber in grossen Umrissen alle Verhaltnis-
se im kommenden Leben vor sich. Dieser Moment ist von ungeheurer Bedeutung.
Es kommt vor, dass Menschen, die in friheren Leben viel gelitten haben und sehr
Schweres durchgemacht haben, beim Anblick der neuen Verhéltnisse und Schicksa-
le einen Schock bekommen und die Seele zuriickhalten vor der ganzen Einkorpe-
rung, so dass nur ein Teil der Seele in den Koérper eingeht. Die Folge des Schocks
bei einem solchen Vorgesicht ist die Geburt eines Idioten oder Epileptikers.

In dem Moment der Verkorperung, gleich nach der Befruchtung, verdunkelt sich
der gelbglanzende Faden im Kausalleib und verschwindet. Nur bei dem Eingeweih-
ten bleibt er in allen Stadien.

Nun darf man sich nicht vorstellen, dass die hOheren Wesensglieder von Anfang
an in vollster Weise mit dem Embryo verbunden sind. Was seine Tatigkeit zunachst
entfaltet, ist der Kausalkorper, denn dieser arbeitet schon bei der allerersten Entste-
hung des physischen Leibes.

Der Atherleib fangt erst in der siebenten Woche an, am Embryo zu arbeiten, der
Astralleib erst im siebenten Monat. Vorher arbeitet am Kinde der Atherleib und der
Astralleib der Mutter. Es ist nun sehr wichtig fur die Erziehung der ersten Jahre beim
Kinde, diese Kdrper weiterzuentwickeln. Diesem sollte bei der Erziehung des Kindes
viel mehr Rechnung getragen werden, als es geschieht. Es sollte die Zeit beobachtet
werden, wo der Atherleib und der Astralleib des Kindes anfangen mitzuarbeiten.

Die Entwickelung geht nach der Geburt in verschiedenster Weise stufenférmig
weiter, und besonders wichtig fur die Erziehung ist dann die Zeit vom siebenten bis
zum vierzehnten Lebensjahre. Wir werden dann morgen weiter sehen, wie die
Theosophie sich zu den Erziehungsfragen stellt, die ja ein wichtiges Kapitel in der
Menschheitsentwickelung darstellen.
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06 « DIE ERZIEHUNG DES KINDES

Vor Mitgliedern - GA 95 Vor dem Tore der Theosophie

Die Erziehung des Kindes. Die Entwickelung der Wesensglieder in den ersten Jahrsiebenten des
Menschen und daraus folgende Grundsatze fur die Erziehung. Vorbild, Autoritat, selbstandiges
Urteil. Uber einige Wirkungen des Karmagesetzes. Wodurch kommt Schicksal zustande?

Sechster Vortrag, Stuttgart, 27. August 1906

Bei der Theosophie handelt es sich um eine im eminentesten Sinne praktische
Auffassung des Lebens. Das Licht, das sie auf die Erziehungsfrage wirft, wird der
Menschheit tiefen Nutzen bringen, lange bevor es sich um Hellsehen handelt; man
kann sich schon Uberzeugen, dass in der Theosophie Wahrheit ist flr das Leben,
lange bevor man herantritt an das unmittelbare Schauen.

Nach der Geburt tritt der Mensch hinein in ein neues Leben, und seine verschie-
denen Leiber entwickeln sich in ganz verschiedener Art und Zeit. Der Erzieher sollte
darauf Rucksicht nehmen. Ganz anders ist es vom ersten bis zum siebenten Jahre,
ganz anders in den zweiten sieben Jahren, vom siebenten bis zum flinfzehnten oder
sechzehnten Jahre, bei den Knaben spater, bei den Madchen friher. Wieder anders
ist die Entwickelung nach dem funfzehnten Jahre oder, sagen wir, nach der Ge-
schlechtsreife. Man lernt die Entwickelung des Menschen erst dann richtig verste-
hen, wenn man die verschiedenartige Entwickelung seiner Wesensglieder betrach-
tet.

Von der Geburt bis zum siebenten Jahre kommt fir Eltern und Erzieher eigentlich
nur der physische Leib des Kindes in Betracht. Durch die Geburt ist der physische
Leib fur seine Umgebung frei geworden. Vor der Geburt bildet derselbe einen Be-
standteil des Organismus der Mutter. Die ganze Zeit wahrend der Keimung geht das
Leben der Mutter und dasjenige des menschlichen Keimes ineinander. Der physi-
sche Leib der Mutter umhullt den physischen Leib des Kindes; das bedeutet, dass
er noch unzuganglich ist fur die physische Aussenwelt. Erst nach der Geburt andert
sich dies. Er kann erst Eindriicke von anderen Wesen der physischen Welt bekom-
men, wenn er geboren ist. Damit ist aber noch nicht der Ather- und Astralleib fir die
Aussenwelt zuganglich. Auf den Ather- und Astralleib kann man zwischen dem ers-
ten und siebenten Jahre von der Aussenwelt her deshalb noch nicht einwirken, weil
beide noch mit der Ausbildung des eigenen physischen Leibes zu tun haben. Alle
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ihre Tatigkeit richtet sich nach dem Innern des physischen Leibes; sie arbeiten an
dessen Ausbau. Ungefahr gegen das siebente Lebensjahr fangt der Atherleib an,
frei zu werden fur dussere Eindriicke. Dann erst kann man auf den Atherleib einwir-
ken. Zwischen dem siebenten und dem vierzehnten Jahre sollte man dagegen noch
nicht auf den Astralleib wirken, denn man schadigt ihn dadurch, dass man ihm die
Mdglichkeit entzieht, nach innen zu wirken. Es ist am besten, wenn man in den ers-
ten sieben Jahren den Ather- und Astralleib ganz unbehelligt Iasst, wenn man damit
rechnet, dass sich in diesen Jahren alles von selbst ergibt.

Wie wirkt man in den ersten sieben Jahren am besten auf den Menschen ein? In-
dem man die Sinnesorgane ausbildet. Alles, was von aussen auf sie einwirkt, ist be-
deutsam. Alles, was der Mensch in den ersten sieben Jahren sieht und hort, wirkt
auf ihn ein durch die Sinnesorgane. Aber nicht durch einen Lehrstoff oder mindliche
Belehrung wirkt man auf die Sinnesorgane ein, sondern durch das Beispiel, das
Vorbild. Man muss dem Kinde etwas fir seine Sinne bieten; das ist wichtiger als al-
les andere in den ersten sieben Jahren. Das Kind sieht, wie sich die Menschen be-
nehmen in seiner Umgebung, es sieht es mit seinen Augen. Aristoteles sagt mit
Recht: Der Mensch ist das nachahmendste der lebenden Wesen. — Vorzugsweise
ist das in den ersten sieben Jahren der Fall. Nie wieder ist der Mensch so sehr der
Nachahmung zuganglich wie in diesen ersten sieben Jahren. Darum eben muss
man in dieser Zeit auf die Sinnestatigkeit einwirken, muss sie herauszulocken su-
chen und zur eigenen Tatigkeit anregen. Daher ist es auch so verfehlt, wenn man in
der friihen Jugend dem Kinde eine sogenannte «schone» Puppe gibt; dabei kdnnen
die inneren Krafte nicht zur Arbeit kommen. Ein natirlich entwickeltes Kind weist sie
ohnehin zurtick und hélt sich lieber an ein Stiick Holz und dergleichen, das die
Phantasie und Imagination zu eigener innerer Tatigkeit anregt.

Auf den Ather- und Astralkdrper braucht man keine besondere Lehrmethode an-
zuwenden, aber ungeheuer wichtig ist es, dass die hoheren Einflisse, die von der
physischen Umgebung ohne bewusste Einwirkung auf sie Gbergehen, glnstig sind.
Sehr wichtig ist es, dass der Mensch in diesem Lebensalter gerade von edlen,
hochherzigen und gemutvollen Menschen mit guten Gedankenformen umgeben ist.
Diese pragen sich den im Innern arbeitenden Wesensgliedern ein. Das Vorbild also,
auch in Gefuhlen und Gedanken, ist das wichtigste Erziehungsmittel. Nicht was man
sagt, sondern wie man ist, wirkt in den ersten sieben Jahren auf das Kind ein. We-
gen der ungemeinen Subtilitdt dieser Wesensglieder muss sich die Umgebung des
Kindes aller unreinen, unmoralischen Gedanken und Geflihle enthalten.

In der Zeit vom siebenten bis vierzehnten, finfzehnten und sechzehnten Jahre,
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also bis zur Geschlechtsreife, wird der Atherleib geradeso herausgeboren, wie bei
der Geburt der physische Leib fur die Umgebung zuganglich wird. Da muss man al-
so auf den Atherleib wirken. Der Atherleib ist der Trager des Gedachtnisses, der
bleibenden Gewohnheiten, des Temperamentes, der Neigungen und der bleibenden
Begierden. Daher muss man, wenn dieser frei wird, vor allem seine Sorgfalt darauf
wenden, diese Eigenschaften zu entwickeln; man muss auf Gewohnheiten wirken,
auf das Gedachtnis, tberhaupt auf alles das, was dem Menschen einen dauernden
Grundstock des Charakters geben soll. Er wird wie ein Irrlicht, wenn nicht in dieser
Zeit dafur gesorgt wird, dass gewisse Gewohnheiten wie ein roter Faden seinen
Charakter durchziehen, damit er feststehen kann gegen die Stirme des Lebens.
Und jetzt muss man auf das Ged&achtnis wirken; spater, nach dieser Zeit, wird das,
was als Gedachtnisstoff aufgenommen werden soll, schwer eingehen. Insbesondere
wird auch der Sinn fur Kunst in dieser Zeit erwachen, namentlich flr eine solche
Kunst, die sehr viel zu tun hat mit den Schwingungen des Atherleibes, namlich fir
Musik. Sind hierfur Talente vorhanden, so muss man in diesen Jahren daftir Sorge
tragen, sie zur Entfaltung zu bringen. In dieser Zeit wirkt das Gleichnis; wenn man
versucht, jetzt auch schon das Urteil auszubilden, so tut man unrecht. Unsere Zeit
sundigt darin ausserordentlich viel. Man soll dafir Sorge tragen, dass das Kind
maoglichst viel durch Gleichnisse lernt; das Gedachtnis muss Inhalt bekommen, die
Vergleichungskraft muss an sinnlichen Vorstellungen geiibt werden. Es missen ihm
Beispiele grosser Menschen aus der Weltgeschichte vorgeflhrt werden; aber man
darf nicht sagen, das ist gut oder das ist schlecht, denn das wuirde auf die Urteils-
kraft wirken. Man kann gar nicht genug solche Bilder, die auf den Atherleib wirken,
oder Vergleiche mit dem Grossen auf der Welt dem Kinde vorhalten. Dabei ist es
von grossem Nutzen, wenn man viel mit Sinnbildern arbeitet. Das ist die Zeit, wo die
sinnigen Méarchen und Erzéahlungen, die das Menschenleben in Bildern darstellen,
machtig wirken. Dadurch macht man den Atherleib beweglich, schmiegsam und gibt
ihm dauernde Eindrticke. Wie musste Goethe seiner Mutter dankbar sein, dass sie
ihm in dieser Zeit so viele Marchen erzahlte!

Also, je spater man dazu kommt, das Urteil im Kinde hervorzurufen, desto besser
ist es. Das Kind aber fragt «Warum?». Diese Fragen nach dem Wie und Warum sol-
len nicht mit abstrakten Erklarungen, sondern mit Beispielen, mit Sinnbildern beant-
wortet werden. Und wie unendlich wichtig ist es, die richtigen Sinnbilder zu finden!
Wenn das Kind frgt nach Leben und Tod, nach den Verwandlungen des Men-
schen, so kann man ihm das Beispiel von der Raupe und Puppe vorfiihren; man
macht ihm klar, wie gleichsam aus der Puppe heraus der Schmetterling aufersteht
zu einem neuen Leben. Uberall in der Natur findet man solche Gleichnisse fur die
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hochsten Fragen. Ganz besonders aber wichtig ist in dieser Zeit flr das Kind die Au-
toritat. Nur darf es keine erzwungene Autoritdt sein, sondern in ganz naturlicher
Weise muss der Lehrer Autoritat erlangen, damit das Kind glaubt, bevor sich ein
Wissen entwickeln darf. Daher fordert die theosophische Padagogik nicht bloss in-
tellektuelles Wissen, padagogische Grundséatze und Einsichten bei dem Erzieher,
sondern sie fordert, dass man solche Menschen dazu wahlt, die durch ihre natirli-
chen Anlagen versprechen, eine Autoritat zu werden. Scheint dies eine Harte? Aber
wie sollte man sie nicht hineinbringen, da die Zukunft der Menschheit davon ab-
hangt! Gerade das ist eine Perspektive fir eine grosse Kulturaufgabe der Theoso-
phie.

Wenn dann der Mensch die dritten sieben Jahre antritt, die Zeit der Geschlechts-
reife, wird der Astralleib frei, und an ihm hangt das Urtell, die Kritik, hangen die un-
mittelbaren Beziehungen zu den Ubrigen Menschen. So wie die Gefiihle von
Mensch zu Mensch erwachen, so erwachen auch die Gefiihle fir die Gbrige Umwelt;
da ist der Mensch reif, anzufangen zu begreifen. Die Personlichkeit wird mit dem
Astralleib freigelegt; da muss man das eigene Urteil aus dem Menschen herauslo-
cken. Heutzutage wird er viel zu frih zur Kritik herausgefordert. Siebzehnjahrige Kri-
tiker sind haufig, und wie viele schreiben und urteilen ganz und gar Unreifes fr die
Menschheit! Man muss zweiundzwanzig bis vierundzwanzig Jahre alt sein, ehe man
selbst urteilen kann; das andere ist absolut unmaoglich. Vom vierzehnten bis zum
vierundzwanzigsten Jahre ist die Zeit, wo der Mensch am besten von der Welt ler-
nen wird, wo alles fir ihn Lehre wird, was ihn umgibt. So wachst er heran zur volli-
gen Lebensreife.

Das sind die grossen Grundsatze der Erziehung. Unzéhlige Einzelheiten ergeben
sich daraus. Die Theosophische Gesellschaft wird ein Buch herausgeben fir Lehrer
und Mdutter, worin gezeigt wird, wie vom ersten bis siebenten Lebensjahre das Vor-
bild, vom siebenten bis vierzehnten Lebensjahre die Autoritat und vom vierzehnten
bis vierundzwanzigsten Lebensjahre das selbstandige Urteil am Menschen arbeiten
muss.

Das sollte ein Beispiel dafir sein, wie die Theosophie ihre Kulturaufgabe zu erfll-
len sucht, wie sie auf Schritt und Tritt einzugreifen vermag in die wirklichen prakti-
schen Aufgaben des Lebens.

Ein anderes Beispiel fiir praktische Theosophie gibt die Betrachtung des grossen
Gesetzes von Karma. Es ist das ein Gesetz, das dem Menschen das Leben eigent-
lich erst verstandlich macht. Das Karmagesetz ist nicht bloss ein theoretisches Ge-
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setz oder etwas, was bloss unsere Wissbegierde befriedigt. Nein, auf Schritt und
Tritt ist es fir das Leben etwas, was Kraft zum Handeln und Sicherheit gibt, was al-
les Unverstandliche verstandlich macht.

Zunéchst antwortet das Karmagesetz auf eine grosse Lebensfrage: \Wodurch
kommt Uberhaupt unser Schicksal zustande? Warum obwalten schon bei der Geburt
der Kinder so verschiedene Verhaltnisse? Man sieht zum Beispiel, wie ein Kind in
Reichtum geboren wird, vielleicht auch mit grossen Talenten, von sorgsamster Lie-
be umgeben ist. Und man sieht ein anderes Kind, geboren in Elend und Armut, viel-
leicht mit geringen Talenten oder Fahigkeiten, so dass es dazu pradestiniert scheint,
es zu nichts' zu bringen; oder auch mit grossen Fahigkeiten, die aber vielleicht nicht
ausgebildet werden kdnnen. Das sind Rétselfragen des praktischen Lebens, und auf
diese gibt nur die Theosophie eine Antwort. Diese Fragen muss der Mensch beant-
wortet haben, wenn er mit Kraft und Hoffnung im Leben dastehen soll. Und wie ant-
wortet das Karmagesetz auf diese Fragen?

Wir haben gesehen, dass der Mensch wiederholte Leben auf der Erde durchlebt.
Das Kind wird nicht zum ersten Male auf dieser Erde geboren, es war schon oft da.
Alles nun in der Welt draussen steht im Zusammenhang von Ursache und Wirkung;
das erkennt jeder an. Das grosse Ursachengesetz herrscht also in der Natur, und
dieses Gesetz, auf das Geistige, auf die geistige Welt Ubertragen, das ist das Kar-
magesetz.

Wie wirkt das Gesetz nun in der Aussenwelt? Wenn wir eine Kugel nehmen, sie
erhitzen und dann auf eine Holzplatte legen, so brennt sie ein Loch in das Holz hin-
ein. Erhitzen wir eine andere Kugel, werfen sie erst ins Wasser und legen sie dann
auf das Brett, dann brennt sie kein Loch in das Holz. Die Tatsache, dass ich die Ku-
gel ins Wasser werfe, ist bedeutsam fir das, was die Kugel nachher bewirkt. Die
Kugel hat gleichsam ein Erlebnis, und es ist verschieden, was sie vor diesem Erleb-
nis und nachher tut. So hangt die Wirkung ab von der Ursache. Das ist ein Beispiel
aus der leblosen Natur, und so ist es in der ganzen Welt. Tiere, die sehend in finste-
re Hohlen einwandern, verlieren die Sehkraft. Wenn das Tier in einer spateren Ge-
neration dariber nachdenken kdnnte: Warum habe ich keine Augen? — so miuisste
es sich sagen: Die Einwanderung meiner Vorfahren in diese Hohlen ist die Ursache
meines Schicksals. — So ist das Erlebnis von vorher das Schicksal flr spater. So
hangen die Dinge zusammen nach Ursache und Wirkung. Je weiter wir nun hinauf-
ricken zum Menschen, desto individueller wird die ganze Sache. Das Tier hat eine
Gattungsseele, und das Schicksal einer Gruppe von Tieren knupft sich an an die
Gruppenseele. Der Mensch dahingegen hat ein Ich fir sich. Dieses Einzel-Ich erlei-
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det ein &hnliches Schicksal wie die Gruppenseele der Tiere. Wie die ganze Gattung
von Tieren sich verwandelt, so verwandelt sich das einzelne Ich von einem Leben
zum andern. Ursache und Wirkung pflanzen sich fort von einem Leben zum andern.
Was ich heute erlebe, hat seine Ursache im friiheren Leben, und was ich heute tue,
bildet mein Schicksal flr das nachste Leben. In diesem Leben liegt nicht die Ursa-
che zu der verschiedenartigen Geburt; nichts ist jetzt verschuldet. Die Ursache liegt
in dem frilheren Leben. Der Mensch hat sich sein heutiges Schicksal selbst in dem
vorigen Leben zubereitet.

Nun kann man sagen: Aber muss das nicht gerade den Menschen niederdricken
und ihm jede Hoffnung nehmen? — Und doch ist das Karmagesetz das trostreichste
Gesetz fur das Leben. Denn so wahr es ist, dass nichts ohne Ursache ist, ebenso
wabhr ist es auch, dass nichts ohne Wirkung bleibt. Werde ich auch in Not und Elend
geboren, habe ich auch geringe Fahigkeiten: Was ich tue, muss seine Wirkung ha-
ben, und was ich mir zueigne durch Fleiss und Moralitdt, das wird seine sichere
Wirkung haben in folgenden Lebenslaufen. Kann es mich niederdrticken, dass ich
mein Schicksal selbst verdient habe, so kann es mich erheben, dass ich mir mein
Schicksal fur die Zukunft selbst zimmern kann. — Wer dieses Gesetz in sein Denken
und Fuhlen aufnimmt, wird sehen, welche Kraft und Sicherheit im Leben er gewinnt.
Es ist nicht so wichtig, dass man das Gesetz im einzelnen durchschaut; das kommt
erst auf den hoheren Stufen der hellseherischen Erkenntnis. Viel wichtiger ist, dass
man im Sinne dieses Gesetzes die Welt betrachtet und danach lebt. Tut man dies
mit Ernst durch Jahre hindurch, dann wird sich dieses Gesetz ganz von selbst dem
Gefihl mitteilen. Es bewahrheitet sich durch Anwendung.

Nun kann jemand einwenden: Da wirden wir ja zu reinen Fatalisten! Alles, was
uns trifft, haben wir uns selbst zubereitet, aber wir kbnnen ja nichts daran andern;
also ist es das beste, wenn man nichts tut. Wenn ich faul bin, ist das eben mein
Karma. — Oder man sagt vielleicht: Es gibt ein Karmagesetz, das sagt, dass wir
gunstige Wirkungen fur unser spateres Leben erzielen kénnen. Da werde ich im
spateren Leben anfangen, recht brav zu sein; jetzt will ich erst einmal geniessen. Ich
habe ja Zeit, ich komme ja spater wieder auf die Erde; da fange ich dann an. — Ein
anderer sagt: Ich helfe jetzt keinem Menschen mehr, denn wenn er arm und elend
ist und ich helfe ihm, dann greife ich ja in sein Karma ein. Er hat verdient, was er
leidet; er muss selbst dafir sorgen, dass sein Karma ein anderes wird.

Alle diese Dinge sind die grobsten Missverstandnisse. Das Karmagesetz sagt: Al-
les, was ich im Leben an guten Taten getan habe, wird seine Wirkung haben, eben-
so alles Schlechte, so dass das wie eine Art Konto gibt im Lebensbuche mit einer
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Soll- und einer Habenseite. In jedem Moment kann man Bilanz machen. Mache ich
nun den Abschluss und ziehe die Bilanz, so ergibt das mein Schicksal. — Das
scheint zuné&chst etwas Starres, Unbewegliches; das ist aber nicht der Fall. Der rich-
tige Vergleich mit dem Kontobuch ergibt folgendes: Jedes neue Geschatft verandert
die Bilanz, und jede neue Tat verandert das Schicksal. Der Kaufmann kann doch
nicht sagen: Durch jedes neue Geschaft store ich meine Bilanz, ich kann also nichts
tun. —Ebensowenig wie der Kaufmann durch sein Kontobuch gehindert ist, ein neu-
es Geschaft zu machen, ebensowenig ist der Mensch gehindert, ein neues Faktum
in sein Lebensbuch einzutragen. Und wenn der Kaufmann in Kalamitat ist und zu
seinem Freund sagt: Du, gib mir tausend Mark, damit ich mich aus der schwierigen
Lage herausreisse —, und der Freund erwidern wirde: Damit greife ich ja in dein
Kontobuch ein —, so ware diese Antwort ein Unsinn. Ebenso ware es ein Unsinn,
wenn ich nicht helfen wollte, um nicht mit dem Karmagesetz in Konflikt zu kommen.
Nichts hindert den Menschen, der fest an das Karmagesetz glaubt, allem Elend, al-
ler Not abzuhelfen. Im Gegenteil, wenn man nicht daran glauben wirde, musste
man bezweifeln, ob die Hilfe Uberhaupt wirksam wird; so aber weiss ich gewiss,
dass die Hilfe richtig wirkt. Darin liegt die trostreiche, tatkraftige Seite des Karmage-
setzes. Man darf nicht so sehr nach der vergangenen Seite des Karmagesetzes se-
hen als nach der zukiinftigen. Man sieht wohl zurtick auf das Geschehene und tragt
das Karma, aber vor allen Dingen rtihrt man seine Hande, weil man eine Grundlage
legen muss fir die Zukunft.

Von christlichen Geistlichen wird oft der Einwand erhoben: Eure Theosophie ist
kein Christentum, denn sie schreibt alles der Selbsterlosung zu. lhr sagt, der
Mensch muss ganz allein sein Karma auswirken. Wenn der Mensch selbst sein
Karma auswirken kann, dann bleibt kein Platz fir Christus Jesus, der doch fir die
ganze Menschheit litt. Der Theosoph sagt, ich brauche niemand. — Das ist ein Miss-
verstandnis auf beiden Seiten. Man bedenkt nicht, dass der freie Wille nicht be-
schrankt wird durch das Karmagesetz. Diese Einsicht muss der Theosoph haben,
dass er nicht allein auf Selbsthilfe und Selbstentwickelung baut, wenn er an Karma
glaubt.- Er muss wissen, dass der andere ihm helfen kann; und dann werden wir die
echte Vereinigung des Karmagesetzes mit der zentralen Tatsache des Christentums
leicht finden. Sie ist immer vorhanden gewesen, diese Ubereinstimmung; die christ-
liche Geheimlehre kennt das Karmagesetz.

Stellen wir uns zwei Menschen vor, der eine ist durch sein Karma im Elend, der
andere hilft ihm, weil er die Macht hat zu helfen; jener hat sein Karma verbessert.
Wird dadurch das Gesetz aus der Welt geschafft? Im Gegenteil, es bestétigt sich;
gerade durch das Gesetz von Karma kann ja die Hilfe wirken.
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Wenn einer machtiger ist, so kann er zweien helfen oder dreien oder vieren, wenn
sie es brauchen; und ist einer noch machtiger, so kann er Hunderten oder Tausen-
den helfen und ihr Karma im gunstigen Sinne beeinflussen. Und ist einer so mach-
tig, wie das Christentum sich den Christus Jesus vorstellt, so hilft er in einer Zeit, wo
die ganze Menschheit Hilfe braucht, der ganzen Menschheit. Und das Karmagesetz
wird dadurch nicht unwirksam, sondern im Gegenteil: Die Tat des Christus Jesus
auf Erden wird gerade dadurch wirksam, dass man auf Karma bauen kann.

Der Erloser weiss, dass durch Karma das Erlosungswerk auch wirklich allen zu-
ganglich wird. Ja, diese Tat geschah gerade im Bauen auf das Karmagesetz, als
eine Ursache fur die zuklnftige herrliche Wirkung, als eine Saat flr die spatere Ern-
te, als eine Hilfe fur den, der die Segnungen der Erlésung auf sich wirken lasst. Die
Tat des Christus Jesus ist Uberhaupt nur denkbar durch das Existieren des Karma-
gesetzes; gerade das Testament des Christus Jesus ist die Karma- und Reinkarna-
tionslehre. Darin heisst es nicht: Jeder muss die Folgen seiner Tat tragen —, son-
dern: Die Folgen der Tat missen getragen werden, gleichviel von wem. — Wenn der
Theosoph behauptet, er verstehe die einmalige Tat des Christus Jesus fur die gan-
ze Menschheit nicht, so versteht er eben Karma nicht. Ebenso der Priester, der da
behauptet, Karma stoére die Erldsung. Warum das Christentum gerade dieses Ge-
setz und auch den Reinkarnationsgedanken bisher weniger betont hat, liegt in der
Entwickelung der Menschheit begrindet und wird spater noch néher behandelt wer-
den.

Die Welt besteht nicht aus einzelnen Ichs, von denen jedes fiir sich abgeschlos-
sen dasteht, sondern es herrscht die grosse Einheit, die grosse Verbruderung in der
Welt. Und wie hier im physischen Leben ein Bruder, ein Freund fur den andern ein-
springen kann, so im weit tieferen Sinne auch in der geistigen Welt.
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07 « DIE WIRKUNGEN DES KARMAGESETZES

Vor Mitgliedern - GA 95 Vor dem Tore der Theosophie

Die Wirkungen des Karmagesetzes im menschlichen Leben. Ursachen und Wirkungen in den ver-
schiedenen Wesensgliedern des Menschen. Karmische Einzelfragen: Temperament, Infektions-
krankheiten, Volksseuchen, Nervositat, Gefahr von Irrsinnsepidemien, Liebe zwischen Kind und
Mutter.

Siebenter Vortrag, Stuttgart, 28. August 1906

Heute mochte ich sprechen Uber die Wirkungen des Karmagesetzes durch die
einzelnen Menschenleben hindurch. Zuvor aber lassen Sie mich bemerken, dass
naturlich eine jede solche Auseinandersetzung liickenhaft sein muss, da keine Spe-
kulationen, keine ausgedachten Falle vorgebracht werden, sondern, wie es im Ok-
kultismus eigentlich immer sein soll, nur Tatsachen, nur Dinge, tber die Erfahrun-
gen vorliegen. Es wird also nur gesagt, dieses oder jenes tritt ein, wenn man wirklich
einen Menschen beobachtet hat, der in einem solchen Falle war. Einzig und allein
aus der Erfahrung heraus wird Uber die karmischen Zusammenhange gesprochen
werden.

Wir haben schon gestern die Tatsache beriihrt, wie am meisten flir den Menschen
die brennende Lebensfrage wichtig ist: Wodurch kommt tberhaupt unser Schicksal
zustande, wodurch die verschiedenen Verhaltnisse und Anlagen bei der Geburt?

Wenn wir diese karmischen Zusammenhange verstehen wollen, dann missen wir
wiederum Ricksicht nehmen auf das, was wir sagten lUber die Zusammensetzung
des Menschen aus seinen verschiedenen Leibern: dem physischen Leib, dem
Atherleib und dem Astralleib, und darinnen der Ich-Leib, in dem ja der ibrige, der
hohere Teil des Menschen eingeschlossen ist. Bei den karmischen Zusammenhan-
gen wird uns vorzugsweise die Frage beschéftigen, wie die Ursachen mit Wirkungen
in diesen verschiedenen Leibern zusammenhangen.

Betrachten wir zunachst einmal den physischen Leib, soweit er fir das Karmage-
setz in Betracht kommt. Alle unsere Tatigkeiten geschehen in der physischen Welt;
wir missen am selben Orte mit einem Menschen sein — naturlich nicht woértlich ge-
nommen —, um ihm Freude oder Schmerz zufiigen zu kdnnen. Unser Tun hangt ab
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von den Bewegungen unseres physischen Korpers und allem, was tberhaupt von
ihm bedingt wird. Mit unseren Taten in diesem physischen Leben hangt unser aus-
seres Schicksal im spateren Leben zusammen. Das aussere Schicksal ist gleich-
sam die Umgebung, die Verhaltnisse, in die wir hineingeboren werden. Wer
schlechte Taten verrichtet hat, bereitet sich eine schlechte Umgebung, und umge-
kehrt. Das ist das erste wichtige karmische Gesetz: Die Taten in einem vorherge-
henden Leben bedingen das aussere Schicksal.

Ein zweites Grundgesetz ergibt sich aus folgendem. Wir wollen einmal einen Blick
auf die Entwickelung eines Menschen werfen. Im Laufe des Lebens nimmt der
Mensch sehr viele Vorstellungen, Begriffe, Empfindungen und Erfahrungen auf; er
lernt ausserordentlich viel. Dadurch gehen grosse Veranderungen im Menschen vor
sich. Denken Sie nur einmal ein paar Jahre zurtick, ehe Sie von Theosophie wuss-
ten; wie viele neue Vorstellungen haben Sie seitdem gewonnen, wie hat sich das
Leben danach verandert! All dieses hat den Astralleib verandert, denn der Astralleib,
weil er der dinnste und feinste ist, macht am schnellsten die Veranderungen durch.

Viel weniger verandert sich der Mensch nach Temperament, Charakter und Nei-
gungen. Ein jahzorniges Kind zum Beispiel &ndert sich nur sehr langsam. Tempe-
rament, Charakter und Neigungen erhalten sich oft das ganze Leben hindurch.
Rasch geht im Leben die Veranderung der Erfahrungen und Vorstellungen vor sich,
langsam die Veranderung von Temperament, Charakter und Neigungen. Sie sind
sehr zah, sie andern sich wohl auch etwas, aber nur ausserordentlich langsam. Sie
stehen zu dem, was man lernt, im selben Verhaltnis etwa wie der kleine Zeiger der
Uhr zum grossen. Das kommt daher, dass alles dies am Atherleibe hangt, und der
verandert sich nur langsam, weil er aus einer viel weniger verwandlungsfahigen Ma-
terie besteht als der Astralleib. Am langsamsten aber verandert sich der physische
Leib. Er ist etwas, was sozusagen einmal veranlagt ist und so ziemlich mit densel-
ben Dispositionen das ganze Leben hindurch bleibt. Wir werden spater sehen, wie
der Einzuweihende auch seinen physischen Leib &ndern und wie er auf seinen
Atherleib wirken kann. Jetzt missen wir erst einmal betrachten, wie sich diese Din-
ge uber das Leben hinaus erstrecken.

Die Vorstellungen, Empfindungen und so weiter eines langen Lebens, die den
Astralleib uméndern, werden erst im nachsten Leben eine eingreifende Verande-
rung im Atherleib hervorrufen. Will man daher dafiir sorgen, dass man im nachsten
Leben mit guten Neigungen und Gewohnheiten geboren wird, so muss man versu-
chen, in seinem jetzigen Leben dies mdglichst in seinem Astralleib vorzubereiten.
Wenn sich also jemand bemiiht, viele gute Taten zu tun, so wird er mit Neigungen
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zu guten Taten geboren. Das wird eine Eigenschaft des Atherleibes. Wenn jemand
zum Beispiel mit gutem Gedéachtnis geboren werden will, so muss er hier moglichst
viel Erinnerungsibungen machen, muss ofters Ruckblicke nehmen auf die einzel-
nen Jahre seines Lebens und auf das Gesamtleben. Dadurch bildet er im Astralleib
etwas aus, was im nachsten Leben eine Eigenschaft des Atherleibes wird: eine gute
Gedéachtnisanlage. Ein Mensch, der in seinem Leben nur so durch die Welt rast, der
wird im nachsten Leben so geboren, dass er wenig haften kann an einzelnen Din-
gen der Umgebung. Wer dagegen viel intim zusammenlebt mit einer bestimmten
Umgebung, wird mit einer besonderen Vorliebe fir alles, was eine solche Umge-
bung gebildet hat, geboren werden.

Nun kann man auch die verschiedenen Temperamente so richtig auf das Vorle-
ben zurtickfuhren, denn die Temperamente sind ja Eigenschaften des Atherleibes.

Der Choleriker hat einen starken Willen, er ist mutig, kiihn, tatendurstig und hat
den Drang, viel zu tun. Von weltgeschichtlichen Personlichkeiten waren es zum Bei-
spiel Alexander der Grosse, Hannibal, Casar, Napoleon; das waren Choleriker. Es
zeigt sich diese Charakteranlage schon beim Kinde. Ein solches Kind will eine fiih-
rende Rolle spielen bei seinen Spielkameraden.

Der Melancholiker beschaftigt sich viel mit sich selbst; dadurch kommt er leicht
dazu, sich abzusondern. Er denkt viel nach, hauptsachlich dariber, wie die Umge-
bung auf ihn wirkt. Er zieht sich gern zurlck, ist leicht misstrauisch. Das zeigt sich
wiederum schon beim Kinde: Es zeigt nicht gern seine Spielsachen, hat Angst, es
wuirde ihm etwas genommen und méchte zu allem gern ein Schlisselchen haben.

Der Phlegmatiker hat fir nichts recht Interesse, er vertraumt viel, ist untétig, faul
und sucht den Sinnengenuss.

Der Sanguiniker dagegen hat leicht erregbares Interesse fir alles, es halt aber
nicht an, es verfliegt leicht und rasch, er wechselt viel und oft seine Liebhabereien.

Das sind die vier Grundcharakterziige, die ein Mensch haben kann. Gewdhnlich
hat der Mensch eine Mischung von allen vier Temperamenten; man kann aber im-
mer mehr oder weniger einen Grundton finden. Diese vier Temperamente dricken
sich im Atherleib aus. Es gibt also vier verschiedene Hauptarten von Atherleibern.
Diese haben wiederum verschiedene Stromungen und Bewegungen, die sich in ei-
ner bestimmten Grundfarbe im Astralleib ausdriicken. Das ist nicht etwa vom Astral-
leib abhangig, es zeigt sich nur darin.

Das melancholische Temperament wird karmisch besonders dann hervorgerufen,
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wenn ein Mensch im vorhergehenden Leben gezwungen war, im kleinsten, engsten
Kreise zu leben, viel fur sich allein zu sein, immer nur sich mit sich selbst zu be-
schéftigen, so dass er kein Interesse fur anderes in sich wecken konnte. Wer dage-
gen viel kennengelernt hat, wer mit vielen Dingen zusammengekommen ist und sie
nicht bloss angeschaut hat, mit dem das vorige Leben hart umgegangen ist, der
wird ein Choleriker. Wenn man ein angenehmes Leben ohne viele Kampfe und
Muhsale hatte oder auch wenn man viel gesehen hat, an vielem vorbeigekommen
ist, es aber nur angesehen hat, so wird man ein Phlegmatiker oder Sanguiniker. Al-
les, was im Astralleib in diesem Leben geschieht, geht karmisch im nachsten Leben
im Grundwesen auf den nachstdichteren Leib, den Atherleib Uber.

Daraus kann man ersehen, wie man arbeiten kann fir sein nachstes Leben, und
in den okkulten Schulen wird bewusst in dieser Richtung an dem Menschen gear-
beitet. Zwar war das friiher noch mehr der Fall als heute. Das hangt mit den zykli-
schen Veranderungen der Entwickelung zusammen. Vor etwa flnftausend Jahren
hatte der Geheimlehrer eine ganz andere Aufgabe. Damals hatte er flr die Men-
schen mehr als Gruppen zu sorgen; die Menschen waren noch nicht so weit, dass
jeder fur sich zu sorgen hatte. Man arbeitete bewusst daran, dass ganze Kategorien
und Gruppen von Menschen im nachsten Leben harmonisch zusammenstimmten.
Die Menschen werden aber immer individueller, immer selbstandiger, so dass der
Geheimlehrer heute nicht mehr einen Menschen als Mittel zum Zweck benutzen
kann, sondern jeden einzelnen als Zweck behandeln muss, jeden einzelnen so weit
bringen muss, als es fir diesen maoglich ist. In den altesten Kulturen, zum Beispiel in
Indien, wurde die ganze Bevolkerung in vier Kasten geteilt und so an ihnen gearbei-
tet, dass die Menschen im nachsten Leben in eine bestimmte Kaste hineinpassten.
Die Ausbildung der Menschen war systematisch darauf eingerichtet, fir Jahrtausen-
de hinaus zu sorgen, fur Jahrtausende das Weltbild umzumodeln, und gerade das
gab den okkulten Fuhrern die grosse Macht.

Wie wirkt der Mensch nun auf seinen Atherleib ein im Hinblick auf das nachste
Leben? Alles, was der Mensch an seinem Atherleib ausbildet, entwickelt sich, wenn
auch sehr langsam, und die Erziehung kann daftir sorgen, ganz bestimmte Ge-
wohnheiten heranzuziehen. Das, was im Atherleib im einen Leben vorgeht, kommt
im nachsten Leben im physischen Leibe zum Dasein. Alle Neigungen und Gewohn-
heiten des jetzigen Atherleibes geben im nachsten Leben die Disposition zu Ge-
sundheit oder Krankheit. Gute Neigungen, gute Gewohnheiten geben die Dispositi-
on zur Gesundheit; Uble Neigungen, Uble Gewohnheiten erscheinen im néchsten
Leben als Disposition zu bestimmten Krankheiten. Der Vorsatz, der feste Wille, sich
eine schlechte Gewohnheit abzugewohnen, wirkt schon in den tiefergelegenen Leib
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hinunter und gibt so die Disposition zur Gesundheit. Besonders gut ist beobachtet
worden, wie die Disposition zu Infektionskrankheiten im physischen Leibe auftritt.
Nicht, ob man eine Krankheit bekommt — das hangt ja von den Taten ab —, sondern
ob man dazu disponiert ist, ob man ihr mehr oder weniger ausgesetzt ist, hangt von
den Neigungen des vorhergehenden Lebens ab. Infektionskrankheiten flihren
merkwirdigerweise zurtick auf einen besonders ausgebildeten egoistischen Er-
werbssinn im vorigen Leben.

Wenn man sich informieren will tiber Gesundheit und Krankheit, so muss man
bedenken, wie viele Dinge da zusammenwirken. Krankheiten brauchen nicht bloss
ein Einzelkarma zu sein, es gibt auch ein Volkskarma in bezug auf Krankheiten.

Ein interessanter Fall, wie eigentiimlich die Dinge im geistigen Leben zusammen-
hangen, ist die Einwanderung der Hunnen und der Mongolenstamme, die sich von
Asien her nach dem Westen ergossen. Diese Volkerschaften, die Mongolen, waren
Nachzulgler der Atlantier. Wahrend die Inder und Germanen und andere sich weiter
aufwartsentwickelten, waren die Mongolen die auf einer gewissen Stufe stehen-
gebliebenen Briider. Geradeso wie sich auf der Entwickelungsbahn des Menschen
die Tiere abgegliedert haben, so gliedern sich auch niedrigere Vélker und Rassen
ab. Diese Volkerschaften, die Mongolen, waren zurtickgebliebene Atlantier, die sich
physisch hinunterentwickelten. Im Astralleib solcher zuriickgebliebener Menschen
sieht man reichliche astralische Verwesungsstoffe. Die Mongolen stiessen auf die
Germanen und auf die andern mitteleuropéischen Volker, die von Furcht und Schre-
cken ergriffen wurden. Furcht und Schrecken sind aber Eigenschaften des Astrallei-
bes; in ihnen gedeihen vorziiglich solche astrale Verwesungsstoffe. So wurden die
europaischen Astralleiber infiziert, und diese Infektion kam dann in den spateren
Generationen im physischen Leibe heraus, aber nicht fur das Individuum, sondern
fur ganze Volkerschaften. Das war der Aussatz, die Miselsucht, die schreckliche
Krankheit, die im Mittelalter solche Verheerungen anrichtete. Diese Krankheit war
die physische Folge des Einflusses auf den Astralleib.

Die philologische Forschung kénnen Sie hier nicht zu Rate ziehen, weil sie von
diesen astralischen Einflissen nichts weiss. Aber schon in den Namen kénnen Sie
Hinweise finden fir die Abstammung von der alten atlantischen Rasse: Attila, der
Hunnenfihrer, heisst in der nordischen Sprache Atli, das heisst einer, der von den
Atlantiern abstammt.

So haben Volkskrankheiten ihre Begriindungen. Im Altertum wusste man noch um
solche Dinge, und die Bibel driickte sie durch eine Wahrheit aus, die eben oft miss-
verstanden wird: «Der da heimsuchet der Vater Missetat bis in das dritte und vierte
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Glied»; denn damit sind nicht die aufeinanderfolgenden individuellen Inkarnationen
gemeint, sondern die Generationen, diese Art von Volkskarma. Das ist wortlich zu
nehmen, wie Uberhaupt viele solcher Ausspriiche wortlicher zu nehmen sind, als
man glaubt.

Man muss erst die religiosen Urkunden zu lesen verstehen lernen. Da gibt es vier
Stufen. Der naive Mensch in alten Zeiten trat ihnen so gegenuber, dass er sie wort-
lich nahm. Das war dann, als die Menschen gescheit wurden, immer weniger und
weniger der Fall. Die klug gewordenen Liberalen, die Freigeister, legten die Urkun-
den jeder nach seiner Art aus, und so kam es, dass vieles nicht ausgelegt, sondern
untergelegt wurde. Dann gibt es noch eine Stufe, die Symboliker. Das sind diejeni-
gen, die alles symbolisch auslegen, sowohl die alten Mythen und Sagen wie auch
das Leben des Christus Jesus. Natirlich hangt das alles von der Klugheit des ein-
zelnen ab, denn man kann kluge und weniger kluge Bilder formen. Aber es gibt
noch eine vierte Stufe, das ist der Geheimwissende, der nun wieder alles wortlich
verstehen kann, weil er durch seine geistige Erkenntnis die Zusammenhange
durchschaut.

Aus dem Gesagten ersehen Sie, wie im physischen Leben das herauskommt,
was im geistigen Leben, in Gefiihlen und Gewohnheiten friher vorhanden war. Man
kann daraus einen wichtigen praktischen Grundsatz ableiten: Sorgt man in gunstiger
Weise fur die Gewohnheiten der Menschen, so verbessert man nicht nur in den
nachsten Generationen das sittliche, sondern auch das gesundheitliche Leben eines
Volkes, und umgekehrt. Das ist dann Volkskarma.

Heutzutage ist eine Krankheit viel verbreitet, die man vor hundert Jahren kaum
gekannt hat; nicht als ob man sie nicht erkannt hétte, aber sie war wirklich nicht ver-
breitet: Das ist die Nervositat. Diese eigentiimliche Krankheitsform ist die Folge der
materialistischen Weltanschauung des 18. Jahrhunderts. Ohne das Vorausgehen
dieser materiellen Denkgewohnheiten ware sie nie zustande gekommen. Der Ge-
heimlehrer weiss, dass, wenn der Materialismus noch Jahrzehnte fortdauern wurde,
er eine verheerende Wirkung auf die Volksgesundheit haben wirde. Wirde diesen
materiellen Denkgewohnheiten nicht gesteuert, so wirden spater die Menschen
nicht nur gewohnlich nervés sein, sondern die Kinder wirden zitternd geboren wer-
den und nicht nur die Umgebung empfinden, sondern an jeder Umgebung eine
Schmerzempfindung haben. Vor allem wirden die Geisteskrankheiten sich unge-
heuer rasch verbreiten: Irrsinnsepidemien wirden in den nachsten Jahrzehnten auf-
treten. Das war auch die Gefahr, welcher die Menschheit zusteuerte: epidemische
Geisteskrankheiten. Und dieses Weltbild der Zukunft war die wahre Ursache, wes-
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halb sich die okkulten Flhrer der Menschheit, die Meister der Weisheit, in die Not-
wendigkeit versetzt sahen, etwas von der spirituellen Weisheit in die allgemeine
Menschheit einfliessen zu lassen. Nur eine solche spirituelle Weltanschauung kann
den kommenden Generationen wieder eine gute Gesundheitsanlage geben. Sie se-
hen, die Theosophie ist eine tiefe, aus dem Bedurfnis der Menschheit heraus ge-
schopfte Bewegung.

Vor einem Jahrhundert noch war ein «nervoser» Mensch einer, der starke Nerven
hatte, Nerven wie Stricke. Schon aus der Umwandlung des Wortsinns kann man er-
sehen, wie da etwas ganz Neues in die Welt gekommen ist.

Wie steht nun das Karmagesetz zur physischen Vererbung? Die physische Ver-
erbung spielt eine grosse Rolle. Wir wissen, dass sich im Sohn gewisse Eigenschaf-
ten des Vaters und der Voreltern wiederfinden; zum Beispiel gab es in der Familie
Bach innerhalb zweihundertflinfzig Jahren achtundzwanzig bedeutende Musiker.
Bernoulli war ein bedeutender Mathematiker, und acht bedeutende Mathematiker
folgten in seiner Familie. Das ist alles Vererbung — sagt man; aber das ist nur zum
Teil wahr. Um zum Beispiel ein bedeutender Musiker zu werden, dazu gehort nicht
bloss, dass man in der Seele die musikalischen Anlagen ausgebildet hat, sondern
man muss auch physisch ein entsprechend gutes Ohr haben. Was nun rein phy-
sisch ist in der Musikerfamilie, die feinen Gehérorgane, das vererbt sich von den El-
tern auf das Kind.

In einer Familie, in der viel Musik gepflegt wird, gibt es also gute, fur die Musik
ausgebildete Ohren. Wenn sich nun eine Seele mit stark ausgebildeten Anlagen fur
Musik verkdrpert, da ist es verstandlich, dass sie nicht in eine Familie hineingeboren
wird, wo gar keine Musik getrieben wird — da musste sie ja verkiimmern —, sondern
da hinein, wo geeignete physische Organe vorhanden sind. Es stimmt das ausge-
zeichnet mit dem Karmagesetz zusammen.

Ebenso kann es mit dem moralischen Mut sein. Findet eine Anlage dazu nicht das
geeignete Blut, so verkommt sie. Sie sehen, man muss also vorsichtig sein in der
Wahl seiner Eltern! Nicht das Kind sieht den Eltern &hnlich, sondern es wird da ge-
boren, wo ihm die Eltern am meisten &hnlich sind.

Nun wird gefragt: Wird dadurch nicht die Mutterliebe beeintrachtigt? — Das ist
durchaus nicht der Fall. Gerade weil die tiefste Sympathie schon vor der Geburt be-
steht, geht dieses Kind zu der Mutter hin, so dass die Liebe ihrem Ursprung nach
eigentlich noch weiter zuriickverlegt wird; sie setzt sich nach der Geburt nur fort.
Das Kind hat die Mutter schon geliebt vor der Geburt; kein Wunder, dass nachher
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die Mutter diese Liebe erwidert. So wird die Mutterliebe nicht etwa hinweggeleugnet,
sondern erst ihren richtigen Ursachen nach erklart.

Davon dann morgen mehr.

08 « GUT UND BOSE

Vor Mitgliedern - GA 95 Vor dem Tore der Theosophie
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Gut und Bose. Die Entstehung des Gewissens. Wie wirken sich bestimmte Eigenschaften der We-
sensglieder in der folgenden Inkarnation aus? Die Manichaer. Die Mission des Bdsen. Karmische
Einzelfragen: Krankheiten, jungverstorbene und totgeborene Kinder, Ausgleich des Karmas zwi-
schen zwei Menschen.

Achter Vortrag, Stuttgart, 29. August 1906

Wir fahren weiter fort in der Behandlung karmischer Einzelfragen gegeniiber dem
menschlichen Leben.

Eine weitere Frage ist: Welche Anschauung hat die Geheimlehre von der Entste-
hung des Gewissens? — Das Gewissen zeigt sich dem Menschen unserer Kulturstu-
fe als eine Art innerer Stimme, die ihm anzeigt, was er tun oder lassen soll. Wie ist
eine solche innere Stimme entstanden?

Es ist von Interesse, zu erforschen, ob es denn Uberhaupt in der geschichtlichen
Entwickelung der Menschheit immer so etwas gegeben hat wie das, was man heute
Gewissen nennt. Da finden wir, dass es in sehr friihen Volkszustanden kein Wort fur
diesen Begriff gegeben hat. In der griechischen Literatur taucht es erst verhaltnis-
massig sehr spét auf, so dass die alteren Griechen das Wort noch nicht in ihrer
Sprache hatten. Und ebenso haben andere Vaélker in den Anfangen ihrer Kultur kein
Wort dafur gehabt. Daraus kdnnen wir schliessen, dass in einem mehr oder weniger
bewussten Zustand dieses Gewissen erst nach und nach bekanntgeworden ist. So
ist es auch. Das Gewissen ist erst entstanden, es hat sich herausgebildet und sogar
erst ziemlich spat in der Entwickelungsgeschichte der Menschheit. Wir werden spa-
ter sehen, was unsere Vorfahren anstelle des Gewissens hatten.

Wie bildete sich nach und nach das Gewissen? Ein Beispiel: Darwin traf einmal
auf seinen Reisen mit einem Menschenfresser zusammen und versuchte unter an-
derm ihm klarzumachen, dass es doch nicht gut sei, einen andern Menschen aufzu-
fressen. Der Wilde aber sagte: Um zu entscheiden, ob es gut oder schlecht sei, ei-
nen Menschen zu fressen, misse man ihn doch erst gefressen haben! —Der Wilde
hatte Gut und Bodse noch nicht nach moralischen Begriffen beurteilt, sondern nach
der von ihm empfundenen Annehmlichkeit. Er war ein zuriickgebliebener Mensch
aus einem alten, alten Kulturzustand, in dem wir alle einmal waren. Wie kam ein
Mensch nun zu der Unterscheidung von Gut und Bése? Dadurch, zum Beispiel,
dass er die Menschenfresserei so lange betrieb, bis er selbst einmal in die Lage
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kam, gefressen zu werden. In diesem Moment machte er die Erfahrung, dass ihn
dasselbe treffen konnte. Er merkte also durch die Erfahrung, dass da etwas nicht
ganz in Ordnung sei, und die Frucht dieser Erfahrung blieb ihm im Kamaloka und
Devachan. Bei der nachsten Inkarnation brachte er ein ganz dunkles Gefihl mit,
dass sein Tun nicht stimme, nach weiteren Inkarnationen wurde dies Geflhl be-
stimmter, er achtete auf die Empfindungen anderer, und es bildete sich so nach und
nach ein gewisses Zurlckhalten aus. Nach verschiedenen weiteren Inkarnationen
hatte sich dies dunkle Geflihl verdichtet und der Gedanke herausgebildet: Das darf
man nicht tun. — Ebenso hat ein Wilder im Anfang der Kultur alles ohne Unterschied
gegessen; da bekam er Magenschmerzen, und nach und nach machte er die Erfah-
rung, dass er manches essen konnte und manches nicht. So verdichtete sich all-
mahlich die Erfahrung und wurde zur Stimme des Gewissens.

Was ist also das Gewissen? Das Ergebnis von Erfahrungen durch die verschie-
denen Inkarnationen. Im Grunde ist alles Wissen, das hochste wie das niedrigste,
Uberhaupt das Ergebnis von Erfahrungen; es ist auf dem Wege des Probierens, der
Erfahrung entstanden.

Eine interessante Tatsache gehort hierher: Erst seit Aristoteles gibt es eine Wis-
senschaft der Logik, der Lehre vom Denken. Daraus muss man schliessen, dass
das richtige Denken auch erst entstanden ist. Und so ist es auch. Das Denken
musste sich erst entwickeln, und das richtige Denken, die Logik, ist erst im Laufe
der Zeit aufgrund der Beobachtung entstanden, dass falsches Denken zu Dingen
fuhrt, die von Ubel sind. Das Wissen ist etwas, was sich die Menschen in vielen In-
karnationen erworben haben. Nach langem Probieren gelangte die Menschheit zu
einem Schatz des Wissens. Da sieht man die Wichtigkeit des Karmagesetzes; wir
haben hier auch etwas, was sich als bleibende Angewthnung und Neigung aus der
Erfahrung heraus bildet. Solch eine Neigung wie das Gewissen haftet auch am
Atherleib: Indem der Astralleib sich soundso oft Uiberzeugt hat, dass dieses oder je-
nes nicht geht, bildet sich diese Neigung im Atherleib als eine bleibende Eigenschaft
aus.

Ein anderer interessanter karmischer Zusammenhang zeigt sich bei einem ge-
wohnheitsmassig egoistischen Verhalten oder bei einem liebevollen sympathischen
Mitleben mit anderen. Es gibt verhartete Gewohnheitsegoisten — nicht bloss in be-
zug auf den Erwerbssinn —und es gibt altruistisch liebevoll Mitfiihlende. Beides
hangt am Atherleib und kommt im nachsten Leben im physischen Leib zum Aus-
druck. Personen, die in einem Leben gewohnheitsmassig egoistisch handeln, altern
frih im nachsten Leben, schrumpfen frih zusammen; das lange Jung- und Frisch-
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bleiben dagegen rihrt von einem liebevollen, hingebungsvollen vorhergehenden
Leben her. Somit kann man auch den physischen Leib bewusst vorbereiten flr das
nachste Leben.

Nun wird Ihnen eine Frage auf der Seele liegen, wenn Sie sich erinnern, was ich
gestern gesagt habe: Wie ist es denn mit den Dingen, die der physische Kérper sich
selbst erringt? Seine Taten werden sein kiinftiges Schicksal; aber die Krankheiten,
die er in diesem Leben durchgemacht hat, was wird daraus?

Die Antwort auf diese Frage, so seltsam sie klingen mag, ist keine Spekulation,
keine Theorie, sie basiert auf Erfahrungen der Geheimwissenschaft und lehrt die
Mission der Krankheit. Fabre d’Olivet, der Erforscher der Anfangskapitel der Gene-
sis, hat einmal ein sehr schénes Bild gebraucht. Er vergleicht das, was als Schicksal
sich herausbildet, mit einem Naturvorgang; er sagt: Die wertvolle Perle entsteht
durch eine Krankheit; sie ist ein Exsudat der Perlmuschel, so dass das Leben in
diesem Fall erkranken muss, um etwas Wertvolles hervorzubringen. — So wie aus
einer Erkrankung der Muschel die Perle sich bildet, so kommen die Krankheiten des
physischen Korpers in einem Leben im nachsten Leben als asthetische Schoénheit
wieder zum Vorschein. Entweder wird der eigene Korper durch die Krankheit, die er
durchgemacht hat, im nachsten Leben schén an ausserer Gestalt, oder es wird eine
Infektionskrankheit, die er mit seiner Umgebung getragen hat, belohnt durch die
Schonheit seiner Umgebung. Schoénheit entwickelt sich also karmisch aus Leiden,
Schmerzen, Entbehrungen und Krankheiten. Das ist ein frappierender Zusammen-
hang, aber er besteht tatsachlich. Sogar der Schonheitssinn wird auf diese Weise
herausgebildet. Kein Schones ist in der Welt ohne Leiden und Schmerzen und
Krankheiten. Ganz Ahnliches tritt uns in der Entwickelungsgeschichte der Mensch-
heit im allgemeinen entgegen. Sie werden daraus ersehen, wie wunderbar eigent-
lich die karmischen Zusammenhénge im Leben sind und wie die Fragen nach dem
Bdsen, nach Krankheit und Schmerz gar nicht zu beantworten sind, ohne die gros-
sen inneren Zusammenhange der Menschheitsentwickelung zu kennen.

Die Evolutionslinie geht zurtick in ganz alte, alte Zeiten. Da waren noch ganz an-
dere Verhéltnisse, die Erde war eine ganz andere. Die hdheren Tiere waren noch
nicht vorhanden. Es gab eine Zeit, wo Uberhaupt noch keine Fische, Amphibien,
Vogel, Saugetiere bestanden, nur Tiere, die niedriger sind als die Fische. Der
Mensch war da, jedoch in ganz anderer Gestalt. Sein physischer Leib war noch sehr
unvollkommen; héher war der geistige Leib. Er war noch in einem weichen, &theri-
schen Leib, und die Seele arbeitete selbst von aussen an diesem physischen Leib.
Der Mensch hatte noch alle anderen Wesen in sich. Nachher entwickelte sich der
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Mensch hoher hinauf und liess die Fischform zurtick, die er in sich hatte. Das waren
machtige, phantastisch aussehende Geschdpfe, undhnlich unseren heutigen Fi-
schen. Wieder entwickelte sich der Mensch hoher hinauf und sonderte die Vogel
aus sich heraus. Dann gingen die Reptilien und Amphibien aus dem Menschen her-
aus, groteske Wesen wie die Saurier, Fischeidechsen, die eigentlich nur Nachztigler
der friher zurtickgebliebenen, noch menschenunahnlicheren Wesen waren. Dann
noch spater setzte der Mensch die Saugetiere heraus. Zuletzt stiess er die Affen ab
und ging selbst hoher hinauf.

Der Mensch war also von Anfang an Mensch, nicht Affe, und sonderte das ganze
Tierreich aus sich heraus, um selbst vollkommener zu werden; gleichsam wie wenn
man aus einer mit Farbe gemischten Flussigkeit die Farbstoffe nach und nach her-
aussondert und das klare Wasser zuriickbehalt. Alte Naturforscher, wie Paracelsus
und Oken, haben dies in schoner Weise ausgesprochen: Wenn der Mensch hinaus-
sieht auf die Tierwelt, muss er sich sagen: Das habe ich selbst in mir getragen und
abgesondert aus meinem Wesen.

So hatte der Mensch in sich, was er spater ausser sich hatte. Und so hat der
Mensch auch heute noch etwas in sich, was er spater ausser sich haben wird, nam-
lich sein Karma, die beiden Posten Gut und Bése. So wahr es ist, dass der Mensch
das Tiergeschlecht aus sich herausgesetzt hat, ebenso wahr ist es, dass er das Bo-
se und das Gute in die Welt hinaussetzen wird. Das Gute wird eine von Natur gute
Menschenrasse ergeben, das Bose eine abgesonderte bose Menschenrasse. Das
steht auch in der Apokalypse; das darf nur nicht missverstanden werden. Nun muss
man aber auch unterscheiden zwischen Seelenentwickelung und Rassenentwicke-
lung. Eine Seele kann inkarniert sein in einer Rasse, die herunterkommt; aber wenn
diese Seele sich nicht selbst bose macht, braucht sie sich nicht wieder in einer zu-
ricksinkenden Rasse zu inkarnieren; sie verkorpert sich wieder in einer héherstei-
genden Rasse. Fiur die heruntersteigenden Rassen strobmen von anderen Seiten
Seelen genug zur Inkarnation herbei.

Aber was innen ist, muss nach aussen, und der Mensch wird immer héher stei-
gen, wenn sein Karma sich ausgewirkt hat. Damit hangt etwas ausserordentlich In-
teressantes zusammen. Im Hinblick auf diese Entwickelung der Menschheit sind
namlich schon vor Jahrhunderten Geheimorden gegrindet worden, die sich die
denkbar héchsten Aufgaben gestellt haben. Ein solcher Orden ist der Manichaeror-
den. Die Wissenschaft weiss nichts Rechtes Uber ihn. Man meint, die Manichaer
hatten die Lehre aufgestellt, dass es von Natur aus ein Gutes und ein Bdses gébe,
die miteinander im Kampfe liegen; das sei so von der Schopfung her bestimmt ge-
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wesen. Das ist ein zum Unsinn verzerrter Schimmer der wirklichen Aufgabe dieses
Ordens. Die einzelnen Glieder dieses Ordens werden in ganz besonderer Weise flr
ihre grosse Aufgabe erzogen. Dieser Orden weiss, dass es Menschen geben wird,
die im Karma kein Bdoses mehr haben werden, und dass es auch eine von Natur aus
bdse Rasse geben wird, bei der alles Bése noch in hdherem Grade vorhanden sein
wird als bei den wildesten Tieren, denn sie werden Bdses tun bewusst, raffiniert, mit
einem hochausgebildeten Verstande. Der Manichaerorden belehrt nun jetzt schon
seine Mitglieder in solcher Weise, dass sie das Bose nicht nur bekampfen, sondern
fahig werden, es zum Guten umzuwandeln in spateren Inkarnationen. Das unge-
heuer Schwierige dieser Aufgabe liegt darin, dass in jenen bésen Menschenrassen
nicht etwa wie bei einem bésen Kinde neben dem Bo6sen noch Gutes ist, das sich
durch Beispiel und Lehre héher entwickeln lasst. Jene von Natur aus ganz Bdsen
radikal umzugestalten, das lernt das Mitglied des Manichaerordens heute schon.
Und dieses dann umgeschmolzene Bose wird nach gelungener Arbeit ein ganz be-
sonders Gutes. Ein Zustand der Heiligkeit wird der allgemeine sittliche Zustand auf
Erden sein, und die Kraft der Umwandlung wird den Zustand der Heiligkeit bewir-
ken. Aber das kann nicht anders erzielt werden, als wenn erst dieses Bose sich bil-
det; und in der Kraft nun, die angewandt werden muss, um dieses Bose zu uberwin-
den, entwickelt sich die Kraft zur hdchsten Heiligkeit. Der Acker muss gediingt wer-
den mit dem ekelerregenden Diinger, der Dinger muss zuerst gleichsam in den
Acker hineinwachsen als Ferment. So braucht die Menschheit den Dlinger des B6-
sen, um den Zustand der héchsten Heiligkeit zu erreichen. Das ist die Mission des
Bosen. Stark wird der Mensch, wenn er seine Muskeln anstrengen muss; ebenso
muss das Gute, wenn es sich zur Heiligkeit steigern soll, erst das ihm entgegenge-
setzte Bose uUberwinden. Das Bose hat die Aufgabe, die Menschheit héher zu brin-
gen.

Solche Dinge lassen uns hineinschauen in das Geheimnis des Lebens. Spater
dann, wenn der Mensch das Bdse tUberwunden hat, kann er darangehen, die herun-
tergestossenen Geschopfe, auf deren Kosten er sich entwickelt hat, zu erlésen. Das
ist der Sinn der Entwickelung.

Etwas noch Schwierigeres ist das Folgende. Ein Schneckenhaus, eine Muschel-
schale sind abgesondert aus der lebendigen Substanz des Tieres selbst. Was als
Haus die Schnecke umgibt, war urspriinglich in ihr; es ist ihr eigener Leib in verdich-
teter Form. Die Theosophie sagt: Wir sind eine Einheit mit allem, was uns umgibt. —
Das ist so zu verstehen, dass der Mensch einst alles in sich gehabt hat. In der Tat
ist die Erdkruste entstanden dadurch, dass der Mensch sie einst auskristallisiert hat;
und wie die Schnecke ihr Haus, so hat der Mensch auch alle anderen Wesen und
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Reiche, Mineral-, Pflanzen- und Tierreich, in sich gehabt und kann zu allen sagen:
Die Substanzen waren in mir, ich habe die Bestandteile herauskristallisiert. — So
blickt er nun auf etwas ausser sich selbst, und jetzt bekommt es einen greifbaren
Sinn, wenn er, indem er sie schaut, sagt: Das alles bin ich selbst.

Noch subtiler ist eine zweite Idee. Stellen Sie sich jenen alten Menschheitszu-
stand vor, in dem noch nichts aus dem Menschen herausgesondert war. Der
Mensch war da und hatte auch Vorstellungen; aber er hatte sie nicht objektiv da-
durch, dass die ausseren Dinge einen Eindruck machten, sondern rein subjektiv.
Alles kam aus ihm selbst heraus. Der Traum ist noch ein Erbstlick aus jener Zeit, wo
der Mensch die ganze Welt gleichsam aus sich herausgesponnen hat. Dann setzte
er die Welt sich selbst entgegen. Wir haben die Dinge selbst gemacht und schauen
unsere eigenen Produkte, unser eigenes, festgewordenes Wesen in den anderen
Geschopfen.

Kant spricht von etwas, was der Mensch nicht erkennen kénne, von einem «Ding
an sich». Aber so etwas gibt es nicht. Es gibt keine Grenzen des Erkennens, denn
der Mensch findet in allem, was er um sich herum sieht, die zurtickgelassenen Spu-
ren seiner eigenen Wesenheit.

Alles das wurde gesagt, um lhnen zu zeigen, dass man, wenn man nur eine Seite
der Dinge betrachtet, niemals zu einem wirklichen Verstandnis kommen kann. Man
muss sich klar dartiber sein, dass alles, was uns in einem gewissen Zustande er-
scheint, in friheren Zeiten ganz anders war, und nur, wenn man die Gegenwart und
die Vergangenheit miteinander vergleicht, kommt man da zu einem Verstandnis.
Und so auch, wenn man nur die sinnliche Welt betrachtet: Niemals wird man verste-
hen, warum es Uberhaupt Krankheit gibt oder was die Mission des Bosen ist, wenn
man sich auf die sinnliche Betrachtung beschréankt. Alle solchen Zusammenhéange
haben einen tiefen Sinn. Diese ganze Entwickelung durch Abspaltung, die ich lhnen
geschildert habe, hat sich vollzogen, weil der Mensch ein innerliches Wesen werden
sollte; er musste das alles aus sich heraussetzen, um sich selbst schauen zu kon-
nen. So verstehen wir die Mission der Krankheit, die Mission des Bdsen und die
Mission der Aussenwelt. Das sind grosse Zusammenhéange, wie sie die Betrachtung
des Karmagesetzes ergibt.

Wir wollen nun noch einige karmische Einzelfragen behandeln, die haufig gestellt
werden. Welches ist der karmische Zusammenhang, dass viele Menschen schon so
jung sterben, zum Beispiel schon als Kinder? Féalle, die der Geheimwissenschaft
bekannt sind, lehren das Folgende. Man konnte zum Beispiel ein Kind, das frih ge-
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storben ist, in Beziehung auf sein voriges Leben untersuchen, und da zeigte sich,
dass es in seinem frilheren Leben recht gut veranlagt war und diese Anlagen auch
gut benutzt hatte. Es war ein recht fahiges Mitglied der menschlichen Gesellschaft
geworden, aber es war etwas schwachsichtig. Durch diese schwachen Augen und
das weniger genaue Ansehen-Konnen bekamen alle seine Erfahrungen einen be-
sonderen Anstrich. Es fehlte dadurch lberall an einer Kleinigkeit, um die es hétte
besser sein kbnnen; der Mensch blieb immer etwas zurtick wegen der schwachen
Augen. Er hatte ganz Ausserordentliches leisten kdnnen, wenn er gute Sehorgane
gehabt hatte. Er starb und wurde dann ganz kurze Zeit danach wieder inkarniert mit
gesunden Augen, lebte aber nur wenige Wochen. Dadurch aber hatten die We-
sensglieder erfahren, wie man gesunde Augen bekommt, und der Mensch hatte ein
Sttickchen Leben bekommen, um zu erwerben, was ihm noch gefehlt hatte, gleich-
sam eine Korrektur des vorhergehenden Lebens. Der Schmerz der Eltern wird na-
tlrlich karmisch ausgeglichen, aber sie mussten das Werkzeug flr diese Korrektur
sein.

Was ist der karmische Zusammenhang bei totgeborenen Kindern? Dartber lasst
sich schwer sprechen. In einzelnen Fallen, die okkult untersucht wurden, hatte sich
der Astralleib schon mit dem physischen Leib verbunden, zog sich dann aber wieder
zuruick, so dass der physische Leib tot zur Welt kam. Warum aber zieht sich der Ast-
ralleib zuriick? Das hangt so zusammen: Gewisse Glieder der hoheren Menschen-
natur hangen mit gewissen physischen Organen zusammen. Kein Wesen zum Bei-
spiel kann ohne Zellen einen Atherleib haben. Der Stein hat keinen Atherleib, weil er
keine Gefasseoder Zellen hat wie die Pflanze. Ebenso ist der Astralleib an ein Ner-
vensystem gebunden. Die Pflanze hat keinen Astralleib, eben weil sie kein Nerven-
system hat. Sobald eine Pflanze von einem Astralleib durchzogen wiirde, kdnnte sie
nicht mehr physisch wie eine Pflanze aussehen, sie misste mit einem Nervensys-
tem versehen sein, wie der Stein mit Zellen begabt wirde, wenn er von einem
Atherleib durchzogen wiirde.

Soll nun der Ich-Leib nach und nach Platz greifen, dann muss innerhalb des phy-
sischen Korpers warmes rotes Blut vorhanden sein. Alle Tiere, die rotes Blut haben,
sind in einer Zeit aus dem Menschen herausgesondert worden, in der sich fur den
Menschen der Ich-Zustand vorbereitet hat. Daraus erkennen wir, dass die physi-
schen Organe in Ordnung sein missen, wenn die héheren Leiber Wohnsitz in ihnen
nehmen sollen. Wichtig ist nun, zu bertcksichtigen, dass der physische Korper aus-
gestaltet wird in seiner Form durch rein physische Vererbung. Nun kann die Zu-
sammensetzung der Safte eine unrichtige sein, wahrend die Eltern sonst geistig und
seelisch gut zueinander passen. Dann kommt kein ordentlicher physischer Leib zu-
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stande; da bekommt der Menschenkeim einen physischen Leib, in dem die héheren
Leiber ihren Wohnsitz nicht errichten kénnen. Zum Beispiel der Atherleib verbindet
sich mit dem physischen Leib, nun soll sich der Astralleib des physischen Leibes
bemé&chtigen. Da findet er kein geeignetes Werkzeug, kein ordentlicher Organismus
steht ihm zur Verfigung, und der Astralleib muss sich wieder zurlckziehen. So
bleibt der physische Leib zurlick, der dann tot geboren wird. Mithin wird eine Totge-
burt bewirkt durch eine physisch schlechte Saftemischung, die kein geeignetes
Werkzeug flr den geistig-seelischen Menschenkeim geliefert hat. Der physische
Leib gedeiht nur soweit, als hOhere Wesensglieder in ihm wohnen kdnnen. Sie se-
hen, wie man ins einzelne gehen muss beim Studium karmischer Zusammenhénge.

Wie kommen nun karmische Ausgleiche zustande? Wenn jemand einer anderen
Person etwas zugefiigt hat, so muss das zwischen ihnen karmisch wieder ausgegli-
chen werden. Dazu aber miissen die betreffenden Personen gleichzeitig verkorpert
sein. Wie geschieht das? Was bringt die Menschen zusammen, welche Krafte be-
wirken das? Die Technik des Karma ist folgende: Das Bdse, das ich einem Men-
schen angetan habe, ist geschehen, dadurch hat er gelitten. Nun sterbe ich, gehe
ins Kamaloka. Zunachst unmittelbar nach dem Tode muss ich es im Erinne-
rungstableau sehen; das schmerzt nicht. Dann lebe ich mein Leben zuriick. Komme
ich in der Kamalokazeit wieder an den Punkt, da muss ich in den ausgehaltenen
Schmerz des anderen Menschen nun selbst erleiden. Da kommt also der Geflihisin-
halt hinzu; der pragt sich wie ein Stempel in den Astralleib ein. Ich nehme etwas von
diesem Schmerz als Ausbeute ins Devachan mit, es bleibt davon eine Kraft in mir
als Ergebnis dessen, was ich an dem anderen Menschen erlebt habe. Ich muss in
des anderen Menschen Schmerz oder auch Freude hineinschlupfen, die er durchle-
ben musste; das zieht gewisse Kréfte in den Astralleib, so dass ich eine grosse
Menge von Kraften mitnehme ins Devachan.

Komme ich nun zurtick zu einer neuen Verkdrperung, so ziehen mich diese Krafte
wieder zu dem betreffenden Menschen hin, zum Ausgleich des Karmas. So werden
alle Menschen zusammengeflhrt, die einmal etwas miteinander erlebt haben; sie
haben wahrend der Kamalokazeit sich diese Krafte einverleibt.

Selbstverstandlich kdnnen in einem physisch verkorperten Menschen auch Kama-
loka-Erlebnisse mit mehreren Menschen sein, um ihr Karma auszugleichen. Ein
Beispiel soll uns auch das klarmachen. Ein in der Geheimwissenschaft bekannter
Fall sagt folgendes: Ein Mensch wurde von finf Richtern zum Tode verurteilt. Was
war da geschehen? Dieser eine hatte im vorigen Leben eben diese funf getttet, und
die karmischen Kréfte hatten diese sechs Menschen zusammengefihrt zum karmi-
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schen Ausgleich. Daraus entsteht nun aber nicht etwa eine nie endende karmische
Kette, sondern andere karmische Beziehungen &ndern den weiteren Verlauf.

Sie sehen, geheimnisvoll arbeiten die geistigen Krafte, um das komplizierte
Menschengebilde zustande zu bringen. Manche wichtige, grosse Gesichtspunkte
werden uns noch klar werden, wenn wir in den néchsten Tagen die ganze Entwicke-
lung der Erde und des Menschen betrachten werden.

09 - DIE EVOLUTION DER ERDE

Vor Mitgliedern - GA 95 Vor dem Tore der Theosophie
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Die Evolution der Erde. Planeten, Runden, Globen. Das Ratsel der Zahl 777. Entwickelung des
Menschen im Zusammenhang mit den verschiedenen planetarischen Zustanden der Erde. Namen
der Wochentage.

Neunter Vortrag, Stuttgart, 30. August 1906

Wenn wir uns fragen: Wie hat der Mensch sich seit den uraltesten Zeiten bis heu-
te gebildet, wie ist seit Urzeiten der Mensch entstanden? — dann werden wir uns vor
allem an das erinnern mussen, was wir Uber die Wesenheit des Menschen ausge-
fuhrt haben, Der Mensch hat sieben Glieder: das erste, der physische Leib, ist so-
zusagen das untergeordnetste Glied, hoher und feiner ist dann schon der Atherleib,
noch hoher und feiner ist der Astralleib, von dem Ich-Leib sind erst die Anlagen
vorhanden. Es ware aber falsch, daraus den Schluss zu ziehen, dass man den
hochsten Leib, den der Mensch heute hat, auch den vollkommensten nennen kdénn-
te und dass der physische Leib der unvollkommenste ware. Es ist gerade das Ge-
genteil der Fall, der physische Leib ist das vollkommenste Glied der menschlichen
Wesenheit. Spater einmal werden freilich die hoheren Glieder in viel hOherem Mas-
se vollkommen sein, aber heute ist in seiner Art der physische Leib der am hdchs-
ten entwickelte. Er ist mit unbeschreiblicher Weisheit aufgebaut. Ich habe lhnen
einmal als Beispiel den Bau des Oberschenkelknochens beschrieben. Jeder einzel-
ne Knochen ist mit seinem kunstvoll gefigten Gebalk in seiner weisen Anordnung
so, wie kein Ingenieur heute das Problem l6sen kdnnte, mit der kleinsten Masse die
grosste Leistung zu erzielen. Und je tiefer man eindringt in den Wunderbau der
menschlichen Gestalt, desto bewunderungswurdiger erscheint uns der Aufbau, zum
Beispiel der Wunderbau des Gehirns, des Herzens. Das Herz macht keinen Fehler,
aber der menschliche Astralleib begeht viele Fehler. Die Triebe und Leidenschaften
des Astralleibes stiirmen auf den physischen Leib ein und tberwaltigen ihn. Wenn
der Mensch unrichtige Nahrung zu sich nimmt, folgt er wiederum dem Astralleib.
Das physische Herz halt den Blutlauf in Ordnung, aber der Astralleib macht unauf-
horlich Attacken auf das Herz, weil seine Triebe begehren, was dem Herzen scha-
det. Kaffee, Tee, Alkohol sind Giftstoffe flr das Herz, sie werden ihm oft taglich zu-
gefuhrt, und das Herz halt dennoch stand. Es ist so dauerhaft konstruiert, dass es
siebzig, achtzig Jahre allen Stirmen des Astralleibes trotzt. In der Stufenlage der
Leiber ist also der physische Leib der vollkommenste bis in alle Einzelheiten hinein.

Weniger vollkommen ist der Atherleib, noch weiter zurtick in seiner Entwickelung
ist der Astralleib, und am wenigsten entwickelt ist der Ich-Leib. Woher kommt das?
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Das kommt daher, dass der physische Leib die langste Entwickelung durchgemacht
hat. Er ist das alteste Glied der menschlichen Wesenheit. Weniger alt ist der Ather-
leib, noch junger ist der Astralleib, und am jlingsten ist der Ich-Leib.

Um diese Entwickelung der Leiber zu verstehen, muss man wissen, dass nicht
nur der Mensch wiederholte Verkdrperungen durchmacht, sondern dass das Ge-
setz der Reinkarnation ein allgemeines Weltgesetz ist. Nicht nur der Mensch macht
also fortwahrend Verkdrperungen durch, sondern alle Wesen und alle Planeten sind
diesem Gesetze unterworfen. Unsere ganze Erde mit allem, was darauf ist, hat fri-
here Inkarnationen durchgemacht, von denen uns zunachst drei besonders be-
schéftigen sollen.

Bevor die Erde zu diesem Planeten geworden ist, war sie ein anderer. Vor uralten
Zeiten war unsere Erde ein Planet, den die Geheimwissenschaft Saturn nennt. Vier
sich folgende Verkoérperungen sind: Saturn, Sonne, Mond, Erde. Wie zwischen zwei
menschlichen Verkdrperungen eine Kamaloka- und Devachanzeit liegt, so liegt zwi-
schen je zwei planetarischen Verkdrperungen der Erde eine Zeit, in der dieselbe
nicht sichtbar ist und kein ausseres Leben fuhrt. Diese Zeit zwischen den Verkorpe-
rungen unseres Planeten nannte man das Pralaya, und die Zeit, in der er verkorpert
Ist, Manvantara. Mit den Namen Saturn, Sonne, Mond sind aber nicht die Himmels-
korper gemeint, die heute so genannt werden. Das, was hier Sonne genannt wird,
ist nicht unsere heutige Sonne. Unsere heutige Sonne ist ein Fixstern, und im Laufe
ihrer Verkorperungen hat sie sich aus der Substanz und Wesenheit eines Planeten
zu dem Range eines Fixsterns heraufgearbeitet; die alte Sonne war ein Planet.
Ebenso ist das, was der alte Mond genannt wird, nicht der heutige Mond; es war die
dritte Verkorperungsstufe der Erde, und so ist es auch mit dem Saturn, er war die
erste Entwickelungsstufe der Erde.

Auf dem Planeten Saturn war der Mensch schon vorhanden. Der Saturn leuchte-
te nicht, aber mit devachanischem Hdéren hatte man ihn héren kbnnen; er tonte.
Nachdem er eine Zeitlang dagewesen war, verschwand er nach und nach, wurde
eine lange Zeit unsichtbar und leuchtete dann wieder hervor als Sonne. Diese
machte dann denselben Prozess durch und kam als Mond wieder hervor. Zuletzt
kam in gleicher Weise die Erde.

Man darf sich aber diese vier Planeten, Saturn, Sonne, Mond, Erde, nicht als vier
voneinander getrennte Planeten vorstellen; das ware ganz falsch. Es sind vier Er-
scheinungszustande eines und desselben Planeten. Es sind richtige Metamorpho-
sen des einen Planeten, und alle Wesen auf demselben metamorphosieren sich mit
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ihm. Der Mensch war nie auf einem anderen Planeten, aber die Erde war in ver-
schiedenen Zustanden da.

Als unsere Erde Saturn war, gab es nur die allerersten Keime zu unserem Men-
schenreich. Was heute als menschlicher Leib so kunstvoll aufgebaut ist, war auf
dem Saturn nur Anlage, nichts weiter als allererste Anlage. Es gab kein Mineral,
keine Pflanzen, kein Tier. Der Mensch ist der Erstling unserer Schoépfung. Aber der
Saturnmensch war wesentlich anders als der heutige Mensch. Er war zum grossen
Teil ein geistiges Wesen. Man hatte ihn noch nicht mit physischen Augen sehen
kénnen. Es gab auch noch keine physischen Augen. Nur ein Wesen mit devachani-
schem Schauen hatte diesen Menschen wahrnehmen kdnnen. Dieses menschliche
Gebilde war wie eine Art aurisches Ei und darin ein merkwirdiges schaliges Gebil-
de in Form einer kleinen Birne, wie zusammengefligte Austernschalen, eine Art von
Wirbeln. Der Saturn war ganz durchsetzt von solchen Anfangen physischer Gebil-
de; es waren gleichsam Ausschwitzungen, die sich aus dem Geistigen verdichteten.
Aus diesen Gebilden, die man nur als ganz leise Andeutungen des Spateren hatte
ansehen konnen, hat sich im Laufe der Entwickelung der physische Leib des Men-
schen gebildet. Es war eine Art Urmineral, um das sich noch nicht ein Atherleib ge-
bildet hatte. Darum kann man sagen: Der Mensch ging durch das Mineralreich hin-
durch. Doch war das nicht unser heutiges Mineralreich, so zu denken ware ganz
unrichtig. Ausser diesem Menschenreich gab es tUberhaupt kein anderes Reich auf
dem Saturn.

Wie nun der Mensch gewisse Lebensstadien durchmacht, als Kind, Jingling,
Jungfrau, Mann, Frau, Greis, Greisin, so macht auch ein Planet Lebensstadien
durch. Ehe der Saturn die in ihm abgelagerten Flocken zeigte, war er ein Arupa-
Devachangebilde, dann ein Rupa-Devachangebilde, nachher ein Astralgebilde.
Hierauf verschwinden nach und nach die Flocken, und der Saturn geht diese Stufen
wieder zurtick ins Dunkel des Pralaya. Solch eine Metamorphose vom Geistigen ins
Physische und wieder zurlick nennt man in der theosophischen Literatur eine
«Runde» oder einen «Lebenszustand». Jede Runde zerfallt wieder in sieben Un-
terabteilungen: Arupa, Rupa, Astral, Physisch, dann wieder Astral, Rupa, Arupa;
diese hat man mit Unrecht «Globen» genannt: Es sind Formzustadnde. Man hat es
aber nicht mit sieben aufeinanderfolgenden Kugeln zu tun, es ist immer derselbe
Planet, der sich verwandelt, und die Wesen machen die Verwandlungen mit durch.
Der Saturn hat sieben solcher Runden oder Lebenszustande durchgemacht. In je-
der Runde wird das Gebilde vervollkommnet, so dass es erst in der siebenten Run-
de in seiner Art vollkommen ist. In jeder Runde werden sieben Verwandlungen be-
ziehungsweise Formzustande durchgemacht, mithin hatte der Saturn sieben mal
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sieben, also neunundvierzig Metamorphosen. Das hat der Saturn durchgemacht,
ebenso die Sonne, der Mond, und die Erde macht dasselbe durch, und dann folgen
in der Zukunft noch drei andere Planeten: Jupiter, Venus und Vulkan.

Es sind also sieben Planeten mit je sieben mal sieben Zustanden, also geheim-
wissenschatftlich geschrieben 777. In der Geheimschrift bedeutet die Sieben an der
Einerstelle die Globen, an der Zehnerstelle die Runden, an der Hunderterstelle die
Planeten. Diese Zahlen miussen miteinander multipliziert werden. Mithin hat unser
Planetensystem 7 mal 7 mal 7 oder 343 Verwandlungen durchzumachen.

In der «Geheimlehre» von H. P. B. finden wir eine merkwtrdige Stelle. Die «Ge-
heimlehre» ist zu einem grossen Teil des Inhalts von einer der hdochsten geistigen
Individualitaten inspiriert worden. Aber die grossen Eingeweihten haben sich immer
sehr vorsichtig ausgedriickt, sie haben nur angedeutet. Vor allen Dingen lassen sie
die Menschen selbst immer etwas arbeiten. So ist diese Stelle voller Ratsel; H. P.
B. wusste das. Der Lehrer sagte nichts von aufeinanderfolgenden Inkarnationen, er
sagte nur: Lernt das Ratsel von 777 Inkarnationen zu lésen. — Er wollte, dass man
lernen sollte, dass dies 343 sind. In der «Geheimlehre» steht zwar die Aufgabe,
aber nicht die Losung; die ist erst in jungster Zeit gefunden worden.

Der erste Keimzustand des Menschen war also auf dem in urferner Zeit sich ent-
wickelnden Saturn. Dieser verschwand dann ins Pralaya und trat aus demselben
wieder hervor als Sonne, und mit ihr trat aus dem Dunkel des Pralaya auch der
Mensch wieder hervor, der alte Bewohner des Weltalls. Aber mittlerweile hatte der
Mensch die Kraft bekommen, etwas aus sich herauszusondern, wie die Schnecke
ihr Haus. Er konnte schalenférmige Gebilde heraussondern als schwebende Ges-
talten und behielt die feineren Stoffe in sich zuriick, um sich héher zu entwickeln.
So bildete der Mensch das Mineralreich aus sich heraus; aber diese Mineralien wa-
ren eine Art lebender Mineralien. Der Mensch entwickelte sich nun auf der Sonne
so, dass der Atherleib hinzutrat, wie bei den heutigen Pflanzen. Er machte also auf
der Sonne das Pflanzenreich durch, und wir haben nun auf der Sonne zwei Reiche,
das Mineralreich und das Pflanzenreich; das letztere war der Mensch. Aber diese
Pflanzenformen waren ganz verschieden von unseren heutigen.

Wer in die tieferen Beziehungen eindringt, betrachtet die Pflanze als einen umge-
kehrten Menschen. Sie hat unten die Wurzel, dann nach oben den Stengel, Blatter,
Bllite, Staubgefasse und Stempel; die Stempel enthalten die weiblichen, die Staub-
gefasse die mannlichen Befruchtungsorgane. In naiver Unschuld streckt die Pflanze
die Befruchtungsorgane der Sonne entgegen, denn die Sonne ist die Anregung der
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Befruchtungskraft. Die Wurzel ist in Wahrheit das Haupt der Pflanze, welche die
Befruchtungsorgane in den Weltenraum hinausstreckt und deren Kopf von dem In-
nern des Erdzentrums angezogen wird. Der Mensch ist umgekehrt, er hat das
Haupt oben und die Organe, die die Pflanze zur Sonne hinaufstreckt, unten. Das
Tier steht in der Mitte, es hat den Leib horizontal. Wird die Pflanze halb gedreht, so
ergibt sich die Stellung des Tieres, wird sie ganz umgedreht, die des Menschen.

Das hat die alte Geheimwissenschaft in einem uralten Symbol ausgedrtickt, im
Kreuz, und hat gesagt, wie Plato es nach den alten Mysterien ausdriickt: Die Wel-
tenseele ist ans Kreuz des Weltenleibes geschlagen. — Das heisst, die Weltenseele
ist in allem enthalten, aber sie muss sich hinaufarbeiten durch diese drei Stufen
hindurch; sie macht inre Reise am Kreuz des Weltenleibes durch.

Auf der Sonne war der Mensch als Pflanzenwesen, also genau umgekehrt wie
der heutige Mensch. Er lebte ja in der Sonne, er gehérte zum Leib der Sonne. Die
Sonne war ein Lichtkorper, sie bestand aus Lichtather; der Mensch war noch Pflan-
ze und mit seinem Kopfe zum Mittelpunkt der Sonne gerichtet. Als dann spater die
Sonne heraustrat, musste die Menschenpflanze sich umdrehen, sie blieb der Sonne
treu.

In der ersten Runde ist die Sonne nur eine Wiederholung der Saturnzeit; erst bei
der zweiten Runde beginnt die weitere Entwickelung des Menschen. Als die Sonne
sich dann in den sieben Runden so weit entwickelt hatte, wie sie konnte, ver-
schwand sie im Dunkel des Pralaya und kam erst wieder hervor als Mond.

Die erste Mondenrunde war wiederum nur eine Wiederholung des Saturndaseins
in etwas anderer Gestalt. Die zweite Mondenrunde brachte auch noch nichts Neu-
es, sie war eine Wiederholung des Lebens auf der Sonne. In der dritten Monden-
runde erst kam etwas Neues hinzu: Der Mensch bekam den Astralleib zu seinen
zwei friheren Leibern. Da ist er in seiner ausseren Gestalt dem Tier von heute zu
vergleichen: Er hat drei Leiber. Damals ist er angekommen auf der Stufe des Tier-
reiches. Der Mensch erhob sich zum Pflanzenreich durch Abstossung des Mineral-
reiches, er erhebt sich nun zum Tierreich durch Abstossung des Pflanzenreichs. So
stehen nun zwei Reiche neben ihm. Dann stosst er wieder einen kleineren Teil von
sich ab, sondert ihn von sich aus und geht héher hinauf.

In dieser dritten Mondenrunde geht nun auch ein wichtiger kosmischer Prozess
vor sich: Sonne und Mond trennen sich. Es entstehen zwei Koérper; der Mond spal-
tet sich von der Sonne ab. Im Anfang der zweiten Mondenrunde ist die Sonne noch
unverandert, dann zeigt sich eine kleine Einschnirung unten an dem Sonnenkdr-
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per, er schnirt sich ab, und in der dritten Mondenrunde sind zwei Kérper nebenein-
ander.

Die Sonne hat die edleren Teile behalten, sie schickt von aussen ihre Strahlen
auf den Mond und gibt ihm und allen Wesen darauf das Noétige. Das ist das Avan-
cement der Sonne, sie ist jetzt Fixstern geworden, und sie beschatftigt sich nicht
mehr selbst mit den drei Reichen, sondern gibt nur ab, was sie zu geben hat. Sie
beherbergt hthere Wesen, die sich jetzt entwickeln kdnnen, nachdem die Sonne
die niederen Teile ausgesondert hat. In der vierten Mondenrunde vervollkommnet
sich das alles, und in der flinften gehen dann die zwei Korper wieder ineinander
Uber und verschwinden darauf als Eines im Pralaya.

Der alte Mond hatte noch keine feste Erdkruste, auf der man herumgehen konn-
te, wie auf den Felsen unserer Erde. Das Mineralreich war damals etwa wie eine
lebendige Torfmoormasse oder wie gekochter Spinat. Diese lebendige, innerlich
wachsende Masse war durchsetzt von holzartigen Gebilden. Daraus erwuchs das
damalige Pflanzenreich, Pflanzen, die eigentlich Pflanzentiere waren. Sie hatten
Empfindungen und wirden einen Druck schmerzlich empfunden haben. Und der
Mensch im damaligen Tierreich war nicht wie das heutige Tier, sondern stand zwi-
schen Mensch und Tier. Er war htherstehend als das heutige Tier und konnte in
viel planvollerer Weise seine Triebe ausflihren. Er stand aber niedriger als der heu-
tige Mensch, denn er konnte noch nicht zu sich Ich sagen. Er hatte noch nicht den
Ich-Leib.

Diese drei Reiche lebten auf dem lebendigen Mondenkdrper. Wichtig ist, dass
diese Mondmenschen nicht so geatmet haben wie der heutige Mensch. Sie atme-
ten nicht Luft, sondern Feuer ein und aus. Mit dem Feuereinatmen durchdrangen
sie sich mit Warme; beim Ausatmen gaben sie die Warme wieder von sich und
wurden kalt. Die heutige innere Blutwarme hatte der Mensch auf dem Mond als At-
mungswarme. Viele alte hellsehende Maler symbolisierten das in dem feueratmen-
den Drachen; sie haben eben gewusst, dass es in uralten Zeiten solche Mondwe-
sen gegeben hat, die Feuer atmeten.

Nach seiner Entwickelung durch 7 mal 7 mal 7 Zustande ging der Mond ins Pra-
laya zuriick und kam dann als Erde wieder hervor. In der ersten Erdenrunde wie-
derholt sich das ganze Saturndasein, in der zweiten das Sonnen- und in der dritten
das Mondendasein. Wahrend der dritten Runde wiederholte sich auch die Abspal-
tung von Sonne und Mond.

In der vierten Erdenrunde fangt die Erde an, sich herauszubilden. Nun geschieht
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ein hochwichtiger kosmischer Vorgang: Die Erde hat im Entstehen eine Begegnung
mit dem Planeten Mars. Die zwei Planeten durchdringen einander, die Erde geht
durch den Mars hindurch. Der Mars hatte einen Stoff, den die Erde damals nicht
besass: das Eisen. Dieses Eisen liess der Mars in dampfformigem Zustand in der
Erde zurlck. Ware dies nicht geschehen, ware die Erde alleingeblieben mit dem,
was friher schon vorhanden war, dann hatten es die Menschen wohl bis zum Tier-
reich, wie es damals vorhanden war, gebracht; sie hatten Warme atmen, aber nie-
mals warmes Blut haben kénnen. Hatte der Mars der Erde nicht das Eisen eingela-
gert, dann hatten die Menschen kein warmes Blut bekommen, denn im Blute ist Ei-
sen enthalten. So sagt die Geheimwissenschaft: Die Erde verdankt bei ihrer Entwi-
ckelung dem Mars so viel, dass man sie in der ersten Halfte ihres Seins Mars
nennt. Fir die zweite Halfte hat eine ebenso wichtige Bedeutung der Merkur. Die
Erde trat in alter Zeit in Beziehung zum Merkur und bleibt bis zum Ende ihrer Entwi-
ckelung mit ihm in Verbindung. Darum spricht man in der Geheimwissenschaft nicht
von Erde, sondern von Mars und Merkur.

Auf dieses Stadium folgen in der Zukunft noch drei Stadien: Jupiter, Venus, Vul-
kan. Diese sieben Erdstadien, wie sie die Geheimwissenschaft angibt, haben sich
erhalten in den Namen der Wochentage, die allerdings in der deutschen Sprache
ziemlich verstimmelt sind:

Saturn Saturday, Samedi Samstag
Sonne Sunday Sonntag
Mond Monday, Lundi Montag
Mars Mardi, oder Ziu -Tuesday Dienstag
Merkur Mercredi, Wednesday Mittwoch
Jupiter Jeudi, Tor, Donar - Thursday Donnerstag
Venus Vendredi, Freya - Friday Freitag

So haben Sie in den Namen der Wochentage die geheimwissenschaftliche Lehre
von dem Durchgang der Erde durch diese verschiedenen Perioden: eine wunderba-
re Chronik, die es dem Menschen ermdglicht, sich diese Wahrheiten immer wieder
zu vergegenwartigen. Wir werden im Verlaufe der nachsten Tage dann immer mehr
sehen, wie die Theosophie uns erst wieder zum Verstandnis bringt, was unsere Ur-
vater einst einfach im Namen ausgedriickt haben, und wie das Alltaglichste mit dem
Allertiefsten zusammenhangt.

71



12

10 - DIE GENESIS IN DER BIBEL



Vor Mitgliedern - Vor dem Tore der Theosophie

Die Entwickelung des Menschen bis zur atlantischen Zeit. Anfangsstadium unseres Planeten.
Das Herabsenken des Geistes. Die Genesis in der Bibel. Der lemurische und der atlantische
Mensch.

Zehnter Vortrag, Stuttgart, 31. August 1906

Als die Erde aus dem Dunkel des Pralayazustandes auftauchte, erschien sie
nicht allein, sondern zunachst vereinigt mit der Sonne und unserem heutigen Mon-
de. Sonne, Mond und Erde waren ein Riesenkorper. Das war das Anfangsstadium
unseres Planeten.

Damals bestand die Erde aus einer sehr, sehr diinnen Materie. Es gab keine fes-
ten Mineralien, auch kein Wasser, nur diese feine Materie, die wir Ather nennen.
Das Ganze war also ein &therischer, feiner Planet, umgeben von einer Geist-
Atmosphére, wie die heutige Erde von einem Luftkreis. In dieser Geist-Atmosphare
war alles enthalten, was heute die Menschenseele bildet. Ihre Seelen, die heute in
Ihre Korper hineingesenkt sind, waren alle droben in jener geistigen Atmosphare.
Die Erde war eine grosse Atherkugel, viel, viel grosser als unsere heutige Erde,
umgeben von geistiger Substanz, und in dieser geistigen Substanz waren enthal-
ten die zukinftigen Menschenseelen. Unten in der diinnen Materie der Atherkugel
war etwas Dichteres vorhanden, namlich Millionen von schalenférmigen Gebilden.
Das waren die wieder herauskommenden Menschenkeime des Saturn. Hier wie-
derholte sich nun, was sich in alten Zeiten auf dem Saturn gebildet hatte. Von einer
physischen Fortpflanzung und Vermehrung dieser Menschenkeime konnte nattir-
lich nicht die Rede sein; es gab damals etwas ganz anderes. Die ganze die Erde
umgebende Geist-Atmosphare war, wie unser Luftkreis, mehr oder weniger ein
einheitliches Ganzes, nur streckten sich von dieser Geist-Umhiillung geistige Fort-
setzungen wie eine Art von Fangarmen herab in die Atherkugel hinein und hillten
die schaligen Gebilde ein, so dass Sie sich vorzustellen haben, dass sich von oben
der Geist heruntersenkte und die einzelnen Koérper umhdillte. Diese Fangarme be-
arbeiteten dieselben und bildeten eine menschliche Form. War das Gebilde fertig,
dann zog sich der Fortsatz wieder zurlck, streckte sich nach einer anderen Rich-
tung aus und arbeitete wieder an anderen Gebilden. Was hervorgebracht wurde,
war also direkt von den geistigen Welten hervorgebracht. Ganz im Anfang war un-
ten ein wirrer, durcheinanderwirbelnder Atherstoff, viel dichter als die einheitliche
gottliche Geistessubstanz, die die Arme ausstreckte, um aus dem Chaos Gebilde
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zu schaffen. Das war die erste Epoche unserer Erde; sie wird in der Genesis der
Bibel sehr schon ausgedrickt: «Im Anfang schuf Gott Himmel und Erde, und die
Erde war wist und leer, und der Geist Gottes schwebte Uber den Wassern.» Der
Ather, wie er unten war, wird geheimwissenschaftlich als «\Wasser» bezeichnet.

Man hatte damals die Erde nicht sehen kdnnen, ebensowenig die schaligen Ge-
bilde; diese waren tdnende Menschengebilde, und wenn ein solches entstand,
driickte es sich in einem bestimmten Ton aus. Es war noch keine Individualitat in
den Gebilden; diese war noch ganz in der geistigen Atmosphare aufgeldst. In die-
sen Gebilden konnte man sieben Arten von Grundtdnen unterscheiden. Diese sie-
ben Gruppen bildeten die ersten sieben menschlichen Wurzelrassen im Keim.

Nach Millionen von Jahren kam ein grosser kosmischer Vorgang: Der ganze
machtige Atherkdrper schniirte sich etwas ein, nahm eine biskuitférmige Gestalt an
und blieb eine Zeitlang so. Endlich trennte sich von diesem gemeinsamen Gebilde
ein kleiner Teil ab, bestehend aus Erde und Mond. Mit diesem Vorgang war fur die
Menschheitsentwickelung etwas ganz Besonderes verbunden. Die Menschenkei-
me wurden gegliedert, sie wurden differenziert; durch den Austritt der Sonne konn-
ten nun zuerst Gegenstande von aussen beleuchtet werden. Alles Sehen beruht
darauf, dass Licht vorhanden ist, dass die Sonnenstrahlen auf die Gegenstande
fallen und zurtickgeworfen werden. Das Licht ist der Urheber der Augen. Als die
Sonne heraustrat, waren Korper vorhanden, die sie bescheinen konnte. Dadurch
war die Mdglichkeit gegeben, dass sich ganz allméhlich Organe herausbildeten zur
Wahrnehmung der beleuchteten Gegenstdnde. Die Umgebung wurde sichtbar.
Diese Zeit wird in der Genesis dargestellt mit den Worten: «Und Gott sprach: Es
werde Licht! und es ward Licht. Und Gott sah das Licht, dass es gut war, und Gott
schied das Licht von der Finsternis.» Das ganze Erdengebilde geriet nun in Dre-
hung, und dadurch entstanden Tag und Nacht. Wenn man als Geheimwissenschaf-
ter die Bibel liest, kann man alles wieder wortlich nehmen.

Jetzt war ein grosser Teil derjenigen geistigen Wesenheiten, welche die Erde
umgeben hatten, mit der Sonne fortgegangen. Sie bildeten die geistige Bevolke-
rung der Sonne und wirkten von der Sonne aus auf die Erde. Die physisch-
atherischen Menschengebilde wurden nun ausgestattet mit einer Astralhille. Das
Ganze, Erde und Mond, war nun umgeben von einer astralen Atmosphére. Was
vorher in der geistigen Atmosphare ausgebreitet war, erstreckte sich nun zu den
einzelnen menschlichen Gebilden, die einen selbstandigen physischen und Ather-
korper ausgebildet hatten, und umgab sie. Der physische und der Atherkdrper war
nun herausgebildet. In bezug auf den Astralleib aber war keine Selbstandigkeit
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vorhanden; es gab noch eine gemeinsame Astralhiille fur alle Wesen. Das war der
Erdgeist, und der streckte wiederum seine Fangarme herein und umfing jeden ein-
zelnen Menschenvorfahr. Eine neue Fahigkeit trat nun auf. Jetzt konnte ein jedes
Menschengebilde ein anderes aus seiner eigenen Substanz hervorgehen lassen:
eine Art Fortpflanzung ohne Befruchtung durch zwei Wesen. Es war also eine Be-
fruchtung, die nicht geschlechtlicher Art war, sondern die von der ganzen Astralat-
mosphéare ausgefuhrt wurde. Wenn sich ein Fangarm niederstreckte, so bedeutete
das eine Befruchtung des Menschenwesens, das dadurch wieder andere entwi-
ckeln konnte. Die Menschengebilde waren glockenférmig und hatten oben eine
rohrenformige Offnung zur Aufnahme der Fangarme; sie 6ffneten sich der Sonne.
Das war der hyperboraische Urmensch; man nennt diese Periode die zweite gros-
se Wurzelrasse. Diese Menschengebilde waren vielfach gegliedert. Sie starben
nicht; einen Tod in unserem Sinne gab es nicht. Sterben bedeutet das Herauszie-
hen des Bewusstseins aus dem Korper. Damals aber war das Bewusstsein noch
nicht differenziert, es war ein allgemeines Bewusstsein fir alle Menschen in der
Astralhille. Das Bewusstsein des einzelnen blieb ein Teil des gemeinsamen Be-
wusstseins, und wenn es sich aus einem Gebilde zurlickzog, senkte es sich in ein
anderes ohne Unterbrechung. Es war gleichsam, wie wenn von einer Wolke sich
vorne ein Stick losloéste, das gleich hinten wieder durch ein anderes ersetzt wird.
Es war nur eine Metamorphose, und es herrschte eine ununterbrochene Kontinuitat
des Bewusstseins. Das Bewusstsein empfand es nur wie ein Wechseln des Klei-
des. Und das Ganze lebte in wunderbarer Schoénheit, es schwebte in den herrlichs-
ten Farben, in einem Lichtather, und verdichtete sich nach und nach.

Neben den Menschenvorfahren gab es aber auch schon Tier- und Pflanzenfor-
men, die seine Genossen sein sollten. Die Pflanzen waren die heute zwerghatft
gewordenen, niederen Gewéchse. Ebenso waren die Tiere noch nicht in ihrer heu-
tigen Gestalt vorhanden. Es waren leuchtende, den Ather durchwirbelnde Pflanzen
und Tiere. Mannliche und weibliche Tiere gab es nicht, es war noch alles eingesch-
lechtig; nur gewisse Tiere fingen gerade an, etwas von der Zweigeschlechtigkeit zu
entwickeln. Ein eigentliches Mineralreich hatte sich noch nicht herausgebildet.
Dann trat immer mehr eine Verdichtung der Atherformen ein, so dass auch das
Astrale immer mehr hereingezogen wurde.

Nach einer Jahrmillion sahen Erde und Mond ganz anders aus: Tiere und Pflan-
zen waren geleeartig, wie Eiweiss, wie gewisse Quallen und Meerpflanzen; und in
dieser verdichteten Materie mit Organen befanden sich die Menschenvorfahren.
Die Tier- und Pflanzengebilde verdichteten sich nach und nach durch die befruch-
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tende Astralkraft. Dann kam eine wichtige Zeit, wo sich die befruchtenden Wesen-
heiten in der Astralatmosphére durch die damals lebenden Naturgebilde manifes-
tierten, so dass Menschen und Tiere die Befruchtungs- und Erndhrungssubstanz
zugleich durch die umliegende Pflanzenwelt erhielten. Diese sonderte etwas ab,
was mit der spateren Milch der Menschen und Tiere Ahnlichkeit hatte. Ein letzter
Rest solcher milchabsondernder Pflanzen ist zum Beispiel der Lowenzahn. So er-
nahrten und befruchteten sich die Menschen damals aus der umgebenden Natur
und waren selbstlos. Auf diese Art waren die Menschen vollstandige Vegetarier.
Sie nahmen nur auf, was die Natur freiwillig hergab. Sie nahrten sich von milch-
und honigahnlichen Séaften. Es war ein wunderbarer Zustand in dieser urfernen
Vergangenheit, der sich kaum mit Bildern unserer Sprache beschreiben lasst.

Nun kommt ein ausserst wichtiger Moment: Es trennen sich Erde und Mond; der
kleinere Mond trennt sich von der Erde ab. Jetzt sind es drei Korper: Sonne, Mond
und Erde. Dadurch war fur die lebenden Wesen etwas ausserordentlich Wichtiges
gegeben. Der Mond nahm einen grossen Teil derjenigen Krafte mit sich fort, wel-
che die Menschen und Tiergebilde brauchten, um aus sich selbst andere Wesen
hervorgehen zu lassen. In jedem Menschen war jetzt nur noch die Hélfte der Be-
fruchtungskraft, die friher in ihm gewesen war. Die produktive Kraft war halbiert,
und dadurch entstand nach und nach die Trennung in zwei Geschlechter. Jetzt
musste der Mensch von einem Wesen seinesgleichen befruchtet werden. Diese
Zeit war die lemurische Zeit, die dritte Wurzelrasse. In dieser Zeit entstand auch
eine grossere Verdichtung und Verdickung des Stoffes. Kurz vor der Trennung von
Erde und Mond waren dichtere Einlagerungen entstanden, und nach der Trennung
bildeten sich in Mensch und Tier knorpelartige Substanzen mit Anlagen zur Kno-
chenverdichtung. In demselben Masse, wie sich die aussere Erdmasse verdichtete
und der feste Boden, die feste Erdkruste sich heranbildete, bildete sich im Men-
schen und im Tier die feste Knochenmasse. Es entstanden allmahlich feste mine-
ralische Gebilde. Friiher war alles atherisch gewesen, dann luftartig und fltissig; die
Wesen bewegten sich schwebend wie im Wasser oder fliegend wie in der Luft.
Jetzt bildete sich die Erde in ihren Felsen ein festes Gerlste aus wie das Kno-
chengerust im Innern des Menschen. Knochen- und Felsenbildung gingen mitein-
ander parallel. Die Form der damaligen Menschen ist zu vergleichen mit einer Art
Fisch-Vogeltier. Der grosste Teil der Erde war noch wasserig, die Temperatur war
noch sehr hoch. In diesem wassrigen Element war noch vieles aufgelost, was spa-
ter erst fest geworden ist, zum Beispiel auch jetzige Metalle und andere Stoffe.
Darin bewegten sich die Menschen sozusagen in schwimmender, schwebender
Bewegung. Die ungeheure Hitze, die damals auf der Erde herrschte, konnten sie
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gut vertragen; ihr Kérper bestand ja noch aus einer Materie, die den geschilderten
Verhéltnissen entsprach, so dass sie darin leben konnten.

Dem Wasser waren kleine Kontinente, inselartige Gebilde eingelagert, auf denen
die Menschen umherwandelten; aber die ganze Erdmasse war durchsetzt von vul-
kanischer Tatigkeit, die mit ungeheurer Vehemenz fortgesetzt Teile der Erde ver-
nichtete, so dass diese fortwdhrend elementaren Zerstorungen und Neubildungen
ausgesetzt war.

Die Menschen hatten noch keine Lungen, sie atmeten durch réhrenférmige Kie-
menorgane. Sie sehen, der damalige Mensch war schon ein sehr kompliziertes
Gebilde: Er hatte sich ein Rlckgrat eingelagert, erst knorpelartig, dann knochig,
und um sich schwebend und schwimmend fortbewegen zu kdénnen, hatte er eine
Schwimmblase, etwa wie die heutigen Fische.

Bald, das heisst immerhin nach Jahrmillionen, wurde die Erde fester. Das Was-
ser trat zuriick, sonderte sich ab von den festen Bestandteilen, die Luft kam in ihrer
Reinheit heraus, und durch den Einfluss der Luft bildete sich die Schwimmblase
allméhlich zu Lungen um. Der Mensch erhob sich jetzt Gber das wasserige Ele-
ment. Das war ein besonders wichtiger und bedeutungsvoller Vorgang. Die Kiemen
bildeten sich zu anderen Organen um, teilweise zu Gehdrorganen. Mit der Ausbil-
dung der Lungen entstand die Fahigkeit des Atmens; dadurch lebt die ganze
Menschheit in einem gemeinsamen Element, in der Luft. Die Menschen sind von
Luft umgeben. Jeder Mensch nimmt ein Quantum Luft auf, bildet es nach seiner
Form um und gibt es wieder heraus. Anfangs war der Mensch erfillt mit dem rei-
nen Geiste, spater mit dem Astralen, und jetzt mit der Luft. Nun war der Mensch an
dem Punkte angelangt, wo sich die Warmeatmung in Luftatmung umwandelte.
Damit wurde verwertet, was der Mars gebracht hatte: Es entstand jetzt warmes
Blut. Der Moment ist da, wo das, was friiher ausserhalb des Menschen gewesen
war, in ihn hineindrang: Der Geist, der friher ihn umgab, ging: in den Menschen
hinein. Und wodurch? Durch die Luft. Die Fahigkeit des Atmens bedeutet die Auf-
nahme des individuellen menschlichen Geistes. Das Ich des Menschen kommt in
den Menschen mit der Atemluft hinein. Wenn wir von einem gemeinsamen Ich aller
Menschen sprechen, so hat dieses auch einen gemeinsamen Korper: die Luft.
Nicht umsonst haben die Alten dieses gemeinschaftliche Ich Atma, das heisst At-
men, genannt. Sie wussten genau, dass sie es beim Atmen einziehen und wieder
ausstossen. Wir leben in unserem gemeinschaftlichen Ich, weil wir in der allgemei-
nen Luft leben. Nattrlich darf die Schilderung dieses Vorganges wiederum nicht zu
wortlich genommen werden. Das Hineinsenken des individuellen Ichs in den Men-
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schen wird in der theosophischen Literatur beschrieben als das Herabsteigen des
Manas, der Manasaputras. Mit jedem Atemzuge nahm ein menschliches Wesen
langsam Manas, Budhi und Atma mehr oder weniger im Keime auf. Die Genesis
schildert diesen Moment, und wir kbnnen sie dabei wortlich nehmen: «Und Gott
hauchte Adam den Odem des Lebens ein, und er ward eine lebendige Seele.» Das
ist die Aufnahme des individuellen Geistes.

Der Mensch hatte nun auch warmes Blut, und dadurch konnte er die Warme in
sich bleibend machen. Damit ist aber noch etwas sehr Wichtiges verbunden.

Auf dem Monde waren auch Wesen vorhanden gewesen, die hoher standen als
die damalige Menschenwelt. Das waren die Gotter, in der christlichen Uberliefe-
rung Engel und Erzengel genannt. Sie waren einst auf der Menschenstufe, und so
wie wir hoher hinaufgekommen sein werden auf dem nachsten Planeten, so sind
auch sie im Laufe der Zeiten hoher gestiegen. Sie hatten keinen physischen Kérper
mehr, waren aber noch mit der Erde verbunden. Sie brauchten nicht mehr das, was
der Mensch brauchte, sie brauchten aber die Menschen selbst, tber die sie regie-
ren konnten.

Als der Mond seine Entwickelung vollendet hatte, blieb von diesen Goéttern ein
Teil in der Entwickelung zurlick, sie blieben sozusagen sitzen. Sie waren noch
nicht so weit, wie sie eigentlich hatten kommen sollen. Und so gab es Wesen, die
zwischen Goéttern und Menschen standen: Halbgoétter. Diese Wesen sind fur die
Erde und die Menschheit ganz besonders wichtig geworden. Sie konnten nicht
ganz Uber die Menschheit und deren Sphare hinauskommen, sie konnten sich aber
auch nicht im Menschen verkorpern. Sie konnten sich nur in einem Teil der Men-
schennatur verankern, um mit diesem Teil ihre Entwickelung weiterzubringen und
zugleich dem Menschen zu helfen. Sie hatten auf dem Monde Feuer geatmet. In
dem Feuer, das nun im Menschen dauernd geworden war, im warmen Menschen-
blut, dem Ursitz der Leidenschaften und Triebe, verankerten sie sich und gaben
ihm etwas von dem Feuer, das auf dem Monde ihr Element gewesen war. Das sind
die Scharen des Luzifer, die luziferischen Wesenheiten. Die Bibel nennt sie die
Verfuhrer der Menschen. Sie verfihrten den Menschen insofern, als sie in seinem
Blute lebten und ihn selbstandig machten. Wéaren diese luziferischen Wesenheiten
nicht dagewesen, so wirden die Menschen alles von den Goéttern als Geschenk
bekommen haben. Sie waren weise, aber unselbstandig, abgeklart, aber unfrei
geworden. Dadurch, dass diese Wesenheiten sich in seinem Blute verankerten,
wurde der Mensch nicht nur weise, sondern er bekam Feuer, Leidenschaft fur die
Weisheit und Ideale.
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Damit aber war die Mdglichkeit des Abirrens gekommen. Die Menschen kdnnen
sich abwenden von dem Hohen. Der Mensch konnte nun wahlen zwischen Gut und
Bdse. Mit dieser Anlage, mit dieser Moglichkeit des Bosen wurde die lemurische
Rasse nach und nach entwickelt. Diese Anlage rief grosse Umwalzungen in der
Erde hervor. Die Erde geriet in Zuckungen und Beben, und so ging Lemurien zum
grossen Teil durch diese Leidenschaften der Menschen zugrunde.

Die Erde hatte sich wieder verandert, verdichtet. Andere Kontinente waren be-
reits entstanden. Der wichtigste Kontinent, der sich mittlerweile herausgebildet hat-
te, war Atlantis zwischen dem heutigen Europa, Afrika und Amerika. Auf diesem
Kontinent hatten sich die Nachkommen der lemurischen Rasse ausgebreitet. In
vielen Millionen Jahren hatte sie sich sehr verandert und eine Gestalt angenom-
men, die der heutigen Menschengestalt dhnelte. Dennoch waren diese Menschen
von den heutigen sehr verschieden. Die Kopfbildung war eine ganz andere, die
Stirn war noch viel niedriger; die Erndhrungsorgane waren viel méchtiger ausgebil-
det. Der Atherleib des Atlantiers ragte weit tiber seinen physischen Kopf hinaus. Im
Atherleib des Kopfes war ein wichtiger Punkt, der mit einem Punkte im physischen
Kopf korrespondierte. Die Entwickelung bestand nun darin, dass beide Punkte zu-
sammenriickten, so dass der Punkt des Atherkopfes sich in den Punkt des physi-
schen Korpers hineinschob. In diesem Augenblick, wo beide Punkte zusammenfie-
len, konnte der Mensch anfangen, Ich zu sich selbst zu sagen. Das Vorderhirn
konnte jetzt ein Werkzeug werden fur den Geist; es entstand das Selbstbewusst-
sein. Dieser Moment trat zuerst bei den in der Gegend des heutigen Irland woh-
nenden Atlantiern auf.

Die Atlantier entwickelten sich nach und nach in sieben Unterrassen: Rmoahals,
Tlavatli, Urtolteken, Urturanier, Ursemiten, Urakkadier und Urmongolen. Bei den
Ursemiten geschah die Vereinigung der beiden Punkte und entwickelte sich das
klare Selbstbewusstsein. Die beiden folgenden Unterrassen, die Urakkadier und
Urmongolen, schossen eigentlich Gber das Ziel der atlantischen Menschheit hin-
aus.

Vor dieser Vereinigung der beiden Punkte waren die Seelenkréafte der Atlantier
grundverschieden von heute. Die Atlantier hatten einen viel beweglicheren Koérper
und vor allen Dingen in der allerersten Zeit einen machtigen, starken Willen. Sie
konnten zum Beispiel verlorene Gliedmassen erganzen, Pflanzen schnell wachsen
lassen und Ubten dadurch einen gewaltigen Einfluss auf die Natur aus. Sie hatten
machtig ausgebildete Sinnesorgane; sie konnten Metalle durch das Gefluhl unter-
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scheiden, wie wir Gertiche unterscheiden. Dann aber hatten sie in hohem Grade
die Gabe des Hellsehens. Sie schliefen in der Nacht nicht wie der heutige Mensch,
der hochstens verworrene TrAume hat, sondern wie der Hellseher, nur dumpfer.
Sie standen nachts im Verkehr mit den Gottern, und was sie da erlebten, das lebt
noch fort in den Mythen und Sagen. Sie zwangen die Naturkréafte in ihren Dienst.
Ihre Wohnungen waren halbe Naturgebilde und in Felsen hineingehauen. Die At-
lantier konstruierten Luftschiffe, zu deren Fortbewegung sie nicht anorganische
Kraft, wie zum Beispiel die heutige Kohlenkraft, sondern die organische Pflanzen-
triebkraft verwandten.

Dadurch, dass die oben erwahnten beiden Punkte noch nicht miteinander ver-
bunden waren, hatten die Atlantier keinen kombinierenden Verstand. So konnten
sie zum Beispiel nicht rechnen. Aber dafir hatten sie eine andere Seelenkraft ganz
besonders ausgebildet: das Gedachtnis. Die kombinierende logische Verstandes-
kraft und das Selbstbewusstsein kamen erst in der funften Unterrasse, den Ursemi-
ten, hervor.

Durch eine gewaltige Wasserkatastrophe ging Atlantis zugrunde. Der ganze
Kontinent wurde allmahlich tberflutet, und die Volksmassen wanderten ostwarts,
nach Europa und Asien. Ein Hauptzweig bewegte sich von Irland durch Europa
nach Asien. Uberall blieben Volksmassen zuriick. Gefiihrt wurden sie von einem
hohen Eingeweihten, dem sie ganz und gar vertrauten. Dieser bewirkte dann durch
seine Weisheit eine Auslese, er nahm die Besten mit sich und siedelte sie im fer-
nen Asien an einer Statte an, wo heute die Wiste Gobi liegt. Da wurde dann in vol-
liger Absonderung eine kleine Kolonie besonders ausgebildet. Von dieser Kolonie
aus gingen dann Kolonisatoren in alle bewohnten Lander und begrindeten die Kul-
turen der nachsten Wurzelrasse: die indische, die altpersische, die agyptisch-
babylonisch-assyrische, die griechisch-lateinische Kultur. Und dann entstand die
germanisch-angelsachsische Kultur.

Wir werden dann morgen sehen, wie die Entwickelung sich weiter gestaltete.
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11 - DIE KULTUREPOCHEN DER NACHATLANTISCHEN ZEIT

Vor Mitgliedern - Vor dem Tore der Theosophie

Die Kulturepochen der nachatlantischen Zeit. Die Sehnsucht des nachatlantischen Menschen
nach dem Gottlichen. Die Unterrassen der Inder, Perser, Agypter, Griechen und Rémer, Germa-
nen und Angelsachsen. Wo gilt das ptoleméische und wo das kopernikanische Weltsystem? Zu-
kunftsaufgaben der Menschheit.

Elfter Vortrag, Stuttgart, 1. September 1906

Ich schilderte Ihnen gestern, wie der grosse Eingeweihte sich aus der Gegend
des heutigen Irland unter den Ursemiten eine Schar aussuchte, die er nach dem Os-
ten fuhrte und dort ansiedelte. Dort machte der Manu seine Auserwahlten zu
Stammvatern der neuen Kulturen. Er belehrte sie und gab ihnen Anweisung zu einer
moralischen Lebensfiihrung, die bis in die kleinsten Einzelheiten hinein vorgeschrie-
ben war: wie die Zeit einzuteilen und die Arbeit vom Morgen bis zum Abend zu ver-
richten war. Aber mehr noch als durch seine Lehren erzog er sie durch seinen un-
mittelbaren Einfluss und durch seine Gedanken. Sein Einfluss war unmittelbar sug-
gestiv; wenn er seine Gedanken in die Kolonie hineinschickte, wirkten seine Ideen
und Vorschriften suggestiv. Solch einen Einfluss brauchte der damalige Mensch zu
seiner Umbildung.

Fur den Unterschied in der ganzen Anschauung zwischen der atlantischen und
der neuen Wurzelrasse ist folgende Szene charakteristisch, die sich in der Mitte des
19. Jahrhunderts abspielte. Europaische Kolonisten hatten die Indianer, in denen wir
in der atlantischen Kultur stehengebliebene Nachkommen der alten Atlantier zu se-
hen haben, veranlasst, ihnen Landerstrecken abzutreten unter der Bedingung, dass
man ihnen neue Jagdgrinde anweisen wurde. Dieses Versprechen war nicht gehal-
ten worden, und das konnte der Hauptling nicht begreifen. Das war die Veranlas-
sung zu dem folgenden Gesprach. Der Indianer sagte: Ihr Bleichgesichter habt uns
versprochen, dass euer Hauptling unseren Bridern anderes Land anweisen werde,
nachdem ihr uns dieses genommen habt. Eure Flsse stehen jetzt auf unserem
Land und gehen Uber die Graber unserer Vater. Der weisse Mann hat sein Verspre-
chen dem braunen Manne nicht gehalten. Ihr Bleichgesichter habt schwarze Instru-
mente mit allerlei kleinen Zauberzeichen — gemeint sind Blicher — und aus diesen
lernt ihr erkennen, was euer Gott will. Das muss aber ein schlechter Gott sein, der
die Menschen nicht lehrt, ihr Wort zu halten. Der braune Mann hat nicht einen sol-
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chen Gott, der braune Mann hort den Donner und sieht den Blitz, und diese Sprache
versteht er; da spricht sein Gott zu ihm. Er hort im Walde das Rauschen der Blatter
und Baume, auch da spricht sein Gott zu ihm. Er hort die Wellen im Bach plat-
schern, und dann versteht der braune Mann diese Sprache. Er spurt, wenn sich ein
Sturm erhebt. Uberall hort er seinen Gott zu ihm sprechen, und dieser Gott lehrt et-
was ganz anderes, als was euch eure schwarzen Zauberzeichen sagen.

Es ist das eigentlich eine recht bedeutsame Rede, denn sie enthélt eine Art Glau-
bensbekenntnis. Nicht in vernunftgemassen Begriffen und Vorstellungen erhob der
Atlantier sich zu seinem Gott, sondern er spiirte gleichsam etwas Heiliges in aller
Natur als einen Grundakkord der Gottheit, er atmete gleichsam seinen Gott aus und
ein. Und wenn man aussprechen wollte, was man so hérte, dann fasste man es zu-
sammen in einen Laut, der ahnlich dem chinesischen Tao ist. Das war fur den Atlan-
tier der Laut, der die ganze Natur durchstromte. Wenn er ein Blatt berihrte, wenn er
einen Blitzstrahl sah, so war er sich bewusst, einen Teil der Gottheit vor sich zu ha-
ben; es war ihm, als beriihre er das Kleid der Gottheit. Wie man im Handedruck das
Seelische eines Menschen mitergreift, so ergriff der Atlantier, wenn er ein Naturge-
bilde anfasste, den Korper der Gottheit. Es war eine ganz andere religiose Empfin-
dung, in der jene lebten. Dazu kam noch, dass die Atlantier mit Hellsehen begabt
waren und dadurch im Verkehr mit der Geisterwelt standen.

Dann aber entwickelte sich das rechnerische, logische Denken, und je hoher sich
dieses entwickelte, desto mehr nahm das Hellsehen ab. Die Menschen machten
sich viel mehr mit dem zu tun, was die Sinne von aussen wahrnahmen, und dadurch
wurde die Natur mehr und mehr ihrer Gottlichkeit entkleidet. Die Menschen erober-
ten sich eine neue Gabe auf Kosten einer alten. In dem Masse, wie sie die Gabe
des genauen sinnlichen Anschauens erlangten, hérten sie auf zu verstehen, dass
die Natur der Koérper der Gottheit ist. Nach und nach hatten sie nur noch den Kérper
der Welt vor sich, nicht mehr die Seele. Dadurch entstand in dem nachatlantischen
Menschen die Sehnsucht nach dem Gattlichen. In seinem Herzen stand ja ge-
schrieben: Hinter der Natur muss die Gottheit sein —, und er erkannte, dass er sie
mit dem Geiste suchen muisse. Das Wort Religion heisst nichts anderes als: Su-
chen, eine Wiederverbindung mit der Gottheit herzustellen; religere heisst wieder-
verbinden. Nun gibt es verschiedene Wege, die Gottheit zu finden. Die erste Unter-
rasse der nachatlantischen arischen Rasse, die Inder, ging folgenden Weg. Einige
gotterfullte Sendboten des Manu, die heiligen Rishis genannt, wurden die Lehrer der
uralten indischen Kultur, von der keine Dichtung, keine Tradition erzahlt, die nur
noch in den mundlichen Uberlieferungen der Geheimschulen bekannt ist. Wunder-
bare Dichtungen, wie die Veden und Bhagavad Gita, sind viel spater entstanden.
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Der alte Inder sagte sich: Das, was uns geblieben ist als aussere Natur, ist nicht die
wahre Natur; hinter dieser Natur verbirgt sich die Gottheit. — Und das, was sich hin-
ter der Natur verbirgt, das nannte er Brahman, den verborgenen Gott. Die ganze
aussere Welt war fur ihn nur lllusion, Tauschung, Maja. Und wahrend der Atlantier
noch in jedem Blatt die Gottheit splrte, sagte der Inder: Nirgends mehr in der Aus-
senwelt zeigt sich die Gottheit. In das Innere muss man sich versenken. Man muss
die Gottheit, suchen im eigenen Herzen, man muss ihr nachgehen in einem hohe-
ren, geistigen Zustand. — Etwas Traumartiges hatte alles Sichnahern der Gottheit
beibehalten. In der Natur fand der Inder keine Gottheit; in grossen und machtvollen
Gedankenbildern, in Visionen und Imaginationen ging ihm die Welt des Brahman
auf. Yoga war die Schulung, die er durchmachte, um jenseits der lllusion zum Geis-
te, zum Ursein zu kommen. Die tiefsinnigen Veden, die Bhagavad Gita, dieses Ho-
helied von der menschlichen Vollkommenheit, sind nur Nachklange jener uralten
Gottesweisheit.

Das war die erste Stufe, auf der die Menschheit zuriickkommen wollte zur Gott-
heit; es ist eine Stufe, die es in der ausseren Kultur nicht besonders hoch bringen
konnte. Denn von allem Ausseren hat sich der Inder abgewandt; nur in einem welt-
abgewandten Aufgehen im Geiste hat er das hohere Leben gesucht.

Schon eine andere Mission hatte die zweite Unterrasse, die Urperser, deren Kul-
tur gleichfalls wohlberechnet vom Manu ausging. Noch vor der Zarathustra-Zeit hat-
ten die alten Perser eine uralte Kultur, die sich auch nur durch miindliche Uberliefe-
rung erhalten hat. Dem Menschen erwuchs jetzt der Gedanke, dass die &dussere
Wirklichkeit ein Abbild der Gottheit sei, dass man sich nicht von ihr abwenden, son-
dern sie umgestalten musse. Der Perser wollte die Natur umgestalten, er wollte an
ihr arbeiten; er wurde ein Ackerbauer. Aus der Stille der weltfremden Gedankenwelt
trat er hinaus und merkte an dem Widerstand, der sich ihm entgegenstellte, dass
doch nicht alles Maja sei, dass neben der Welt des Geistes auch eine sehr reale
Welt der Wirklichkeit existiere. Neben der Welt des Geistes fand er eine Welt, in der
man arbeiten musste. Es erwuchs in ihm allmahlich die Uberzeugung, dass es zwei
Welten gibt: eine Welt des guten Geistes, in die man sich vertiefen kann, und die
andere Welt, die man bearbeiten muss. Und dann sagte er sich: In der Welt des
Geistes werde ich die ldeen und Begriffe finden, durch die ich die aussere Wirklich-
keit umwandeln werde, so dass sie selbst ein Abbild des ewigen Geistes wird.

So sah der Perser sich selbst in einen Kampf hineingestellt zwischen zwei Wel-
ten, und das gestaltete sich spater mehr und mehr um zu den beiden Machten Or-
muzd, die Welt des guten Geistes, und Ahriman, die Welt, die umgestaltet werden
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muss. Eines aber fehlte dem Perser noch: Die dussere Welt stand ihm gegeniber
als ein Wesen, das er nicht verstand; er konnte keine Gesetze darin finden. Er
merkte nicht, dass das Geistige in der Natur zu finden ist; er empfand nur den Wi-
derstand bei seiner Arbeit.

Diese Weltgesetze lernte die dritte Unterrasse kennen, die chaldaisch-assyrisch-
babylonisch-agyptischen Volker, und spater die Semiten, die wie ein Zweig aus ih-
nen hervorgingen. Sie sahen empor zum Sternenhimmel, sie beobachteten den
Gang der Gestirne und ihren Einfluss auf das menschliche Leben und ersannen da-
nach eine Wissenschatft, durch die sie die Bewegung und den Einfluss der Gestirne
begreifen konnten. Sie verbanden Himmel und Erde miteinander. Wir kdnnen den
Charakter dieser dritten Unterrasse an einem Beispiel betrachten. Der Agypter sag-
te sich: Der Nil Uberschwemmt zu einer bestimmten Zeit das Land und macht es
fruchtbar. Das geschieht stets beim Aufgang eines bestimmten Sternbildes, des Si-
rius. — Und nun beobachteten die Agypter die Zeit der Uberschwemmungen. Das
Sternbild, das dann am Himmel stand, brachten sie mit der Tatigkeit des Nils in Zu-
sammenhang. Sie beobachteten ferner den Stand der Sonne beim Kommen und
Fortwandern gewisser Vogel, das Auf- und Niedergehen der Sterne und ihre Bezie-
hungen zueinander und zur Menschheit und bildeten so eine Wissenschaft aus. Es
wurde ihnen offenbar, dass grosse Weisheit in allen Naturvorgangen herrsche, dass
alles nach grossen Gesetzen geschehe, die sie zu durchdringen suchten. Vor allem
waren es die alten chaldaischen Priester, die Vertreter einer tiefen Weisheit waren.
Die Naturgesetze waren ihnen aber keine abstrakten Gesetze. Sie sahen in den
Sternen keine physischen Weltkugeln, sie sahen jeden Planeten beseelt durch eine
Wesenheit, deren Korper der Planet war. Ganz konkret stellten sie sich hinter jedem
Sternbild die belebende Gottheit vor. So spiirte der Agypter, der Chaldaer, dass er
im Schosse der Welt der Geister als Geist unter Geistern eingeschlossen war; er
sah weisheitserfullte Materie.

Sie sehen, die Menschheit war allmahlich dahin gelangt, auf dem Wege der Wis-
senschaft wieder die Weisheit in der &usseren Natur zu erkennen, zu erneuern, was
dem alten Atlantier als ein nattrliches hellseherisches Wissen eignete.

Die vierte Unterrasse, die griechisch-romische Kultur, wurde nicht direkt von dem
Manu beeinflusst, stand aber unter dem Einfluss der anderen Kulturen. Sie hatte
wiederum eine andere Mission: die Kunst. Nach und nach hatte der Mensch den
Weg zur Vergeistigung der Natur gefunden. Der Grieche ging weiter als der Agypter;
er nahm nicht die fertigen Naturbilder, sondern er nahm die ungeformte Materie, den
Marmor, und drickte ihm seinen eigenen Stempel auf. Er formte sich selbst den
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Zeus und die anderen Gotter. Die dritte Unterrasse suchte den Geist in der Aus-
senwelt; die vierte Unterrasse pragte ihr den Geist selbst ein. Die Kunst, das Ein-
zaubern des Geistes in die Materie, war der griechisch-lateinischen Rasse vorbehal-
ten.

Der Agypter studierte den Gang der Sterne und richtete danach die Staatenbil-
dung ein auf Jahrhunderte hinaus. Der Grieche pragte das, was er aus seinem In-
nern nahm, der ausseren menschlichen Gemeinschatft ein, den Stadten Sparta, Kol-
chis und so weiter. Der R6mer ging noch weiter, er formte nicht nur Stein und Erz,
sondern auch das ganze grosse Gemeinwesen der Menschen nach seinem Geiste
um.

Die Germanen und Angelsachsen, die finfte Unterrasse, gehen noch viel weiter
in bezug auf die Formung der Aussenwelt. Diese Unterrasse, der wir selbst angeho-
ren, pragt der Materie nicht nur ein, was im Menschen lebt, sondern sie pragt die
Naturgesetze selbst der Materie ein. Sie entdeckt die gottlichen Weltengesetze, die
Gesetze der Schwerkraft, des Lichtes, der Warme, des Dampfes, der Elektrizitat
und gestaltet mit ihrer Hilfe die ganze Sinnenwelt um. lhre Mission ist, nicht nur die
im Menschen schlummernden Gesetze, sondern die die ganze Welt durchflutenden
Gesetze zu studieren und sie der Aussenwelt aufzudriicken. Dadurch ist die ganze
Menschheit materieller, ja materialistisch geworden; es konnte kein Zeus entstehen,
sondern — die Dampfmaschine, Telegraf, Telefon und so weiter.

Auf uns wird eine andere Rasse folgen, die wiederum den Weg zuriick finden
wird. In unserer Rasse ist der Mensch auf dem Ho6hepunkt der Umgestaltung der
physischen Welt angelangt. Wir sind am weitesten heruntergestiegen auf den physi-
schen Plan, bis zum Aussersten sind wir gekommen in der Eroberung des physi-
schen Planes.

Das war die Aufgabe der nachatlantischen Menschheit. Der Inder hatte sich ab-
gewandt vom Physischen. Der Perser erkannte es als Masse, die ihm Widerstand
entgegensetzte. Die Chaldaer, Babylonier, Agypter erkannten die Weisheit der Na-
tur. Die Griechen und Romer eroberten von innen aus den physischen Plan weiter,
und erst unsere Menschheitskultur ist so weit vorangeschritten, dass sie die Natur-
gesetze dem physischen Plan einverleibt. Und nun wird die Menschheit wieder spiri-
tueller werden.

Gewaltig, sinnvoll ist der Gang der Menschheitsentwickelung. Jede Menschen-
gruppe hat ihre Aufgabe. Was in der dritten und vierten Unterrasse noch in Mythen
und Sagen fortlebt, die Erinnerung an die Urzeit, an die Goétterwelt, unsere Mensch-
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heit hat nichts mehr davon, sie hat nur noch die physische Welt. Mit dem Heraustre-
ten auf den physischen Plan hat die Menschheit den Zusammenhang mit der Go6t-
terwelt verloren; nur noch die physische Welt ist fur sie vorhanden.

Der Theosoph ist kein Reaktionar, er weiss, dass die materielle Zeit eine Notwen-
digkeit war. Geradeso wie die Tiere nach ihrer Einwanderung in finstere Hohlen
zwar andere Organe machtig ausbildeten, die Sehorgane aber rickbildeten, so ge-
schieht es uberall in der geistigen und sinnlichen Welt: Wo eine Fahigkeit sich ent-
wickelt, muss eine andere zuriicktreten. Die hellseherische Gabe und die Kraft der
Erinnerung mussten zurtcktreten, damit das physische Sehen sich ausbilden konn-
te. Als der Mensch lernte, die aussere Welt durch Naturgesetze zu beherrschen,
musste er die geistige Sehkraft einblssen.

Wie ganz anders sah man friher! Kopernikus zum Beispiel hat die Menschheit
von dem alten Irrtum abgebracht, dass die Erde stillstehe. Er lehrte, es sei ein Irr-
tum, anzunehmen, dass die Sonne sich um die Erde drehe. Kepler und Galilei bilde-
ten diese Lehre weiter aus. Und doch haben beide, Kopernikus und Ptolemaos,
recht; es kommt nur auf den Standpunkt an, von dem aus man die Sonne und die
Erde betrachtet. Sieht man unser Sonnensystem nicht vom physischen, sondern
vom astralen Plan aus, so ist das Ptolemdaische System das richtige. Da steht die
Erde im Mittelpunkt, und es verhalt sich so, wie es die alte Welt beschrieben hat.
Man braucht sich ja nur zu erinnern, dass auf dem Astralplan alles umgekehrt er-
scheint. Das Ptoleméische System gilt also flr den astralen, das Kopernikanische
fur den physischen Plan. In Zukunft wird noch ein ganz anderes Welthild kommen.
Gewohnlich wird bloss betont, dass Kopernikus zwei Dinge gelehrt habe: dass die
Erde sich um ihre Achse bewege und dass sich die Erde um die Sonne bewege.
Man beachtet es gar nicht, dass er noch eine andere Bewegung gelehrt hat, dass
namlich das ganze System sich in einer Spirale fortbewegt. Das bleibt liegen, bis die
Menschheit in der Zukunft einmal darauf zurtickkommen wird. Kopernikus stand an
der Grenze und hatte das alte noch in starker Weise an sich.

Es gibt keine absolute Wahrheit; jede Wahrheit hat ihre Mission in einer bestimm-
ten Zeit. Und wenn wir heute von Theosophie sprechen, so wissen wir, dass, wenn
wir wiedergeboren werden, wir etwas anderes horen werden und in ganz anderer
Weise zueinander stehen werden.

Blicken wir zurtck in Zeiten, da wir vielleicht schon einmal zusammengewesen
sind in irgendeiner Gegend des nordlichen Europa, wo Menschen sich um den Drui-
denpriester sammelten, der ihnen die Wahrheit in Form von Mythen und Sagen er-
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zahlte. Hatten wir nicht zugehdrt und hatte er nicht unsere Seelen geformt, so wr-
den wir nicht verstehen, was uns heute die Theosophie in anderer Form als Wahr-
heit wiederbringt. Und wenn wir wiederkommen werden, wird in anderer Form ge-
sprochen werden, in einer héheren Form. Die Wahrheit entwickelt sich wie alles an-
dere in der Welt. Sie ist die Form des gottlichen Geistes, der gottliche Geist aber hat
viele Formen. Durchdringen wir uns mit diesem Charakter der Wahrheit, dann wer-
den wir ein ganz anderes Verhaltnis zu ihr gewinnen. Wir werden uns sagen: Zwar
leben wir in der Wahrheit, aber sie kann die verschiedensten Formen haben. — Wir
werden dann auch zu der gegenwartigen Menschheit in einer ganz anderen Weise
hinschauen. Wir werden nicht sagen, dass wir die absolute Wahrheit haben, son-
dern wir werden sagen: Diese Menschenbrider stehen jetzt auf einem Standpunkte,
auf dem wir auch einmal gestanden haben. — Wir haben die Verpflichtung, auf das,
was der andere sagt, einzugehen; wir brauchen ihm nur klarzumachen, dass wir ihn
schéatzen auf der Stufe der Wahrheit, auf der er steht. Ein jeder hat zu lernen, und
so werden wir tolerant gegen eine jede Form der Wahrheit. So lernen wir alles ver-
stehen; wir kampfen nicht gegen die Menschen, sondern suchen mit ihnen zu leben.
Die neuere Menschheit hat die Freiheit der Personlichkeit herausgebildet. Die Theo-
sophie wird aus dieser Grundanschauung tber die Wahrheit eine innere Toleranz
der Seele ausbilden.

Die Liebe steht hoher als die Meinung. Die verschiedensten Meinungen vertragen
sich, wenn sich die Menschen lieben. Deshalb hat es einen tiefen Sinn, dass in der
theosophischen Weltanschauung keine Religion angegriffen und keine besonders
herausgestellt wird, sondern alle werden verstanden, und es kann sich ein Bruder-
bund entwickeln, weil sich die Mitglieder der verschiedensten Religionen verstehen.

Das aber ist eine der wichtigsten Aufgaben der Menschheit heute und in der Zu-
kunft: dieses Mit-den-andern-Leben, dieses Einanderverstehen. Und solange diese
menschliche Gemeinschaftsstimmung sich nicht entwickelt, kann von einer okkulten
Entwickelung nicht die Rede sein.
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12 - DIE VERSCHIEDENEN BEWUSSTSEINSSTUFEN DES MENSCHEN

Vor Mitgliedern - Vor dem Tore der Theosophie

Okkulte Entwickelung. Die verschiedenen Bewusstseinsstufen des Menschen. Ausbildung der Lo-
tusblumen (Chakrams). Die sechs Nebenubungen. Der Lehrer (Guru) in der orientalischen, der
christlichen und der rosenkreuzerischen Schulung.

Zwolfter Vortrag, Stuttgart, 2. September 1906

Aus den gestrigen Ausfuhrungen dber das Entwickeln einer menschlichen Ge-
meinschaftsstimmung werden Sie ersehen haben, wie wichtig es ist, die Rcksicht
auf das eigene Ich zu tberwinden, wenn es sich darum handelt, tiefer in die geistige
Welt einzudringen. Fur den Anfanger, der eine okkulte Entwickelung anstrebt, ist die
erste Grundbedingung: Er muss sich jeder Art von Egoismus entledigen. Er darf
zum Beispiel nicht sagen: Was hilft es mir, wenn andere mir von okkulten Dingen
erzahlen und ich selbst es nicht sehen kann. — Das ist ein Mangel an Vertrauen. Es
ist notwendig, dass man Vertrauen hat zu denjenigen, die schon einen gewissen
Grad der Entwickelung erreicht haben. Die Menschen wirken miteinander, und wenn
einer mehr erreicht hat, so hat er das nicht fir sich erreicht, sondern fir alle ande-
ren, und diese sind dazu berufen, ihn anzuhéren. Dadurch werden die eigenen Kraf-
te erhdht, und diese Zuhorer werden gerade dadurch, dass sie erst das Vertrauen
haben, allmahlich selbst Wissende. Man darf nicht den zweiten Schritt vor dem ers-
ten machen wollen.

Nun gibt es drei okkulte Entwickelungswege: den orientalischen, den christlich-
gnostischen und den christlich-rosenkreuzerischen oder einfach rosenkreuzerischen
Weg. Sie unterscheiden sich vor allem in Beziehung auf die Hingebung des Schi-
lers gegeniber dem Lehrer. Was geschieht tberhaupt mit einem Menschen, der
sich okkult entwickelt? Welches sind die Bedingungen zur okkulten Entwickelung?

Um das zu schildern, betrachten wir einmal das Leben eines heutigen gewoéhnli-
chen Menschen. Das Leben eines solchen verlauft so, dass er von friih bis spat sei-
ner Arbeit und seinen taglichen Erfahrungen nachgeht, dass er seinen Verstand
anwendet und seine ausseren Sinne gebraucht. Er lebt und arbeitet also in einem
Zustand, den wir den Wachzustand nennen. Das ist aber nur ein Zustand; ein ande-
rer ist der, der zwischen Wachen und Schlafen liegt. Da ist der Mensch sich be-
wusst, dass Bilder durch seine Seele ziehen, Traumbilder. Sie beziehen sich nicht
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direkt auf die dussere Welt, auf die gewdhnliche Wirklichkeit, sondern indirekt. Die-
sen Zustand konnen wir den Traumzustand nennen. Es ist sehr interessant zu stu-
dieren, wie dieser Zustand verlauft. Viele Menschen werden der Meinung sein, dass
der Traum etwas ganz Sinnloses ist. Das ist nicht der Fall. Auch beim heutigen
Menschen haben die Traume einen gewissen Sinn, nur nicht den Sinn, den die Er-
lebnisse im Wachzustande haben. Im Wachen stimmt unsere Vorstellung immer mit
bestimmten Sachen und Erlebnissen iberein; beim Traum gestaltet sich das an-
ders. Man kann zum Beispiel schlafen und trdumen, dass man auf der Strasse Pfer-
degetrappel hort; man wacht auf und merkt, dass man das Ticken einer Uhr gehort
hat, die man neben sich liegen hatte. Der Traum ist ein Symboliker, ein Sinnbildner,
er druckte das Ticktack der Uhr sinnbildlich durch Pferdegetrappel aus. Man kann
ganze Geschichten trAumen. Ein Student zum Beispiel traumt von einem Duell mit
allen vorangehenden Einzelheiten, von der Forderung auf Pistolen bis zum Krachen
des Schusses, der ihn aufweckt. Da zeigt es sich, dass er den Stuhl, der neben sei-
nem Bett stand, umgeworfen hatte. Ein anderes Beispiel: Eine Bauerin traumt vom
Kirchgang. Sie tritt in die Kirche, der Priester spricht erhabene Worte, seine Arme
bewegen sich; auf einmal werden seine Arme zu Fliigeln, und dann fangt der Geist-
liche pl6tzlich an zu krédhen wie ein Hahn. Sie wacht auf, und draussen kraht der
Hahn.

Man sieht daraus, dass der Traum ganz andere Zeitverhaltnisse hat als das Ta-
gesbewusstsein, denn bei den angefiihrten Traumen trat die eigentliche Ursache
zeitlich als letztes Ereignis ein. Das ruhrt davon her, dass ein solcher Traum, vergli-
chen mit der physischen Wirklichkeit, in einem Augenblick durch die Seele schiesst
und im Nu eine ganze Reihe von Vorstellungen erweckt; der Mensch verpflanzt da-
bei selbst die Zeit in den Traum hinein. Man muss sich das in der folgenden Weise
vorstellen: Indem der Aufwachende sich an alle Einzelheiten erinnert, dehnt er in-
nerlich die Zeit selbst aus, so dass es ihm erscheint, als ob die Ereignisse in der
entsprechenden Zeitlange abgelaufen waren. Ein kleines Geschehnis wird also im
Traum oft zu einem langen dramatischen Vorgang. Hier kdnnen wir einen Einblick
gewinnen, wie die Zeit im Astralen erscheint.

Auch innere Zustande konnen sich im Traum symbolisch darstellen, zum Beispiel
ein Kopfschmerz: Der Mensch traumt, er sei in einem dumpfen Kellerloch mit
Spinnweben. Ein Herzklopfen und eine innerliche Hitze wird als glihender Ofen
empfunden. Leute, die eine besondere innere Sensitivitat haben, kdnnen noch an-
deres erleben. Sie sehen sich zum Beispiel in einer unglicklichen Lage im Traum.
Da wirkt der Traum als Prophet; das ist dann ein Symbol dafir, dass eine Krankheit
in ihnen steckt, die in einigen Tagen herauskommt. Ja, manche Menschen traumen
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sogar die Heilmittel gegen eine solche Krankheit. Kurz, eine ganz andere Art des
Wahrnehmens ist in diesen Traumzustanden vorhanden.

Der dritte Zustand des Menschen ist der traumlose Schlafzustand, wo nichts in
der Seele aufsteigt, wo der Mensch bewusstlos schlaft. Wenn nun durch die innere
Entwickelung der Mensch beginnt, die héheren Welten wahrzunehmen, so kindigt
sich das zuerst in seinem Traumzustand an, und zwar dadurch, dass die Traume
regelmassiger werden und sinnvoller sind als vorher. Vor allen Dingen gewinnt der
Mensch Erkenntnisse durch seine Traume; er muss nur recht auf sie achtgeben.
Spater bemerkt er dann, dass die Traume haufiger werden, bis er meint, die ganze
Nacht hindurch getraumt zu haben. Ebenso kann er beobachten, dass die Trdume
sich mit Dingen verbinden, die es in der Aussenwelt gar nicht gibt, die man physisch
gar nicht erleben kann. Er merkt, dass in den Traumen ihm jetzt nicht mehr blosse
Dinge erscheinen, die entweder ausserlich auf ihn einwirken oder Zustande ver-
sinnbildlichen, wie sie oben geschildert wurden, sondern er erlebt, wie gesagt, Bilder
von Dingen, die in der sinnenfalligen Wirklichkeit gar nicht existieren, und er merkt
dann, dass ihm die TrAume etwas Bedeutungsvolles sagen. Zum Beispiel kann es in
der folgenden Weise anfangen: Er traumt, ein Freund befinde sich in Feuersgefahr,
und er sieht, wie er in die Gefahr hineinrtickt. Am nachsten Tag erfahrt er, dass die-
ser Freund in der Nacht krank geworden ist. Er hat nicht gesehen, dass der Freund
krank geworden ist, aber ein Sinnbild daftir hat er geschaut. So kbnnen auch von
den hoheren Welten Einflisse auf die Traume erfolgen, so dass man etwas erfahrt,
was es gar nicht in der physischen Welt gibt; da gehen Eindriicke von den hdheren
Welten in den Traum Uber. Das ist ein sehr wichtiger Ubergang zur hoheren okkul-
ten Entwickelung.

Nun kann da jemand einwenden: Das ist ja alles nur getraumt, wie kann man dar-
auf etwas geben? — Das ist nicht richtig. Nehmen wir folgendes Beispiel an: es hatte
Edison einmal getraumt, wie man eine Glihlampe macht; er hatte sich dann dieses
Traumes erinnert und wirklich dem Traum gemaéss eine Glihlampe angefertigt, und
nun ware jemand gekommen und hatte gesagt: Nichts ist es mit der Gluhlampe, das
ist ja bloss getraumt! — Es handelt sich eben darum, ob das Getraumte Bedeutung
hat fir das Leben, nicht darum, dass es getraumt ist. Vielfach werden nun solche
Traumzustande gar nicht beachtet, weil man zuwenig aufmerksam ist. Das ist nicht
gut. Gerade auf solche subtile Sachen sollten wir unsere Aufmerksamkeit wenden;
das bringt vorwarts.

Spater tritt nun ein Zustand ein, wo sich dem Schiler das Wesen der Wirklichkeit
im Traum enthullt, und er kann dann die Traume an der Wirklichkeit prifen. Wenn er
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so weit ist, dass er nicht bloss im Schlaf, sondern auch bei Tag die ganze Bilderwelt
vor sich hat, dann kann er mit dem Verstand zergliedern, ob das wabhr ist, was er
sieht. Man darf also nicht etwa die Traumbilder als eine Grundlage flr die Weisheit
ansehen und benutzen, sondern man muss warten, bis sie sich in die Tageswelt
hineindrangen. Wenn man sie bewusst kontrolliert, dann kommt auch bald der Zu-
stand, wo der Schiler nicht nur sieht, was physisch vorhanden ist, wo er auch wirk-
lich beobachten kann, was am Menschen die Aura, die Seele ist, was astral an ihm
ist. Man lernt dann verstehen, was die Formen und Farben im Astralleib bedeuten,
welche Leidenschaften zum Beispiel sich darin ausdrticken. Man lernt allmahlich die
seelische Welt sozusagen buchstabieren. Nur muss man sich stets dessen bewusst
sein, dass alles sinnbildlich ist. dann kann ja ein Ereignis in allen moglichen Sinnbil-
dern symbolisiert sein, und man kann sich gar nicht klar werden, dass so ein Bild
sich gerade auf etwas Bestimmtes bezieht. — Auf einer gewissen Stufe jedoch stellt
sich eine Sache immer nur unter dem gleichen Bilde dar, gerade wie sich ein Ge-
genstand immer nur durch die gleiche Vorstellung ausdriickt. So drlckt sich zum
Beispiel Leidenschaft immer durch blitzartige rétliche Farben aus. Man muss nur
lernen, die Bilder auf das Richtige zu beziehen. Man erkennt an dem Bild den See-
lenzustand.

Nun begreifen Sie, warum in allen Religionsbiichern fast durchweg in Bildern ge-
sprochen wird. Da wird die Weisheit zum Beispiel Licht genannt. Der Grund dafur
ist, dass dem okkult Entwickelten die Weisheit des Menschen und der anderen We-
sen immer als ein astrales Licht erscheint. Leidenschaften erscheinen als Feuer. Die
religiosen Urkunden teilen Dinge mit, die sich nicht nur auf dem physischen Plan
abspielen, sondern auch Geschehnisse auf hoheren Planen. Diese Urkunden rih-
ren samtlich von Hellsehern her und beziehen sich auf héhere Welten; deshalb
missen sie zu uns in Bildern sprechen. Alles, was aus der Akasha-Chronik erzahlt
worden ist, wurde deshalb auch in solchen Bildern dargestellt.

Der nachste Zustand, den der Schiler erlebt, ist der, den man als Kontinuitat des
Bewusstseins bezeichnet. Wenn der gewohnliche Mensch im Schlaf der sinnlichen
Welt ganz entrickt ist, ist er bewusstlos. Bei einem Schiuler ist das nicht mehr der
Fall, wenn er die vorgenannte Stufe erreicht hat. Ununterbrochen, Tag und Nacht
lebt der Schiiler in vollem, klarem Bewusstsein, auch wenn der physische Leib ruht.
Nach einiger Zeit kindigt sich der Eintritt in einen neuen, bestimmten Zustand da-
durch an, dass zu dem Tagesbewusstsein, zu den Bildern Téne und Worte hinzutre-
ten. Die Bilder reden und sagen ihm etwas; sie reden eine ihm verstandliche Spra-
che. Sie sagen, was sie sind; da ist dann tUberhaupt keine Tauschung mehr mdglich.
Das ist das devachanische Ténen und Sprechen, die Spharenmusik. Ein jedes Ding
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spricht dann seinen eigenen Namen aus und sein Verhaltnis zu den anderen Din-
gen. Das kommt dann zum astralischen Schauen hinzu, und das ist der Eintritt des
Hellsehers in Devachan. Hat der Mensch diesen devachanischen Zustand erlangt,
dann fangen die Lotusblumen, die Chakrams oder Rader, an gewissen Stellen im
Astralleib an, sich wie der Zeiger einer Uhr von links nach rechts zu drehen. Sie sind
die Sinnesorgane des Astralleibes, aber ihr Wahrnehmen ist ein aktives. Das Auge
zum Beispiel ist in Ruhe, es lasst das Licht in sich hereinkommen und nimmt es
dann wahr. Dagegen nehmen die Lotusblumen erst dann wahr, wenn sie sich be-
wegen, wenn sie einen Gegenstand umfassen. Durch das Drehen der Lotusblumen
werden Schwingungen in der Astralmaterie erregt, und so entsteht die Wahrneh-
mung auf dem Astralplan.

Welches sind nun die Krafte, welche die Lotusblumen ausbilden? Woher kommen
diese Krafte? Wir wissen, dass wahrend des Schlafes die verbrauchten Krafte des
physischen und atherischen Korpers von dem Astralleibe wieder ersetzt werden;
durch seine Regelmassigkeit kann er im Schlafe Unregelmé&ssigkeiten des physi-
schen und atherischen Leibes ausgleichen. Diese Krafte aber, welche zur Uberwin-
dung der Ermidung verwendet werden, sind es, die die Lotusblumen ausbilden. Ein
Mensch, der seine okkulte Entwickelung anfangt, entzieht also dadurch eigentlich
seinem physischen und &atherischen Leibe Krafte. Wirden diese Kréfte dauernd
dem physischen Leibe entzogen werden, so musste der Mensch erkranken, ja, es
wuirde sogar eine vollige Erschopfung eintreten. Will er sich also physisch und mora-
lisch nicht schadigen, so muss er diese Krafte durch etwas anderes ersetzen.

Man muss eingedenk sein einer allgemeinen Weltregel: Rhythmus ersetzt Kraft!
Das ist ein wichtiger okkulter Grundsatz. Heute lebt der Mensch héchst unregel-
massig, nhamentlich im Vorstellen und Handeln. Ein Mensch, der bloss die zerstreu-
ende Aussenwelt auf sich einwirken liesse und mitmachen wirde, kbnnte dieser Ge-
fahr, in die sein physischer Leib durch die okkulte Entwickelung wegen der Kraftent-
ziehung gesturzt wird, nicht entgehen. Deshalb muss der Mensch daran arbeiten,
dass Rhythmus in sein Leben hineinkommt. Nattrlich kann er es nicht so einrichten,
dass ein Tag wie der andere verlauft. Aber eines kann er tun: Gewisse Tatigkeiten
kann er ganz regelmassig ausfiuihren, und das muss nun derjenige tun, der eine ok-
kulte Entwickelung durchmacht. So zum Beispiel sollte er jeden Morgen Meditati-
ons- und Konzentrationstibungen zu einer von ihm selbst festgesetzten Zeit verrich-
ten. Rhythmus kommt auch durch eine Abendriickschau tber den Tag in sein Leben
hinein. Kann man dann noch andere Regelmassigkeiten einfiihren, so ist dies um so
besser, denn so lauft alles sozusagen im Sinne der Weltgesetze ab. Das ganze
Weltensystem verlauft ja rhythmisch. Alles in der Natur ist Rhythmus: der Gang der
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Sonne, der Verlauf der Jahreszeiten, von Tag und Nacht und so weiter. Die Pflan-
zen wachsen rhythmisch. Allerdings, je hoher wir steigen, desto weniger pragt sich
der Rhythmus aus, aber selbst bei den Tieren kann man noch einen gewissen
Rhythmus wahrnehmen. Das Tier begattet sich zum Beispiel noch zu regelméssigen
Zeiten. Nur der Mensch kommt in ein unrhythmisches, chaotisches Leben hinein:
Die Natur hat ihn entlassen.

Dieses chaotische Leben muss er nun ganz bewusst wiederum rhythmisch gestal-
ten, und um das zu erreichen, werden ihm bestimmte Mittel an die Hand gegeben,
durch die er Harmonie und Rhythmus in seinen physischen und atherischen Leib
hineinbringen kann. Nach und nach werden diese in regelmassige Schwingungen
versetzt, so dass sie sich auch beim Heraustreten des Astralleibes selbst korrigie-
ren. Wenn sie bei Tage auch aus dem Rhythmus herausgetrieben waren, so dran-
gen sie in der Ruhe von selbst wieder in die richtige Bewegung.

Diese Mittel bestehen in den folgenden sechs Ubungen, die neben der Meditation
ausgefuhrt werden mussen:

Gedankenkontrolle. Sie besteht darin, dass man wenigstens fir kurze Zeiten des
Tages nicht alles mdgliche durch die Seele irrlichtelieren lasst, sondern einmal Ruhe
in seinem Gedankenlaufe eintreten lasst. Man denkt an einen bestimmten Begriff,
stellt diesen Begriff in den Mittelpunkt seines Gedankenlebens und reiht hierauf
selbst alle Gedanken logisch so aneinander, dass sie sich an diesen Begriff anleh-
nen. Und wenn das auch nur eine Minute geschieht, so ist es schon von grosser
Bedeutung fir den Rhythmus des physischen und Atherleibes.

Initiative des Handelns, das heisst, man muss sich zwingen zu wenn auch unbe-
deutenden, aber aus eigener Initiative entsprungenen Handlungen, zu selbst aufer-
legten Pflichten. Die meisten Ursachen des Handelns liegen in Familienverhaltnis-
sen, in der Erziehung, im Berufe und so weiter. Bedenken Sie nur, wie wenig eigent-
lich aus der eigenen Initiative hervorgeht! Nun muss man also kurze Zeit darauf
verwenden, Handlungen aus der eigenen Initiative hervorgehen zu lassen. Das
brauchen durchaus nicht wichtige Dinge zu sein; ganz unbedeutende Handlungen
erfillen denselben Zweck.

Gelassenheit. Das dritte, um was es sich handelt, kann man nennen Gelassen-
heit. Da lernt man den Zustand des Hin- und Herschwankens zwischen «himmel-
hoch jauchzend» und «zum Tode betriibt» regulieren. Wer das nicht will, weil er
glaubt, dass dadurch seine Urspringlichkeit im Handeln oder sein kiinstlerisches
Empfinden verlorengehe, der kann eben keine okkulte Entwickelung durchmachen.
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Gelassenheit heisst, Herr sein gegeniuber der hochsten Lust und dem tiefsten
Schmerz. Ja, man wird fur die Freuden und Leiden in der Welt erst dann richtig
empfanglich, wenn man sich nicht mehr verliert im Schmerz und in der Lust, wenn
man nicht mehr egoistisch darin aufgeht. Die grossten Kinstler haben gerade durch
diese Gelassenheit am meisten erreicht, weil sie sich dadurch die Seele aufge-
schlossen haben fur subtile und innere wichtige Dinge.

Unbefangenheit. Das vierte ist, was man als Unbefangenheit bezeichnen kann.
Das ist diejenige Eigenschaft, die in allen Dingen das Gute sieht. Sie geht Uberall
auf das Positive in den Dingen los. Als Beispiel kdnnen wir am besten eine persi-
sche Legende anfiihren, die sich an den Christus Jesus kntipft: Der Christus Jesus
sah einmal einen krepierten Hund am Wege liegen. Jesus blieb stehen und betrach-
tete das Tier, die Umstehenden aber wandten sich voll Abscheu weg ob solchen
Anblicks. Da sagte der Christus Jesus: Oh, welch wunderschone Z&hne hat das
Tier! — Er sah nicht das Schlechte, das Hassliche, sondern fand selbst an diesem
eklen Kadaver noch etwas Schones, die weissen Zahne. Sind wir in dieser Stim-
mung, dann suchen wir in allen Dingen die positiven Eigenschaften, das Gute, und
wir kbnnen es Uberall finden. Das wirkt in ganz machtiger Weise auf den physischen
und Atherleib ein.

Glaube. Das nachste ist der Glaube. Glauben drtickt im okkulten Sinne etwas an-
deres aus, als was man in der gewohnlichen Sprache darunter versteht. Man soll
sich niemals, wenn man in okkulter Entwickelung ist, in seinem Urteil durch seine
Vergangenheit die Zukunft bestimmen lassen. Bei der okkulten Entwickelung muss
man unter Umstanden alles ausser acht lassen, was man bisher erlebt hat, um je-
dem neuen Erleben mit glaubiger Stimmung gegeniberstehen zu kénnen. Das
muss der Okkultist bewusst durchfiihren. Wenn einer zum Beispiel kommt und sagt:
Der Turm der Kirche steht schief, er hat sich um 45 Grad geneigt — so wirde jeder
sagen: Das kann nicht sein. — Der Okkultist muss sich aber noch ein Hintertiirchen
offen lassen. Ja, er muss so weit gehen, dass er jedes in der Welt Erfolgende, was
ihm entgegentritt, glauben kann, sonst verlegt er sich den Weg zu neuen Erfahrun-
gen. Man muss sich frei machen fur neue Erfahrungen; dadurch werden der physi-
sche und der Atherleib in eine Stimmung versetzt, die sich vergleichen lasst mit der
wolltistigen Stimmung eines Tierwesens, das ein anderes ausbriuten will.

Inneres Gleichgewicht. Und dann folgt als ndchste Eigenschatft inneres Gleichge-
wicht. Es bildet sich durch die fiinf anderen Eigenschaften nach und nach ganz von
selbst heraus. Auf diese sechs Eigenschaften muss der Mensch bedacht sein. Er
muss sein Leben in die Hand nehmen und langsam fortschreiten im Sinne des Wor-
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tes: Steter Tropfen hohlt den Stein.

Eignet sich nun ein Mensch durch irgendwelche magischen Kunstgriffe hohere
Krafte an, ohne dies zu bertcksichtigen, so ist er in einer lUblen Lage. Im jetzigen
Leben ist das Geistige und Leibliche so durcheinandergemischt, wie etwa in einem
Glase eine blaue und eine gelbe Flussigkeit. Mit der okkulten Entwickelung beginnt
nun etwas, was dem Vorgange ahnelt, wenn der Chemiker diese beiden Flussigkei-
ten trennt. Ahnlich wird Seelisches und Leibliches geschieden. Damit verliert der
Mensch aber die Wohltaten dieser Mischung. Der gewdhnliche Mensch ist dadurch,
dass die Seele im physischen Leib steckt, keinen Leidenschaften unterworfen, die
allzu grotesk sind. Durch diese Trennung aber kann es nun vorkommen, dass der
physische Leib sich selbst Uberlassen wird mit seinen Eigenschaften, und das kann
zu allerlei Exzessen fuhren. So kann es vorkommen bei einem Menschen, der in
okkulter Entwickelung begriffen ist, wenn er nicht darauf achtet, moralische Eigen-
schaften zu fordern, dass dann tatsachlich schlechte Eigenschaften zutage treten,
die sich sonst nicht gezeigt haben wirden. Er wird pl6tzlich [ignerisch, jahzornig,
rachsichtig; alle méglichen Eigenschaften, die vorher gemildert waren, treten krass
heraus. Ja, das kann schon vorkommen, wenn sich jemand ohne moralische Entwi-
ckelung zuviel mit den Weisheitslehren der Theosophie beschéttigt.

Wir haben gesehen, dass der Mensch zunéachst durch die Stufe des Schauens
durchgeht und dann erst auf die Stufe des geistigen Horens kommt. Wahrend man
nun auf der Stufe des Schauens ist, muss man natirlich zuerst lernen, wie die Bilder
sich zu den Gegenstanden verhalten. Man wirde in das stirmische Meer astraler
Erlebnisse hineingedrangt, wenn man sich ihm ohne weiteres uberliesse. Deshalb
braucht man einen Fuhrer, der einem beim Eintritt sagt, wie die Dinge zusammen-
hangen und wie man sich da zurechtfindet. Darauf griindet sich die Notwendigkeit,
dass man sich streng auf den Guru verlasst. Nach dieser Richtung unterscheidet
man drei verschiedene Entwickelungen:

Die orientalische, die man auch die Yoga-Entwickelung nennt, ist eine solche, in
der ein einzelner, auf dem physischen Plan lebender eingeweihter Mensch der Fih-
rer, der Guru eines andern ist und dieser sich vollstandig und auch in allen Einzel-
heiten auf den Guru verlasst. Das erreicht man am besten, wenn man fur die Zeit
der Entwickelung sein eigenes Selbst ganz ausschaltet und es dem Guru hingibt.
Der Guru muss sogar Rat erteilen bei der Initiative des Handelns. Fur ein solches
restloses Aufgehen des eigenen Selbstes ist die indische Natur geeignet; die euro-
paische Kultur lasst eine derartige Hingabe gar nicht zu.
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Die christliche Entwickelung setzt an Stelle des einzelnen Guru den einen gros-
sen Fuhrer der Menschheit, den Christus Jesus selbst. Das Gefiihl der Zusammen-
gehorigkeit zu diesem Christus Jesus, das Einssein mit ihm, kann die Hingabe an
einen einzelnen Guru ersetzen. Aber man muss durch einen irdischen Lehrer erst
zu ihm hingefuhrt werden. Auch da ist man in gewisser Weise abhangig von dem
Lehrer, dem Guru auf dem physischen Plane.

Am unabh&ngigsten ist man bei der rosenkreuzerischen Schulung. Der Guru ist
da nicht mehr der Fuhrer, er ist der Ratgeber. Er ist derjenige, der einem Anweisun-
gen gibt, was man innerlich tun soll. Zugleich sorgt er auch daftir, dass parallel mit
der okkulten Schulung eine entschiedene Schulung des Denkens geht, ohne die
man eine solche okkulte Schulung nicht durchmachen kann. Das kommt daher,
dass das Denken eine Eigenschaft hat, die die anderen Dinge nicht haben. Sind wir
zum Beispiel auf dem physischen Plane, dann nehmen wir mit den physischen Sin-
nen wahr, was sich auf dem physischen Plane befindet, nichts anderes. Auf dem
Astralplan gelten die astralen Wahrnehmungen, und das devachanische Horen gilt
nur im Devachan; kurz, jeder Plan hat seine eigenen Wahrnehmungen. Eines aber
zieht sich durch alle Welten hindurch, und das ist das logische Denken. Die Logik ist
dieselbe auf allen drei Planen. So kann man auf dem physischen Plane etwas ler-
nen, was auch fur die héheren Plane Gultigkeit hat, und diese Methode beobachtet
die rosenkreuzerische Entwickelung, indem sie auf dem physischen Plan das Den-
ken vorzugsweise schult mit den Mitteln des physischen Planes. Ein eindringliches
Denken wird schon ausgebildet durch das Lernen theosophischer Wahrheiten oder
auch durch direkte Denkibungen. Will man den Intellekt noch mehr schulen, dann
kann man Bucher studieren, wie «Die Philosophie der Freiheit», «Wahrheit und
Wissenschaft», die mit Absicht so geschrieben sind, dass ein durch sie geschultes
Denken sich absolut sicher auf den hochsten Planen bewegen kann. Es kdénnte so-
gar jemand, der diese Schriften studiert und gar nichts von Theosophie wuisste, sich
dadurch in den hoheren Welten orientieren. Aber wie gesagt, auch die theosophi-
schen Lehren wirken in derselben Weise. Das ist das System der Rosenkreuzer-
schulung. Im eigenen scharfen Denken hat man den wahrsten inneren Fihrer. Da
ist dann der Guru nur noch der Freund des Schilers, der Ratschlage gibt, denn den
besten Guru erzieht man in sich selbst in der eigenen Vernunft. Man braucht natir-
lich den Guru auch hier, welil er die Ratschlage geben muss, wie man selbst zur
freien Entwickelung kommt.

In der europaischen Bevdlkerung ist der christliche Weg der geeignete fir diejeni-
gen, die mehr das Gefuhl ausgebildet haben. Diejenigen, die sich von der Kirche
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mehr oder weniger losgesagt haben, die mehr auf dem Boden der Wissenschatft
stehen und wegen der Wissenschaft in Zweifel gekommen sind, gehen am besten
den rosenkreuzerischen Weg.
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13 « DIE ORIENTALISCHE UND DIE CHRISTLICHE SCHULUNG

Vor Mitgliedern - Vor dem Tore der Theosophie

Die orientalische und die christliche Schulung. Die acht Anweisungen des Gurus in der Yoga-
Schulung. Christus als der grosse Lehrer in der christlichen Schulung. Meditieren des Johannes-
Evangeliums. Die sieben Stationen (Stufen) der christlichen Einweihung.

Dreizehnter Vortrag, Stuttgart, 3. September 1906

Gestern haben wir damit geschlossen, dass wir die drei Methoden der okkulten
Entwickelung in ihren wesentlichen Ziigen skizzierten: die orientalische, die christli-
che und die sogenannte rosenkreuzerische Schulung. Heute nun wollen wir damit
beginnen, etwas néher auf die Einzelheiten einzugehen, die das Charakteristische
jedes dieser drei Wege ausmachen.

Vorher jedoch méchte ich noch bemerken, dass in keiner okkulten Schule die Sa-
che so aufzufassen ist, als ob das, was gesagt und gefordert wird, irgendwie als ein
sittliches Gebot flr die ganze Menschheit gelten kdnnte. Das ist durchaus nicht der
Fall; nur fir denjenigen, der sich wirklich einer solchen okkulten Entwickelung wid-
men will, gelten diese Forderungen. Man kann beispielsweise ein sehr guter Christ
sein und das, was die christliche Religion fir den Laien empfiehlt, ganz erftillen, oh-
ne eine christliche okkulte Schulung durchzumachen. Wenn zum Beispiel jemand
sagt: Man kann doch auch ohne okkulte Schulung ein guter Mensch sein und zu ei-
ner Art hdherem Leben kommen —, so ist dagegen nichts einzuwenden; das ist
selbstverstandlich.

Ich sagte lhnen schon, dass innerhalb der orientalischen Schulung eine strenge
Unterwerfung unter den Guru stattfindet. Ich will Innen nun die Art der Anweisung,
die der Lehrer innerhalb einer orientalischen Schulung gibt, angeben. Man kann be-
greiflicherweise offentlich keine Anweisungen geben, sondern nur den Weg charak-
terisieren. Diejenigen Dinge, die als Anweisungen von dem Lehrer gegeben werden,
kann man in acht Gruppen einteilen:

1.Yama 5. Pratyahara
2. Niyama 6. Dharana
3. Asanam 7.Dhyanam
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4. Pranayama 8. Samadhi

1. Yama schliesst alles ein, was wir die Unterlassungen nennen, welche dem ob-
liegen, der eine Yoga-Schulung durchmachen will; und das wird néaher ausgedruckt
in den Geboten: «Nicht liigen — Nicht téten — Nicht stehlen — Nicht ausschweifen —
Nicht begehren.»

Die Forderung «Nicht toten» ist eine sehr strenge und bezieht sich auf alle We-
sen. Kein lebendes Wesen darf getotet oder auch nur beeintrachtigt werden, und je
strenger dies befolgt wird, desto weiter fiihrt es. Etwas anderes ist es, ob man dies
auch in unserer Kultur durchfiihren kann. Jedes Téten, auch das einer Wanze, be-
eintrachtigt die okkulte Entwickelung. Ob es einer aber doch tun muss, das ist eine
andere Frage.

«Nicht ligen» ist eine Forderung, die lhnen schon verstandlicher sein wird aus
dem, was ich Ihnen Uber den Astralplan gesagt habe. Auf dem Astralplan ist ligen
dasselbe wie toten, ist jede Lige ein Mord; also fallt es eigentlich in dasselbe Kapi-
tel wie toten.

«Nicht stehlen», auch das muss im strengsten Sinne durchgefiihrt werden. Der
Européer wird sagen: Wir stehlen nicht. — Aber der orientalische Yogi versteht die
Sache nicht so einfach. In den Gebieten, wo zuerst diese Ubungen ausgebreitet
worden sind von den grossen Lehrern der Menschheit, waren die Verhéltnisse viel
einfacher; da konnte man den Begriff des Stehlens leicht feststellen. Aber ein Yoga-
Lehrer wird IThnen nicht zugeben, dass ein Europ&er nicht stiehlt, er nimmt das sehr
streng. Wenn ich mir zum Beispiel die Arbeitskraft eines anderen aneigne, wenn ich
mir einen Vorteil verschaffe, der wohl gesetzlich erlaubt ist, der aber eine Ausbeu-
tung eines anderen bedeutet, so bezeichnet der Yoga-Lehrer das als Stehlen. Bei
uns liegen die Dinge in unseren sozialen Verhaltnissen so kompliziert, dass viele
gegen dies Verbot verstossen, ohne das allergeringste Bewusstsein davon zu ha-
ben. Denken Sie, Sie haben ein Vermdgen und Sie hinterlegen das in einer Bank.
Sie tun nichts damit, beuten niemanden aus. Nun aber geht der Bankier hin, treibt
Spekulationen und beutet so andere Menschen mit lhrem Gelde aus. Auch da sind
Sie im okkulten Sinne verantwortlich, es belastet Ihr Karma. Sie sehen daraus, dass
dieses Gebot bei einer okkulten Entwickelung ein tiefes

Ebenso kompliziert stellen sich die Verhaltnisse beim «Nicht ausschweifen». Ein
Rentner zum Beispiel, dessen Kapital durch eine Bank ohne sein Wissen in
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Schnapsbrennereien angelegt ist, macht sich ebenso schuldig wie ein Fabrikant, der
Spirituosen verfertigt. Das Nichtwissen andert nichts am Karma. Es gibt nur eines,
was eine gerade Richtung geben kann bei diesen Unterlassungen, das ist: nach
Bedurfnislosigkeit streben. In demselben Masse, wie man nach Bedtrfnislosigkeit
strebt, kann man nie jemand anderen schadigen.

Besonders schwer ist das «Nichts begehren» durchzufiihren. Es bedeutet, nach
voller Bedurfnislosigkeit zu streben, mit keiner Begierde an etwas in der Welt heran-
zutreten, sondern nur das zu tun, was die Aussenwelt von uns fordert. Ja, ich muss
selbst mein Wohlgefthl unterdriicken, wenn ich jemand eine Wohltat erweise; nicht
dieses Geflhl, sondern der Anblick des Leidenden muss mich bewegen, zu helfen.
Auch sonst, wenn ich zum Beispiel selbst eine Aufwendung machen muss, darf ich
nicht denken: Ich will, ich wiinsche, ich begehre das, sondern ich muss mir sagen:
Das brauchst du zur Unterhaltung deines Leibes oder flr die Bedurfnisse deines
Geistes, das braucht auch jeder andere; du begehrst es nicht, sondern du denkst
nur nach, wie du am besten durch die Welt kommst. — Innerhalb der Yoga-Lehre
wird der Begriff Yama, wie gesagt, ausserordentlich streng gefasst und kann nicht
ohne weiteres nach Europa verpflanzt werden.

2. Niyama. Das bedeutet etwa die Einhaltung religioser Gebrauche. In Indien, wo
diese Regeln hauptsachlich angewendet werden, ist eine Frage gelost, die der eu-
ropaischen Kultur viele Schwierigkeiten bereitet. Man sagt leicht: Ich bin Gber die
Dogmen hinaus, ich halte mich nur an die innere Wahrheit und gebe nichts auf us-
serliche Formen. — Je mehr er Uber religiose Gebrauche hinauskommen kann, desto
erhabener diinkt sich der Europaer. Der Hindu denkt entgegengesetzt und halt fest
an den Ritualien seiner Religion; niemand darf daran rihren. Welche Meinung aber
man sich dariber bildet, das steht in der Hindureligion jedem ganz frei. Es bestehen
uralte heilige Riten, die etwas sehr Tiefes bedeuten. Ein Ungebildeter wird sich da-
von eine sehr elementare Vorstellung machen, ein Mensch mit grésserer Bildung
macht sich eine andere, bessere Vorstellung, aber keiner wird sagen, dass die Vor-
stellung des andern falsch sei. Der Weise befolgt denselben Brauch wie der weniger
Gebildete. Dogmen gibt es nicht, aber Riten. Auf diese Weise kdnnen die tief-
religiosen Brauche vom Weisen und vom Unweisen befolgt werden, beide kdnnen
sich im Ritus vereinigen. So sind die Riten ein Bindemittel flr die Bevdlkerung; nie-
mand wird in seiner Meinung beengt dadurch, dass er sich in ein strenges Ritual
einfugt.

Die christliche Kirche hat das entgegengesetzte Prinzip verfolgt; nicht Brauche,
sondern Meinungen hat man den Leuten aufgenoétigt, und die Folge ist, dass in der
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neueren Zeit die Formlosigkeit in unserem sozialen Zusammenleben Gesetz gewor-
den ist. Da beginnt das vollstdndige Ausser-acht-Lassen aller Brauche, die die Men-
schen verbinden wirden; alle Formen, die sinnbildlich hdhere Wahrheiten ausdri-
cken, werden allmahlich abgeschafft. Das ist ein grosser Schaden fir die gesamte
Entwickelung des Menschen, hauptsachlich fur die okkulte Entwickelung im orienta-
lischen Sinne.

Viele glauben heute in der europaischen Bevolkerung, Uber Dogmen hinaus zu
sein, aber gerade die Freidenker und Materialisten sind die argsten Dogmenfanati-
ker. Das materialistische Dogma ist noch viel driickender als jedes andere. Die Un-
fehlbarkeit des Papstes qilt flr viele nicht mehr, wohl aber die Unfehlbarkeit des
Universitatsprofessors. Auch der Liberalste ist, trotz der gegenteiligen Behauptun-
gen, den Dogmen des Materialismus unterworfen. Welche Dogmen lasten zum Bei-
spiel auf dem Juristen, Mediziner und so weiter. Jeder Universitatsprofessor lehrt
sein Dogma. Oder auch: Wie schwer lastet auf einem das Dogma der Unfehlbarkeit
der offentlichen Meinung, der Tageszeitung! Der orientalische Yoga-Lehrer fordert,
nicht herauszutreten aus den Formen, die ein Bindeglied sind fir Weise und Unwei-
se, denn diese uralten heiligen Formen sind die Bilder der héchsten Wahrheiten.
Ohne Formen gibt es keine Kultur; es ist eine Tauschung, wenn man das Gegenteil
glaubt. Nehmen wir zum Beispiel an, es griinde jemand eine Kolonie, ganz formlos,
ohne Gesetze, ohne Riten und religiose Gebrauche. Fiur den, der die Dinge durch-
schaut, ist es klar, dass eine solche Kolonie eine Zeitlang ganz gut bestehen kann,
weil die Leute noch nach den alten Formen leben, die sie mitgebracht haben. Aber
sobald sie diese verlieren, geht die Kolonie zugrunde, denn ohne Formen kann auf
die Dauer keine solche Kolonie bestehen. Alle Kultur muss aus der Form herausge-
boren werden. Das Innere muss ausserlich durch Formen ausgedruckt werden. Die
moderne Kultur hat die Formen verloren; sie muss sie wieder gewinnen. Sie muss
wieder lernen, auch ausserlich auszudriicken, was im Innern der Seele lebt. Die
Form bedingt auf die Dauer das menschliche Zusammenleben. Das wussten die al-
ten Weisen, und deswegen hielten sie fest an der Ausitbung religiéser Brauche.

3. Asanam bedeutet das Einnehmen einer gewissen Korperstellung bei der Medi-
tation. Das ist fur den Orientalen viel wichtiger als fur den Europaer, weil der Kérper
des Européers fur gewisse feine Stromungen nicht mehr so sensitiv ist. Der orienta-
lische Leib ist noch feiner, er empfindet leicht Stromungen, die von Ost nach West,
von Nord nach Sud und aus der Hohe in die Tiefe gehen; denn im Weltall fluten
geistige Strome. Aus diesem Grunde wurden die Kirchen zum Beispiel in einer be-
stimmten Richtung gebaut. Deshalb lasst der Yoga-Lehrer den Yogi eine bestimmte
Stellung einnehmen; der Schiler muss die Hande und Flsse in einer bestimmten
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Stellung haben, damit die Stréme in geregelter Weise durch den Koérper hindurch-
gehen kdonnen. Wirde der Hindu seinen Kdrper nicht in diese Harmonie einfligen,
so wirde er die Frichte seiner Meditation vollig aufs Spiel setzen.

4. Pranayama ist das Atmen, das Yoga-Atmen. Das ist ein sehr wesentlicher und
ausfuhrlicher Bestandteil der orientalischen Yoga-Schulung. Es kommt fast gar nicht
in Betracht bei der christlichen Schulung, hingegen wieder mehr bei der Rosenkreu-
zer-Schulung.

Was bedeutet das Atmen fur die okkulte Entwickelung? Die Bedeutung des At-
mens liegt schon in dem «Nicht téten», «Nicht das Leben beeintrachtigen». Der ok-
kulte Lehrer sagt: Du totest fortwahrend langsam deine Umgebung durch das At-
men. — Wieso? Wir ziehen den Atem ein, halten ihn an, versorgen unser Blut mit
Sauerstoff und stossen den Atem dann wieder aus. Was geschieht dabei? Wir at-
men die mit Sauerstoff erflillte Luft ein, verbinden sie in uns mit Kohlenstoff und at-
men Kohlensdure aus; darin aber kann kein Mensch oder Tier leben. Sauerstoff at-
men wir ein, Kohlensaure, den Giftstoff, atmen wir aus; wir toéten also mit jedem
Atemzug fortwahrend andere Wesen. Stlckweise toten wir unsere ganze Umge-
bung. Wir atmen Lebensluft ein und atmen Luft aus, die wir selbst nicht mehr brau-
chen konnen. Der okkulte Lehrer ist darauf bedacht, das zu andern. Wenn es nur
auf die Menschen und auf die Tiere ankame, so ware bald aller Sauerstoff aufge-
braucht und alles Lebendige ausgestorben. Dass wir die Erde nicht zugrunde rich-
ten, das verdanken wir den Pflanzen, denn diese machen genau den entgegenge-
setzten Prozess durch. Sie assimilieren die Kohlenséaure, trennen den Kohlenstoff
vom Sauerstoff und bauen aus dem ersteren ihren Kérper auf. Den Sauerstoff ge-
ben sie wieder frei, und diesen atmen Mensch und Tier ein. So erneuern die Pflan-
zen die Lebensluft; alles Leben wirde ohne sie schon langst vernichtet sein. Ihnen
verdanken wir unser Leben. So erganzen sich also Pflanze, Tier und Mensch ge-
genseitig.

Dieser Prozess wird aber in der Zukunft anders werden, und da derjenige, der in
okkulter Entwickelung begriffen ist, mit dem beginnt, was die anderen einmal in der
Zukunft durchmachen werden, so muss er sich entwdéhnen, durch den Atem zu to-
ten. Das ist Pranayama, die Wissenschaft des Atmens. Unser modernes materialis-
tisches Zeitalter braucht immer offene Fenster und stellt frische Luft als Heilmittel in
die erste Reihe. Beim indischen Yogi ist das Gegenteil der Fall. Er schliesst sich in
eine Hohle ein und atmet so viel als immer moglich seine eigene Luft. Der Yogi hat
die Kunst gelernt, die Luft so wenig wie mdglich zu verpesten, weil er gelernt hat,
die Luft auszunutzen. Wie macht er das? Dieses Geheimnis war in den europai-
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schen Geheimschulen immer bekannt, man nannte es das Erreichen des Steins der
Weisen oder des Steins der Philosophen. Wenn man den Stein der Weisen finden
will, muss man das Geheimnis des Atmens finden.

Um die Wende des 18. zum 19. Jahrhundert sickerte manches davon durch. Da
wurde viel von dem Stein der Weisen in o6ffentlichen Schriften geschrieben, aber
man merkt, dass die Verfasser selbst nicht viel davon verstanden, wenn auch alles
aus richtiger Quelle stammte. In einer Thlringer Staatszeitung erschien im Jahre
1796 ein Artikel tGber den Stein der Weisen, in dem unter anderm folgendes gesagt
wurde: Der Stein der Weisen ist etwas, das man nur kennen muss, denn gesehen
hat es jeder Mensch. Es ist etwas, was alle Menschen eine gewisse Zeit hindurch
fast jeden Tag in die Hand nehmen, was man Uberall finden kann, nur wissen die
Menschen nicht, dass es der Stein der Weisen ist. — Das ist eine geheimnisvolle
Andeutung: Uberall soll der Stein der Weisen zu finden sein. Aber diese sonderbare
Ausdrucksweise ist wortlich wahr.

Die Sache ist namlich so: Wenn die Pflanze ihren Leib bildet, nimmt sie die Koh-
lensdure auf und behalt den Kohlenstoff zurlick, aus dem sie sich ihren Korper auf-
baut. Mensch und Tier essen nun die Pflanze, nehmen dadurch den Kohlenstoff in
sich wieder auf und geben ihn im Atem als Kohlensdure wieder ab. So besteht ein
Kreislauf des Kohlenstoffes. In der Zukunft wird es anders sein. Da wird der Mensch
lernen, sein Selbst immer mehr zu erweitern und das, was er jetzt der Pflanze tber-
lasst, das wird er selbst einmal zustande bringen. Wie der Mensch durch das Mine-
ral- und Pflanzenreich hindurchgeschritten ist, so schreitet er auch wiederum zu-
rick. Er selbst wird Pflanze, nimmt das Pflanzendasein in sich auf und wird den
ganzen Prozess in sich selbst durchmachen: Er wird den Kohlenstoff in sich behal-
ten und bewusst damit seinen Korper aufbauen, wie es heute die Pflanze unbe-
wusst tut. Den notwendigen Sauerstoff bereitet er dann sich selbst in seinen Orga-
nen, verbindet ihn mit dem Kohlenstoff zur Kohlensaure und lagert dann in sich
selbst den Kohlenstoff wieder ab. Damit kann er also an seinem korperlichen Gerist
selbst fortbauen. Das ist eine grosse perspektivische Idee der Zukunft. Dann totet er
nichts anderes mehr.

Nun ist bekanntlich Kohlenstoff und Diamant derselbe Stoff. Diamant ist kristalli-
sierter, durchsichtiger Kohlenstoff. Also brauchen Sie nicht zu denken, dass der
Mensch spater als Schwarzer herumlaufen wird, sondern sein Leib wird aus durch-
sichtigem, und zwar weichem Kohlenstoff bestehen. Dann hat er den Stein der Wei-
sen gefunden. Er verwandelt seinen eigenen Leib in den Stein der Weisen.
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Diesen Prozess muss derjenige, der sich okkult entwickelt, so viel als mdglich
vorausnehmen, das heisst, er muss seinem Atem die Fahigkeit zu téten nehmen. Er
muss ihn so gestalten, dass die ausgeatmete Luft wieder brauchbar wird, so dass er
sie immer wieder einatmen kann. Und wodurch geschieht das? Dadurch, dass man
in den Atmungsprozess Rhythmus hineinbringt. Dazu gibt der Lehrer Anweisung.
Einatmen, Atemanhalten und Ausatmen, darin muss, wenn auch nur fur kurze Zeit,
Rhythmus liegen. Mit jedem rhythmisch ausgeatmeten Atemzug wird die Luft ver-
bessert, ganz langsam, aber sicher. Man kann fragen: Was macht das aus? — Hier
gilt der Satz: Steter Tropfen hohlt den Stein. Jeder Atemzug ist solch ein Tropfen.
Der Chemiker kann das noch nicht nachweisen, weil seine Mittel zu grob sind, um
die feinen Stoffe wahrzunehmen, aber der Okkultist weiss, dass dadurch in der Tat
der Atem lebensférdernd wird und mehr Sauerstoff enthalt als unter gewdhnlichen
Umstanden. Nun wird aber der Atem gleichzeitig noch durch etwas anderes rein
gemacht, ndmlich durch Meditieren. Auch dadurch wird, wenn auch nur dusserst
wenig, dazu beigetragen, dass die Pflanzennatur wieder hereingenommen wird in
die menschliche Natur, so dass der Mensch zu dem Nicht-Téten kommt.

5. Pratyahara. Das nachste ist das Pratyahara; das bedeutet die Zigelung der
Sinneswahrnehmung. Der Mensch, der im heutigen Sinne ein alltdgliches Leben
fuhrt, empfangt bald da einen Eindruck, bald dort, und so immerfort; er lasst alles
auf sich einwirken. Dem Schuler sagt nun der okkultistische Lehrer: Du musst so
und so viele Minuten lang einen Sinneseindruck festhalten und darfst nicht Gberge-
hen zu einem anderen als durch eigenen freien Willen.

6. Wenn er das eine Weile durchgefihrt hat, muss er dazu kommen kénnen, ge-
gen jeden ausseren Sinneseindruck taub und blind zu werden; er muss dazu kom-
men, Uberhaupt von jedem &usseren Sinneseindruck abzusehen und nur das fest-
zuhalten, was als Vorstellung in den Gedanken zuriickbleibt, nachdem der Sinnes-
eindruck selbst beseitigt ist. Wenn man so nur in Vorstellungen lebt, sein Denken
streng kontrolliert und nur aus freiem Willen eine Vorstellung an die andere reiht,
dann ist das der sechste Zustand: Dharana.

7. Dhyanam. Nun gibt es Vorstellungen, von denen der Européaer nicht zugeben
will, dass sie gar nicht von Sinneseindriicken herrihren, sondern dass der Mensch
sie selbst bilden muss, zum Beispiel mathematische oder geometrische Vorstellun-
gen. Ein Dreieck oder ein Kreis sind gedachte Vorstellungen. Das, was ich an die
Tafel zeichne, sind doch nur zusammengesetzte Kreidepunkte. Nun gibt es eine
Reihe von Vorstellungen, in denen der okkulte Schuler sich sehr tben muss. Das
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sind symbolische Zeichen, die bewusst mit irgendwelchen Dingen zusammenhan-
gen, zum Beispiel das Hexagramm, ein Zeichen, das im Okkultismus erkléart wird;
ebenso das Pentagramm. Der Schiler halt seinen Geist scharf auf solche Dinge ge-
richtet, die es in der Sinnenwelt nicht gibt. Ebenso ist es mit einer anderen Vorstel-
lung, zum Beispiel die Gattung «Léwe», die man auch nur denken kann. Auch auf
solche Vorstellungen muss der Schuler seine Aufmerksamkeit richten. Schliesslich
gibt es auch moralische Vorstellungen, wie zum Beispiel in «Licht auf den Weg»:
Bevor das Auge sehen kann, muss es der Tranen sich entwdhnen. — Das kann man
auch nicht aussen erleben, sondern nur in sich erfahren. Dieses Meditieren uber
Vorstellungen, die kein sinnliches Gegenstiick haben, nennt man Dhyanam.

8. Samadhi. Und nun kommt das Schwerste: Samadhi. Man vertieft sich lange,
lange in eine Vorstellung, die kein sinnliches Gegenbild hat, man lasst den Geist
gewissermassen darin ruhen und flllt die Seele ganz damit aus. Dann lasst man
diese Vorstellung fallen und hat dann nichts mehr im Bewusstsein, aber man darf
nicht einschlafen, was beim gewohnlichen Menschen sofort der Fall sein wiurde;
man muss bewusst bleiben. In diesem Zustande fangen die Geheimnisse der hthe-
ren Welten an sich zu enthillen. Man beschreibt diesen Zustand in folgender Weise:
Es bleibt ein Denken, das keine Gedanken hat; man denkt, denn man ist bewusst,
aber man hat keine Gedanken. Dadurch kdnnen die geistigen Machte ihren Inhalt in
dieses Denken einstromen lassen. Solange man es selbst ausftillt, kobnnen sie nicht
hinein. Je langer man im Bewusstsein die Tatigkeit des Denkens ohne den Inhalt
des Denkens festhalt, desto mehr offenbart sich die Ubersinnliche Welt.

Auf diesen acht Gebieten liegen die Anweisungen des Lehrers bei der orientali-
schen Yoga-Schulung.

Nun werden wir noch, soweit es moglich ist, von der christlichen Schulung spre-
chen, und es wird sich zeigen, wie sie sich von der Schulung des Orients unter-
scheidet. Diese christliche Schulung kann erfolgen auf den Rat eines Lehrers hin,
der weiss, was zu tun ist, und der immer bei jedem Schritt zurechtrticken kann, was
verfehlt ist. Aber der grosse Guru ist der Christus Jesus selbst. Daher ist notwendig
ein strenger Glaube an das wirkliche Vorhandensein und das wirkliche Gelebt-
Haben des Christus Jesus. Ohne diesen Glauben ist ein Sich-Verbunden-Fihlen mit
ihm unmdglich. Weiter ist zu begreifen, dass von diesem grossen Guru ein Doku-
ment herrthrt, das selbst die Anleitung zur Schulung gibt, und das ist das Johannes-
Evangelium. Das kann man auch innerlich erleben, nicht bloss ausserlich daran
glauben, und wer es in richtiger Weise in sich aufgenommen hat, fir den gibt es
keine Notwendigkeit mehr, den Christus Jesus zu beweisen, weil er ihn gefunden
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hat.

Diese Schulung geht so vor sich, dass man nicht bloss immer und immer wieder
das Johannes-Evangelium liest, sondern dartber meditiert. Das Johannes-
Evangelium beginnt mit den Worten: «Im Anfang war das Wort, und das Wort war
bei Gott, und Gott war das Wort ...» Diese Verse sind, richtig verstanden, ein Medi-
tationsstoff, und sie missen in einem Dhyanam-&hnlichen Zustand aufgenommen
werden. Wer morgens frih, bevor andere Eindriicke in seine Seele eingezogen
sind, alles andere aus den Gedanken ausschliesst und finf Minuten lang einzig und
allein in diesen Satzen lebt, und zwar fortgesetzt, jahrelang in absoluter Geduld und
Ausdauer, der erlebt, dass diese Worte nicht nur etwas sind, was man verstehen
muss; er erlebt, dass sie eine okkulte Kraft haben, ja, er erlebt dadurch eine innere
okkulte Umwandlung der Seele. Man wird in gewisser Weise hellsichtig durch diese
Worte, so dass man astral alles sehen kann, was im Johannes-Evangelium steht.

Nach Anweisung des Lehrers lasst der Schiler zuerst sieben Tage lang die ers-
ten funf Satze des ersten Kapitels durch die Seele ziehen. Die nachste Woche
ebenso das zweite Kapitel, und so fort jedes einzelne Kapitel bis zum zwdlften Kapi-
tel. Man wird schon sehen, was man da Grossartiges, Gewaltiges erlebt: wie man
eingefthrt wird in die Ereignisse von Paldstina, wo Christus Jesus gelebt hat, wie
sie in der Akasha-Chronik aufgezeichnet sind, und wie man dann tatsachlich alles,
was zu jener Zeit geschehen ist, erlebt. Und dann, wenn man am dreizehnten Kapi-
tel angekommen ist, erlebt man die einzelnen Stationen der christlichen Einweihung.

Die erste Station ist die sogenannte Fusswaschung. Zuerst muss man verstehen,
was diese grosse Szene bedeutet. Der Christus Jesus neigt sich herunter zu denen,
die niedriger sind als er. In der ganzen Welt misste diese Demut gegeniiber denen,
die unter uns stehen und auf deren Kosten wir uns héher entwickeln, vorhanden
sein. Wenn die Pflanze denken konnte, misste sie dem Stein danken dafir, dass er
den Boden hergibt, auf dem sie ein hoheres Leben fuhren kann, und das Tier muss-
te sich zur Pflanze neigen und sagen: Dir verdanke ich die Mdglichkeit, dass ich bin
—, und ebenso der Mensch der ganzen ubrigen Natur. Und derjenige, der hoher
steht in der menschlichen Gesellschaft, muss sich herunterneigen zu den unter ihm
Arbeitenden und sich sagen: Wenn nicht diese fleissigen Hande die niedrige Arbeit
fir mich verrichten wirden, so kénnte ich nicht stehen, wo ich stehe. — Keiner kénn-
te sich héher entwickeln, wenn nicht der Boden unter ihm bereitet ware. Und so ist
es auch bis hinauf zum Christus Jesus selbst, der sich in Demut zu den Aposteln
herunterneigt und sagt: Ihr seid mein Boden, an euch erfille ich den Satz: Derjenige
aber, der sein will der Erste, der muss der Letzte sein, und derjenige, der sein will
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der Herr, der muss der Diener aller sein. — Die Fusswaschung bedeutet das Gerne-
dienen-Wollen, das Sichneigen in All-Demut. Das muss die allgemeine Empfindung
werden fur den okkult sich Entwickelnden.

Hat der Schiler sich mit dieser Demut ganz durchdrungen, dann hat er die erste
Station der christlichen Einweihung erlebt. An einem ausseren und einem inneren
Symptom erkennt er, dass er so weit ist. Das aussere Symptom dafur ist: Er flhlt
seine Fusse wie von Wasser umsplult. Das innere Symptom ist eine astrale Vision,
die ganz gewiss auftritt: Er sieht sich selbst einer Anzahl Menschen die Flisse wa-
schen. Dieses Bild taucht in seinen Traumen auf als astrale Vision, und jeder hat
dieselbe Vision. Wenn er dieses erlebt, dann hat er dieses ganze Kapitel wirklich in
sich aufgenommen.

Es folgt alsdann als zweites die Geisselung. Ist man bis dahin vorgeschritten,
dann muss man, wahrend man die Geisselung liest und auf sich wirken lasst, ein
anderes Geflhl ausbilden. Man muss lernen, festzustehen bei den Geisselhieben
des Lebens. Man sagt sich: Ich werde feststehen in allen Leiden und Schmerzen, in
allem, was an mich herantritt. — Das aussere Symptom dafir ist: Man fuhlt gleich-
sam einen punktweisen Schmerz am ganzen Kaorper. Das innere Symptom ist: Man
sieht sich selbst gegeisselt in der Traumvision.

Die dritte Station ist die Dornenkronung. Noch ein anderes Gefiihl muss hinzutre-
ten: Man lernt standhaft aushalten, wenn man auch mit Spott und Hohn Uberschuttet
wird wegen des Heiligsten, das man besitzt. Das aussere Symptom daflr ist, dass
man einen driickenden Kopfschmerz fihlt. Das innere Symptom ist: Man sieht sich
astral mit der Dornenkrone gekront.

Dann kann man weitergehen zur vierten Station: der Kreuzigung. Ein neues, ganz
bestimmtes Gefiihl muss hier ausgebildet werden. Es beruht auf der Uberwindung
dessen, dass einem der eigene Korper das Wichtigste ist; er muss einem so gleich-
gultig werden wie ein Stuck Holz. Wir tragen unsern Leib dann durchs Leben und
betrachten ihn objektiv; er ist uns das Holz des Kreuzes geworden. Dabei braucht
man ihn nicht zu verachten, so wenig wie irgendein Werkzeug. Die Reife zu dieser
Stufe wird angezeigt durch das &ussere Symptom: Zur Zeit der Meditation treten
genau an den Stellen, die man die Stellen der heiligen Wundmale nennt, rote Punk-
te stigmaartig hervor, und zwar an den Handen und Fussen und an der rechten Sei-
te in der Hohe des Herzens. Das innere Symptom ist: Der Schuiler hat die Vision,
selbst am Kreuze zu hangen.

Die funfte Stufe ist der mystische Tod. Er besteht darin, dass der Mensch die
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Nichtigkeit des Irdischen erlebt, dass er tatsachlich fir eine Weile allem Irdischen
abstirbt.

Nunmehr kénnen nur noch sparliche Schilderungen der christlichen Einweihung
gegeben werden. Der Mensch erlebt als eine astrale Vision, dass Uberall Finsternis
herrscht, dass die irdische Welt versunken ist. Vor dem, was da kommen soll, breitet
sich ein schwarzer Schleier wie ein Vorhang aus. Wahrend dieses Zustandes lernt
er alles kennen, was in der Welt an Bésem und Schlechtem existiert. Das ist das
Hinabsteigen in die HOlle, die Hdbllenfahrt. Dann erlebt er, dass der Vorhang wie
entzweigerissen wird, und jetzt tritt die devachanische Welt hervor. Das ist das Zer-
reissen des Tempelvorhanges.

Dann folgt die sechste Stufe, die Grablegung. So wie bei der vierten Stufe der ei-
gene Korper objektiv wird, so muss man hier das Geflhl ausbilden, dass einem
nicht nur der eigene Kaorper ein Objekt ist, sondern dass man alles andere, was uns
auf der Erde umgibt, geradeso als zu sich gehorig empfindet wie den eigenen Kor-
per. Da dehnt sich der eigene Korper Uber die Haut hinaus. Man ist nicht mehr ein
abgesondertes Wesen, man ist vereint mit dem ganzen Erdenplaneten. Die Erde ist
unser Korper geworden, man ist in der Erde begraben.

Die siebente Stufe, die Auferstehung, kann nicht mit Worten geschildert werden.
Man sagt daher im Okkultismus: Der siebente Zustand kann nur noch von demjeni-
gen gedacht werden, dessen Seele ganz frei geworden ist vom Gehirn. Einem sol-
chen kénnte man ihn beschreiben. Deshalb kann er hier nur erwahnt werden. Wie er
durchlebt wird, dazu gibt der christliche okkulte Lehrer die Anleitung.

Wenn der Mensch diese siebente Stufe durchlebt hat, dann ist das Christentum
ein innerliches Erlebnis seiner Seele geworden. Er ist dann ganz vereinigt mit dem
Christus Jesus; der Christus Jesus ist in ihm.
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14 « UBER DAS ERDINNERE, ERDBEBEN UND VULKANAUSBRUCHE

Vor Mitgliedern - Vor dem Tore der Theosophie

Die Rosenkreuzer-Schulung, der Weg flir die Menschen, die in Zwiespalt zwischen Glauben und
Wissen geraten. Zwei Arten von Selbsterkenntnis. Die sieben Stufen der Rosenkreuzer-Schulung.
Zusammenhang zwischen dem Menschen und der ganzen Erde. Uber das Erdinnere, Erdbeben
und Vulkanausbriche.

Vierzehnter Vortrag, Stuttgart, 4. September 1906

Wir haben gestern die verschiedenen Gebiete charakterisiert, durch die der
Schuler der orientalischen und der christlichen Schulung zu héheren Erkenntnissen
gelangt; nun will ich IThnen heute in &hnlicher Weise die Stufen beschreiben, durch
welche die rosenkreuzerische Schulung aufsteigt.

Man darf sich nicht vorstellen, dass diese Rosenkreuzer-Schulung den beiden
anderen widerspricht. Sie besteht ungefahr seit dem 14. Jahrhundert, und zwar
musste sie damals eingefuhrt werden, weil die Menschheit noch eine andere Form
der Schulung brauchte. In den Kreisen der Eingeweihten sah man voraus, dass
Menschen kommen wirden, die durch das sich allmahlich entwickelnde Wissen im
Glauben beirrt werden wirden. Deshalb musste eine Form geschaffen werden flr
diejenigen, die in den Zwiespalt von Glauben und Wissen geraten. Im Mittelalter
waren die grossten Gelehrten auch zugleich die glaubigsten und frommsten Men-
schen; aber auch noch lange Zeit spater war fir die in der Naturwissenschaft Fort-
geschrittenen durchaus kein Widerspruch denkbar zwischen Glauben und Wissen.
Man sagt, durch das Kopernikanische System sei der Glaube erschuttert worden,
aber durchaus unberechtigterweise, hatte doch Kopernikus sein Buch dem Papst
gewidmet! Erst in der allerletzten Zeit ist dieser Zwiespalt nach und nach gekom-
men. Das sahen die Meister der Weisheit voraus, und daher musste flr diejenigen,
die durch die Wissenschaft vom Glauben abgebracht worden waren, ein neuer Weg
gefunden werden. Fur diejenigen Menschen, die sich viel mit der Wissenschaft be-
fassen, ist es notig, diesen Rosenkreuzer-Weg zu gehen, um ein Eingeweihter zu
werden, denn die Rosenkreuzer-Methode zeigt, dass das hdchste Wissen des
Weltlichen mit dem hdchsten Wissen der uUbersinnlichen geistigen Wahrheiten
durchaus zusammen bestehen kann; und gerade durch die Rosenkreuzer-Methode
kann derjenige, der sonst durch eine scheinbare Wissenschaft vom christlichen
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Glauben abgefallen ware, diesen erst recht erkennen. Jeder kann durch diese Me-
thode die Wahrheit des Christentums erst recht und mit tieferem Verstandnis ver-
stehen. Die Wahrheit ist eine einzige, doch kann man zu ihr auf verschiedenen We-
gen gelangen, geradeso wie die verschiedenen Wege am Fusse des Berges ausei-
nandergehen, am Gipfel jedoch alle zusammenlaufen.

Das Wesen der Rosenkreuzer-Schulung kann bezeichnet werden mit den Wor-
ten: wahre Selbsterkenntnis. Dazu muss man zwei Dinge unterscheiden, und man
muss sie als Rosenkreuzer-Schiuler nicht bloss theoretisch unterscheiden, sondern
auch praktisch, das heisst, sie ins praktische Leben einfiihren. Es gibt zwei Arten
von Selbsterkenntnis. Die niedere Selbsterkenntnis, die der Rosenkreuzer-Schiler
Selbstbespiegelung nennt, durch sie soll man das niedere Selbst tiberwinden; und
die hohere, durch Selbstentdusserung geborene Selbsterkenntnis.

Was ist nun niedere Selbsterkenntnis? Das ist die Erkenntnis unseres alltaglichen
Selbst, dessen, was wir schon sind, was wir in uns tragen, wie man sagt, ein Hin-
einschauen in das eigene Seelenleben. Man muss sich aber klarmachen, dass man
dadurch nicht zum hoheren Selbst kommen kann, denn wenn der Mensch sich
selbst anschaut, findet er nur, was er ist; aber gerade dartber soll er ja hinaus-
wachsen, um dieses Selbst des gewohnlichen Lebens zu Uberwinden. Aber wie?
Die meisten Menschen sind Uberzeugt, dass ihre Eigenschaften die allerbesten
sind, und wer diese nicht auch hat, ist ihnen unsympathisch. Wer tber diese Mei-
nung hinaus ist, nicht nur in der Theorie, sondern im Gefuhl, der ist schon auf dem
Wege zu einer wahren Selbsterkenntnis. Hinaus kommt man Uber diese Selbstbe-
spiegelung durch eine besondere Methode, die immer angewandt werden kann,
wenn man einmal funf Minuten Zeit findet. Man muss von folgendem Satz ausge-
hen: Alle Eigenschaften, die du hast, sind einseitig; du musst erkennen, worin deine
Eigenschaften einseitig sind, und musst sie zu harmonisieren suchen. — Es ist dies
ein Satz, der nicht nur in der Theorie, der in der Praxis der geeignetste ist. Wer
fleissig ist, muss sich prifen, ob er es nicht an einer falschen Stelle ist. Flinkheit ist
auch einseitig, ich muss sie erganzen durch eine sorgfaltige Bedachtsamkeit. Jede
Eigenschaft hat ihren Gegenpol; den muss man sich aneignen und dann die kontra-
ren Eigenschaften zu harmonisieren suchen, zum Beispiel: Eile mit Weile, flink sein
und doch bedéachtig, bedachtig sein und doch nicht trage. Dann fangt man an, tber
sich hinauszuarbeiten. Das gehort nicht zur Meditation, das muss man sich
daneben erringen.

Dieses Harmonisieren besteht namentlich im Aufmerken auf kleine Zige. Wer
zum Beispiel die Eigenschaft hat, andere nicht ausreden zu lassen, der muss sorg-
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faltig darauf achten und einmal sechs Wochen sich vornehmen: Jetzt schweigst du
Uberhaupt dem andern gegeniber, so lange es mdglich ist. — Dann gewthne man
sich, nicht zu laut und nicht zu leise zu sprechen. Solche Dinge, die der Mensch
gewoOhnlich gar nicht bedenkt, gehdren zu dieser intimen Selbstentwickelung des
Innern, und auf je unbedeutendere Eigenschaften man eingeht, desto besser ist es.
Wenn man es gar dazu bringt, sich nicht nur bestimmte moralische, intellektuelle
oder Geflihlseigenschaften anzueignen, sondern irgendeine aussere Gewohnheit
abzugewothnen, so ist das insbesondere wirksam. Es handelt sich weniger um eine
Erforschung des Inneren im gewohnlichen Sinne als vielmehr um eine Vervoll-
kommnung der Eigenschaften, die man noch nicht gentigend ausgebildet hat, und
um eine Erganzung des Vorhandenen durch eine entgegengesetzte Eigenschatft.
Selbsterkenntnis gehdort zu den allerschwersten Dingen fur den Menschen, und ge-
rade diejenigen, die sich am besten zu kennen glauben, tauschen sich am leichtes-
ten. Sie denken zu viel an ihr eigenes Selbst. Das fortwahrende Hinstarren auf sich
selbst und das fortwéhrende Hinsagen des Wortes «Ich»: Ich denke, ich glaube, ich
halte das fir richtig — das sollte man sich schon in der Redeweise abgewdhnen. Vor
allen Dingen muss man sich die Idee abgewothnen, als wenn auf die eigene Mei-
nung mehr ankame als auf die Meinung anderer Menschen. Nehmen wir zum Bei-
spiel an, es ist einer ein sehr gescheiter Mensch. Wenn er nun seine Gescheitheit
in einer Gesellschaft von Menschen anbringt, die auf einer viel tieferen Stufe ste-
hen, so ist sie sehr deplaciert: Er bringt sie ja nur um seinetwillen an. Er sollte aber
aus dem Geiste der anderen heraus wirken. Insbesondere Agitatoren verletzen die-
se Regel sehr leicht.

Dazu muss ferner das kommen, was man im okkulten Sinne Geduld nennt. Die
meisten, die etwas erreichen wollen, kbnnen nicht warten, weil sie glauben, sie sei-
en schon reif, alles zu empfangen. Diese Geduld fliesst aus einer strengen Selbst-
erziehung. Auch das hangt mit der Selbsterkenntnis zusammen.

Die hthere Selbsterkenntnis beginnt erst dann, wenn wir anfangen zu sagen: In
dem, was unser alltagliches Ich ist, liegt gar nicht unser hoheres Selbst. In der gan-
zen Welt draussen ist es, oben bei den Sternen, bei der Sonne und dem Mond, im
Stein, im Tier: Uberall ist dasselbe Wesen, das in uns ist. — Wenn einer sagt: Ich
will mein héheres Selbst pflegen und mich zurtickziehen, ich will nichts wissen von
allem Materiellen, dann verkennt er vollstandig, dass gerade das Selbst Uberall
draussen ist und dass sein eigenes hoheres Selbst nur ein kleiner Teil ist von die-
sem grossen Selbst draussen. Gewisse «geistige» Heilweisen machen diesen Feh-
ler, der sehr verhdngnisvoll werden kann; sie bringen dem Kranken die Vorstellung
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bei, es gabe nichts Materielles, und so gabe es auch keine Krankheiten. Das beruht
auf einer falschen Selbsterkenntnis und ist, wie schon bemerkt, sehr gefahrlich.
Wahrend sich eine solche Heilweise mit einem christlichen Namen bezeichnet, ist
sie eigentlich antichristlich.

Das Christentum ist eine Anschauung, die in allem eine Offenbarung des Gattli-
chen sieht. In jedem Materiellen haben wir eine lllusion, wenn wir es nicht als einen
Ausdruck des Gottlichen ansehen. Verleugnen wir die Aussenwelt, so verleugnen
wir das Gottliche; negieren wir die Materie, in der sich Gott offenbart hat, dann ne-
gieren wir Gott. Es handelt sich nicht darum, in sich hineinzuschauen, sondern wir
mussen das grosse Selbst zu erkennen suchen, das in uns hineinleuchtet. Das nie-
dere Selbst sagt: Ich stehe da und friere. — Das hohere Selbst dagegen sagt: Ich
bin auch die Kalte, denn ich lebe als das einige Selbst in der Kalte und mache mich
selbst kalt. — Das niedere Selbst sagt: Ich bin da, ich bin im Auge, das die Sonne
sieht. — Das hohere Selbst dagegen sagt: Ich bin in der Sonne und sehe im Son-
nenstrahl in deine Augen hinein.

Wirklich herausgehen aus sich selbst heisst Selbstentdusserung. Daher geht die
Rosenkreuzer-Schulung darauf aus, das niedere Selbst herauszubringen aus dem
Menschen. In der theosophischen Bewegung ist anfangs der allerschlimmste Fehler
gemacht worden dadurch, dass man sagte: Man muss absehen vom Ausseren und
in sich hineinschauen. — Das ist eine grosse lllusion. Man findet nur sein niederes
Selbst, das vierte Prinzip, das niedere Ich, das sich einbildet, ein Gaéttliches zu sein,
das aber gar kein Gottliches ist. Man muss aus sich heraus, um das Gottliche zu
erkennen. «Erkenne dich selbst» heisst zugleich «lberwinde dich selbst».

Die Gebiete, um die es sich bei der Rosenkreuzer-Schulung handelt, sind folgen-
de, und sie miussen Hand in Hand gehen mit der Ausbildung der bereits erwahnten
sechs Eigenschaften: Gedankenkontrolle, Initiative des Handelns, Gelassenheit,
Unbefangenheit oder Positivitat, Glaube, inneres Gleichgewicht,

Die Schulung selbst besteht in folgendem:

1. Studium. Ohne Studium kommt der jetzige Europaer nicht dazu, selbst zu er-
kennen. Er muss versuchen, erst die Gedanken der ganzen Menschheit in sich her-
vorzubringen. Er muss mit dem Weltensystem denken lernen. Er muss sich sagen:
Wenn andere das gedacht haben, so muss es doch menschlich sein, und ich will
einmal probieren, wie es sich damit leben lasst. — Man braucht darauf ja nicht wie
auf ein Dogma zu schworen, aber man muss es kennenlernen durch Studium. Der
Schiler muss die Entwickelung der Sonnen und Planeten, der Erde und der
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Menschheit kennenlernen. Diese Gedanken, die uns fur das Studium Uberliefert
werden, reinigen unseren Geist. An den strengen Gedankenlinien ranken wir uns
hinauf dazu, selbst streng logische Gedanken zu bilden. Dieses Studium reinigt
auch wiederum unsere Gedanken, so dass wir streng logisch denken lernen. Wenn
wir zum Beispiel ein sehr schweres Buch studieren, so kommt es weniger darauf
an, den Inhalt zu begreifen, als darauf, dass wir auf die Gedankenbahnen des Ver-
fassers eingehen und mitdenken lernen. Deshalb darf man auch kein Buch zu
schwer finden; das hiesse bloss, man ist zu bequem zu denken. Die besten Blicher
sind gerade diejenigen, die man immer und immer wieder studieren muss, die man
nicht gleich versteht, die man Satz flir Satz durchdenken muss. Beim Studium
kommt es nicht so sehr auf das Was als auf das Wie an. Durch die grossen Wabhr-
heiten, wie zum Beispiel die Planetengesetze, schaffen wir uns grosse Denklinien
an, und das ist das Wesentliche an der Sache. Auch darin steckt viel Egoismus,
wenn jemand sagt: Ich will mehr moralische Lehren haben und keine tber Plane-
tensysteme. — Richtige Weisheit bewirkt ein moralisches Leben.

2. Das zweite ist die Imagination, das Erwerben von imaginativer Erkenntnis.
Was ist sie und wie erlangt man sie? Auf folgende Weise gelangt man dazu: Man
geht durch die Welt und beobachtet sie streng nach dem Goetheschen Grundsatz
«Alles Vergangliche ist nur ein Gleichnis». Denn Goethe war ein Rosenkreuzer, und
er kann uns in das seelische Leben einfiihren. Jedes Ding muss in mehrfacher Be-
ziehung ein Gleichnis werden. Nehmen wir an, ich gehe an einer Herbstzeitlose
vorbei: Sie ist durch Form und Farbe fir mich ein Sinnbild der Trauer. Eine andere
Blume, der Windung, ist ein Sinnbild der Hilfsbedtrftigkeit, eine rote Blume, die
kihn ihre Blatter in die Hohe richtet, kann mir ein Zeichen sein fir Munterkeit und
so weiter. Ein Tier mit bunten Farben kann ein Gleichnis sein flr die Koketterie. Oft
liegen in den Namen schon die Gleichnisse ausgedrickt, zum Beispiel Trauerwei-
de, Vergissmeinnicht und so weiter. Je mehr man in dieser Weise nachdenkt, dass
die ausseren Dinge Sinnbilder werden fur das Moralische, desto leichter kann man
zu dieser imaginativen Erkenntnis aufsteigen. Auch bei den Menschen findet man
solche Gleichnisse. So kann man zum Beispiel an dem Gang eines Menschen sein
Temperament studieren. Beobachten Sie nur einmal den schleppenden, langsamen
Schritt des Melancholikers, den festen, bestimmten Schritt des Cholerikers, den
leichten, mehr auf den Fussspitzen ruhenden Schritt des Sanguinikers.

Hat man das eine Weile getrieben, dann geht man tber zu den Ubungen fir die
eigentliche Imagination. Man hélt sich zum Beispiel eine nattrliche Pflanze vor,
sieht sie recht an, vertieft sich ganz hinein in sie, holt das Innere seiner Seele her-
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aus und legt es sozusagen in die Pflanze hinein, wie es in meinen Aufsatzen «Wie
erlangt man Erkenntnisse der hoheren Welten?» beschrieben ist. Das bringt die
Imagination herauf. Dadurch gelangt man zum astralen Schauen. Man bemerkt
dann tatsachlich nach einiger Zeit, wie eine kleine Flamme aus der Pflanze hervor-
geht; es ist die astrale Bedeutung dessen, was wachst. Ein anderes Beispiel: Man
legt ein Samenkorn vor sich hin und sieht dann die ganze Pflanze, wie sie in der
Wirklichkeit erst spater sein wird, in Gedanken vor sich erscheinen. Das sind Ubun-
gen fur die Imagination, auf die die Rosenkreuzer viel Aufmerksamkeit verwenden.

3. Das dritte ist das, was man nennt das Lernen der okkulten Schrift. Es gibt
namlich eine okkulte Schrift, durch die man tiefer hineindringen kann in die Dinge.
Ich will Thnen ein Beispiel sagen, damit Sie sehen, was ich eigentlich meine: Mit
dem Untergang der alten Atlantis hat eine neue, die altindische Kultur begonnen.
Das Zeichen eines solchen Entwickelungsstadiums, wo eine Kulturepoche aufhort
und eine andere anfangt, ist der Wirbel. Solche Wirbel gibt es auch in der Natur,
Sternennebel, der Orionnebel zum Beispiel und so weiter. Auch da geht eine Welt
zugrunde, und eine neue tritt hervor. Beim Aufgang der altindischen Kultur stand
die Sonne im Krebs, in der Zeit der persischen Kultur stand die Sonne in den Zwil-
lingen, wahrend der agyptischen Kultur im Stier, wahrend der griechisch-
lateinischen Kultur im Widder. Da nun das astronomische Zeichen des Krebses §) =

$5'ist, war dieses auch das Zeichen fiir den Aufgang der altindischen Kultur.

Ein weiteres Beispiel ist der Buchstabe M. Jeder Buchstabe flhrt auf einen okkul-
ten Ursprung zurlck. So ist M das Zeichen der Weisheit. Es ist entstanden aus der

Bildung der Oberlippe <==> und ist zugleich das Symbol fiir die Meereswellen
-; daher wird die Weisheit durch das Wasser symbolisiert. Diese Zeichen sind
stets Anklange an sinnvolle Dinge. Zahlreiche solche Zeichen werden in der Ro-

senkreuzer-Schulung gelehrt.

4. Rhythmisierung des Lebens. Vom chaotischen zum rhythmischen Leben Uber-
gehen. Die Kinder haben den Vorteil, in die Schule zu gehen; beim Erwachsenen
fehlt leider oft der Stundenplan. Man muss versuchen, gewisse Stunden des Tages
fur die Meditation festzulegen. Die Rhythmisierung des Atems spielt keine so gros-
se Rolle wie bei den Orientalen, aber sie gehort auch zur Schulung, und der Ro-
senkreuzer weiss, dass schon durch das Meditieren die Verbesserung der Atemluft
eintritt.

5. Das Entsprechen von Mikrokosmos und Makrokosmos. Es ist das der Zusam-
menhang zwischen der grossen und der kleinen Welt oder zwischen dem Men-
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schen und der Welt draussen. Sie wissen, dass der Mensch allmé&hlich entstanden
ist, seine einzelnen Wesensglieder haben sich im Laufe der Evolution gebildet. Auf
der alten Sonne hat der Mensch noch keinen Astralleib gehabt. Deshalb konnten
gewisse Organe noch nicht entstehen. Ein solches Organ ist zum Beispiel die Le-
ber. Bei einem Wesen, das nur einen Atherleib hat, gibt es keine Leber, auch nicht
in der Anlage. Zwar ist die Leber nicht ohne den Atherkoérper mdglich, sie wird aber
erst vom Astralleib geschaffen. Ebenso kann niemals ein Wesen warmes Blut ha-
ben, das nicht zu der Zeit entstanden ist, wo sich das Ich ausbildete.

Zwar haben die hoheren Tiere auch warmes Blut, aber diese haben sich vom
Menschen abgespalten, als er das Ich ausbildete. So gehort jedes Organ des
menschlichen Leibes, auch das kleinste, zu einem seiner Wesensglieder. Die Leber
entspricht dem Astralleib, das Blut dem Ich. Und wenn der Mensch nun seine Auf-
merksamkeit objektiv auf sich selbst richtet, wie auf eine Sache, wenn er sich zum
Beispiel auf den Punkt an der Nasenwurzel konzentriert und damit ein bestimmtes
Wort verbindet, das der okkulte Lehrer ihm gibt, so wird er zu dem, was diesem
Punkte entspricht, hingefiihrt, und er lernt es kennen. So wird der Mensch, der sich
auf diesen Punkt unter bestimmter Anleitung konzentriert, die Natur des Ich ken-
nenlernen. Eine andere, sehr viel spatere Ubung richtet sich auf das Innere des
Auges; dadurch lernt man die innere Natur des Lichtes und der Sonne kennen. Die
Natur des Astralen lernt man dadurch kennen, dass man sich mit bestimmten Wor-
ten auf die Leber konzentriert.

Das ist die richtige Selbstentwickelung, wenn man durch jedes Organ, auf das
man seine Aufmerksamkeit richtet, aus sich herausgefiihrt wird. Diese Methode ist
besonders in neuerer Zeit wirksam geworden, weil die Menschheit so materiell ge-
worden ist. So kommt man durch das Materielle zum Verursacher des Materiellen,
zu den schopferischen Kréften, die diese Organe gebildet haben.

6. Das Verweilen oder Sichversenken in den Makrokosmos. Das ist dasselbe,
was als Dhyanam beschrieben wurde, die geistige Kontemplation. Sie geschieht
folgendermassen: Man versenkt sich in das Organ der Kontemplation, zum Beispiel
in das Innere des Auges. Wenn man sich darauf eine Weile konzentriert hat, lasst
man die Vorstellung des &usseren Organs fallen, so dass man nur noch an das
denkt, worauf das Auge hingewiesen hat: auf das Licht. Dadurch kommt man zum
Schopfer des Organs und hinaus in den Makrokosmos. Dann fuhlt man, wie der
Korper immer grésser wird, so gross wie die ganze Erde, ja, er wachst sogar Uber
die Erde hinaus, und alle Dinge sind in ihm. Der Mensch lebt dann in allen Dingen
darinnen.
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7. Der siebente Zustand entspricht dem orientalischen Samadhi; man nennt ihn in
der Rosenkreuzer-Schulung Gottseligkeit. Man lasst die letzte Vorstellung fallen,
aber man behalt die Kraft des Denkens. Der Inhalt des Denkens hort auf, aber die
Tatigkeit des Denkens bleibt. Dadurch ruht man in der gottlich-geistigen Welt.

Diese Stufen der Rosenkreuzer-Schulung sind mehr innere Stufen und erfordern
eine subtile Pflege des hoheren Seelenlebens. In unserem materiellen Zeitalter ist
die weitverbreitete Oberflachlichkeit ein starkes Hindernis fir die nétige Verinnerli-
chung des gesamten Seelenlebens; sie muss Uberwunden werden. Diese Schulung
ist auf den Européer zugeschnitten, sie erfordert eine gewisse seelische Energie,
sie ist aber nicht schwer. Jeder kann sie ausfiihren, der nur ernstlich will. Doch gilt
auch hier der Goethesche Satz: «Zwar ist es leicht, doch ist das Leichte schwer.»

Meine lieben Freunde! So sind wir nun auf die verschiedenen Methoden der
Schulung eingegangen; und nun will ich damit die Vortrage schliessen, dass ich Ih-
nen noch einen Einblick gebe in den Zusammenhang zwischen dem Menschen und
der ganzen Erde, damit Sie sehen, wie der Mensch zusammenhangt mit alle dem,
was sonst auf der Erde vor sich geht.

Ich habe Ihnen die Entwickelung des Menschen geschildert, wie er ein immer ho-
heres Wesen werden kann. Die Menschheit als Ganzes wird ja alles das im Verlau-
fe der Entwickelung erreichen, was jeder einzelne durch eine okkulte Schulung ftr
sich erreichen kann. Was geht nun mit der Erde vor, wahrend sich so Mensch und
Menschheit entwickeln? Denn fir den Okkultisten ist die Erde nicht dasjenige, was
sie fur den gewohnlichen Geologen oder Naturforscher ist, der darin gleichsam nur
einen grossen leblosen Ball sieht, der innen nicht viel anders ausschaut als aussen,
hochstens dass die Stoffe im Innern fliissig sind. Es ist ziemlich unverstandlich, wie
dieser tote Ball allerlei Wesen hervorbringen soll.

Wir wissen, dass unsere Erde ganz bestimmte Erscheinungen zeigt, die in das
Schicksal vieler Wesen tief hineinspielen; doch das wird von der heutigen Naturwis-
senschaft als ausser Zusammenhang mit diesem Schicksal stehend betrachtet. So
wird zum Beispiel durch Erdbeben und Vulkanausbriiche in das Schicksal von Hun-
derten und Tausenden eingegriffen. Hat des Menschen Wille darauf einen Einfluss
oder ist es Zufall? Gibt es tote Gesetze, die blind witen, oder ist ein Zusammen-
hang zwischen diesen Ereignissen und dem Willen des Menschen? Wie steht es
mit dem Menschen, der bei einem Erdbeben zugrunde geht? Was sagt der Okkul-
tist Uber das Innere der Erde?
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Die Geheimwissenschaft aller Zeiten sagt Uber das Innere der Erde das Folgen-
de: Wir haben uns die Erde zu denken bestehend aus einer Reihe von Schichten,
die aber nicht genau voneinander abgegrenzt sind wie bei einer Zwiebel, sondern
sanft ineinander Ubergehen. Die oberste Schicht, die mineralische Masse, verhalt
sich zum Innern wie die Schale zum ganzen Ei. Diese oberste Schicht nennt man
die mineralische Erde. Unterhalb derselben zeigt sich etwas, was sich mit keiner
Substanz der Erde vergleichen lasst, man nennt es die flissige Erde. Es ist aber
nicht eigentlich eine Flussigkeit gemeint, denn unsere Flissigkeiten sind ja auch
mineralisch; diese Schicht hat besondere Eigenschaften. Diese Substanz beginnt
namlich hier geistige Eigenschaften zu haben, darin bestehend, dass sie, als Sub-
stanz mit etwas Lebendem zusammengebracht, dieses Leben sofort heraustreiben
und vernichten wirde. Der Okkultist kann diese Schicht durch eine reine Konzentra-
tionsarbeit untersuchen.

3. Die Luft-Erde: Das ist eine die Empfindung vernichtende Substanz; wird sie
zum Beispiel mit einem Schmerz zusammengebracht, so verwandelt sie ihn in Lust,
und umgekehrt. Es wird sozusagen die Empfindung in der Art, wie sie besteht, aus-
geldscht, so wie die zweite Schicht das Leben ausléscht.

4. Die Wasser- oder Form-Erde: Diese Schicht besteht aus Kraften, die aus je-
dem Ding materiell das machen, was im Devachan geistig geschieht. Dort haben
wir die Negativbilder zu den physischen Dingen. Hier wirde zum Beispiel ein Wirfel
vernichtet werden, sein Negativ aber entstehen. Die Form wird sozusagen in das
Gegenteil verwandelt, alle Eigenschaften begeben sich in die Umgebung. Der
Raum selbst, den der Wiirfel einnahm, ist leer.

5. Die Frucht-Erde: Diese Substanz ist voll von strotzender Wachstumsenergie.
Jedes Teilchen derselben wachst sofort weiter wie ein Schwamm, wird immer gros-
ser und kann nur zusammengehalten werden von den oberen Schichten. Sie dient
den Formen der vorhergehenden Schicht als dahinterstehendes Leben.

6. Die Feuer-Erde: Diese Substanz hat als solche Empfindung und Wille. Sie
empfindet Schmerz; sie wirde schreien, wenn sie getreten wirde. Sie besteht so-
zusagen ganz und gar aus Leidenschatften.

7. Der Erdenspiegel, Erdreflektor: Diese Schicht hat ihren Namen daher, dass ih-
re Substanz, wenn man sich darauf konzentriert, alle Eigenschaften der Erde ins
Gegenteil verwandelt. Wenn man alles Dariberliegende nicht sehen will, sondern
direkt im Geist auf diese Schicht heruntersieht und sich dann zum Beispiel etwas
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Griunes vorlegt, so erscheint das Grine rot; jede Farbe erscheint in ihrer Komple-
mentarfarbe. Es entsteht eine polarische Spiegelung, eine Widerspiegelung ins Ge-
genteil. Das Traurige wirde von dieser Substanz in Freude verwandelt.

8. Der Zersplitterer: Konzentriert man sich mit entwickelter okkulter Kraft darauf,
SO zeigt sich einem etwas ganz Merkwurdiges. Es erscheint dort zum Beispiel eine
Pflanze zahllos vervielfaltigt, ebenso alles andere. Aber das Wesentliche ist, dass
diese Schicht auch die moralischen Eigenschaften zersplittert. Sie ist schuld durch
die Kraft, die sie auf die Oberflache der Erde ausstrahlt, dass es tUberhaupt auf der
Erde Streit und Disharmonie gibt. Die Menschen missen zusammenwirken in Har-
monie, um die zersplitternde Kraft dieser Schicht zu Uberwinden. Dazu wurde diese
Kraft in die Erde hineingelegt, damit die Menschen die Harmonie selbst entwickeln
konnen. Alles Bose wird substantiell hier vorbereitet und organisiert. Streitstichtige
Menschen sind so organisiert, dass diese Schicht einen besonderen Einfluss auf
sie hat. Alle, die aus dem Okkultismus heraus geschrieben haben, wussten das.
Dante beschreibt diese Schicht in seiner «Gottlichen Komoédie» als Kains-Schlucht.
Der Streit zwischen den beiden Brudern Kain und Abel kommt von daher. Diese
Schicht hat substantiell das Bose in die Welt gebracht.

9. Der Erdkern: Das ist substantiell dasjenige, durch dessen Einfluss auf der Welt
schwarze Magie entsteht. Von hier geht die Kraft des geistig B6sen aus.

Aus dem Obigen kdnnen wir entnehmen, dass der Mensch einen Bezug hat zu all
diesen Schichten, denn sie strahlen fortwahrend ihre Kraft aus. Die Menschen ste-
hen unter dem Einfluss dieser Schichten und mussen fortwdhrend die Krafte der-
selben Uberwinden. Wenn einmal die Menschen auf der Erde selbst Leben aus-
strahlen werden, wenn sie Lebenférderndes ausatmen werden, dann Gberwinden
sie die Feuer-Erde. Wenn sie den Schmerz geistig Uberwinden durch Gelassenheit,
dann dberwinden sie die Luft-Erde, und so weiter. Wenn die Eintracht siegt, wird
der Zersplitterer besiegt. Wenn die weisse Magie siegt, gibt es kein Bdses mehr in
der Welt. So bedeutet also die Evolution des Menschen eine Umgestaltung des
Erdinnern. Im Anfang war der Erdkorper so, dass er alles hemmte, was sich entwi-
ckelte. Zuletzt wird die ganze Erde, durch die Kraft der Menschheit umgewandelt,
eine vergeistigte Erde sein. Der Mensch teilt so sein Wesen der Erde mit.

Nun kann der Fall eintreten, dass die substantielle Leidenschaft der Feuer-Erde
rebellisch wird. Durch die Leidenschaften der Menschen angeregt, dringt sie durch
die Frucht-Erde hindurch, zwangt sich dann durch die Kandle in die oberen Schich-
ten und fliesst sogar in die feste Erde hinein, erschiittert diese und bewirkt ein Erd-
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beben. Stésst diese Leidenschaft der Feuerschicht innere Erdensubstanz aus, dann
entsteht ein Vulkan. Das hat sehr viel zu tun mit dem Menschen. In der lemurischen
Rasse war die obere Schicht noch sehr weich, und die Feuerschicht lag noch weit
oben. Nun besteht eine Verwandtschaft zwischen der menschlichen Leidenschaft
und der Leidenschaftssubstanz dieser Schicht. Wenn der Mensch also sehr bose
ist, so verstarkt er diese Leidenschaft. Das geschah am Ende der lemurischen Zeit.
Da machte der Lemurier durch seine Leidenschaft die Feuer-Erde rebellischer und
richtete den ganzen lemurischen Kontinent auf diese Weise zugrunde. Nirgendwo
anders kann er die wahre Ursache zu diesem Untergang finden als in dem, was er
selbst aus der Erde heraufgezogen hat. Heute sind die Schichten dichter und fester
geworden, aber noch immer stehen die menschlichen Leidenschaften mit der Lei-
denschaftsschicht der inneren Erde im Zusammenhang; immer noch bewirkt eine
Ansammlung boéser Leidenschaften und Kréafte Erdbeben und Vulkanausbriiche.

Wie der Mensch mit seinem Schicksal und Willen zusammenhangt mit dem, was
da geschieht, das kdnnen wir an zwei Beispielen, die wirklich okkult untersucht
worden sind, ersehen. Man hat namlich gefunden, dass Menschen, die bei einem
Erdbeben zugrunde gingen, in der nachsten Inkarnation spirituelle, geistglaubige
Menschen geworden sind. Sie waren so weit gewesen, dass es nur noch dieses
einen Schlages bedurfte, um ihnen die Verganglichkeit des Irdischen zu zeigen.
Das wirkte im Devachan so sehr nach, dass sie als Frucht fur das nachste Leben
lernten, dass das Materielle das Hinfallige, der Geist aber das Uberwindende ist.
Nicht alle haben das eingesehen, doch viele leben heute auf diese Weise als Men-
schen, die irgendwelchen spirituellen, theosophischen Bewegungen angehdren.

Bei dem anderen Beispiel wurden die Menschen untersucht, deren Geburt mit ei-
nem Erdbeben oder mit einem Vulkanausbruch zusammenfiel. Man fand dabei her-
aus, dass alle diese Menschen merkwirdigerweise ganz materialistisch gesinnte
Menschen geworden sind. Das Erdbeben oder der Vulkanausbruch war nicht die
Ursache, sondern es waren die vielen materialistisch gesinnten Seelen, die, reif zur
Geburt, sich durch ihren astralen Willen in die physische Welt hineinarbeiteten und
die Krafte der Feuerschicht entfesselten, welche dann bei ihrer Geburt die Erde er-
schutterten.

So hangt der Wille des Menschen mit dem, was auf der Erde vorgeht, zusam-
men. Der Mensch verwandelt mit sich zugleich seinen Wohnplatz. Mit seiner eige-
nen Vergeistigung vergeistigt er die Erde. Er wird dereinst, auf einem nachsten Pla-
neten, diese Erde durch seine eigene Schaffenskraft veredelt haben. In jedem Au-
genblick, wo wir denken und fuhlen, arbeiten wir mit an dem grossen Gebaude der
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Erde. Die Fuhrer der Menschheit schauen hinein in solche Zusammenhé&nge und
suchen der Menschheit solche Krafte zuzufihren, welche im Sinne der Entwicke-
lung wirken. Eine der letzten dieser Bewegungen ist die theosophische. Sie soll
harmonisierend und ausgleichend wirken bis in die tiefsten Untergriinde der
menschlichen Seele hinein. Wer noch immer seine Meinung Uber die Liebe stellt,
das Rechthabenwollen tber den Frieden, der hat die theosophische Idee noch nicht
ganz begriffen. Die Gesinnung der Liebe muss bis in die Meinung hinein wirken.
Wer in einer okkulten Entwickelung begriffen ist, der lernt das naturnotwendig,
sonst kommt er nicht weiter. Er verzichtet Uberhaupt auf eine eigene Meinung und
will nur ein Werkzeug sein der objektiven Wahrheit, die von den Geistern kommt
und die Welt durchstromt als die eine grosse Wahrheit, und je mehr man sich selbst
entaussert und das Sprachrohr wird fur die eine grosse Wahrheit und seine eigene
Meinung nicht mehr in Betracht zieht, desto mehr bt man die wahre theosophische
Gesinnung. Das ist heute ausserordentlich schwer. Aber die theosophische Lehre
ist selbst eine Friedensstifterin. Wenn wir zusammenkommen, um in der Lehre zu
leben, so stiftet sie Frieden. Wenn wir aber hineinbringen, was draussen ist, dann
bringt man Zwietracht hinein, und das musste eigentlich eine Unmdglichkeit sein.

So muss die theosophische Weltanschauung tbergehen in ein Gefuhl, in etwas,
was ich nennen mochte eine geistige Luft, in der die Theosophie lebt. Sie miissen
den Willen haben zum Verstandnis, dann schwebt die Theosophie wie ein einheitli-
cher Geist Uber den Versammlungen, und dann wirkt sie auch hinaus in die Welt.
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15 « Fragenbeantwortung 1

Vor Mitgliedern - GA 95 Vor dem Tore der Theosophie

Stuttgart, 2. September 1906

Frage Uber die Arbeit des Ich

Es gibt eine Arbeit am Astralleib, am Atherleib und am physischen Leib. Am Ast-
ralleib arbeitet jeder Mensch; alle sittliche Erziehung ist Arbeit am Astralleib. Selbst
wenn der Mensch mit seiner Einweihung, mit der okkulten Schulung beginnt, hat er
noch viel an seinem Astralleib zu arbeiten. Was bei der Einweihung beginnt, ist ein
starkeres Arbeiten am Atherleib durch Pflege des asthetischen Genusses und der
Religion. Bewusst arbeitet der Eingeweihte am Atherleib.

Das Astralbewusstsein ist vierdimensional in einer
gewissen Beziehung. Um sich eine annahernde Vorstel-
lung davon zu machen, sei folgendes gesagt: Was tot
ist, hat die Tendenz, in seinen drei Dimensionen zu blei-
ben. Dasjenige, was lebt, geht fortwahrend Uber die drei
Dimensionen hinaus. Das Wachsende hat in seinen drei
Dimensionen durch seine Bewegung die vierte darinnen. Bewegt sich etwas im
Kreis und wird der Kreis immer grosser angenommen, so kommt man endlich doch
zu einer geraden Linie. Wir wirden aber mit dieser geraden Linie nicht mehr zu un-
serem Ausgangspunkt zurickkommen, weil unser Raum dreidimensional ist. Auf
dem Astralraum, da kommt man dann zurtck, weil der Astralraum von allen Seiten
geschlossen ist. Es gibt keine Mdglichkeit, dort ins Unendliche zu gehen. Der physi-
sche Raum ist fur die vierte Dimension offen. Hohe und Breite sind zwei Dimensio-
nen, die dritte Dimension ist das Herausheben und Hereinbringen in die vierte. Eine
andere Geometrie herrscht auf dem Astralraum.

Warum sind die Theosophen noch so unvollkommen?

Man soll in seinem Urteil nicht das Personliche einfliessen lassen, sondern eine
objektive Beurteilung der Dinge vornehmen.
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Uber den Zustand im Devachan.

Schmerz und Weh ist aussen im Devachan. Man empfindet dort die eigenen
Schmerzen nicht. Sie sehen den Schmerz dort. Sie sehen ihn als Donner, als Blitz,
als Farbe. Das ist die Seligkeit. Es sind die Bilder von dem, was von dem anderen
hier unten geschieht. Der Friedenszustand im Devachan ist abhé&ngig von dem Le-
ben des Menschen hier zwischen Geburt und Tod. Harmonie hier bewirkt Friede
dort. Fortwahrend ist der Mensch in den drei Welten. «Ruhe sanft!» ist nicht so ganz
zutreffend.

Hat es einen Wert, Seelenmessen lesen zu lassen?

Gute Gedanken sind wie Balsam fir die Toten. Nicht egoistische Liebe soll man
ihnen senden, nicht trauern, dass man die Toten selbst nicht mehr hat; das stort den
Toten und ist fur ihn wie Bleigewicht. Die Liebe, die bleibt, die nicht Anspruch macht
darauf, den Toten noch hier haben zu wollen, die nitzt dem Toten und vermehrt
seine Seligkeit.

Reue?
Reue hat keinen Wert. Gutmachen muss man; das kiurzt das Kamaloka ab.
Uber die Gemeinschaft mit den Lieben im Kamaloka.

Diese Gemeinschaft ist bestimmter, klarer im Devachan, denn das Bewusstsein
im Kamaloka ist durch das Abtragen personlicher Schuld getribt.

Lotusblumen?
Die Lotusblumen sind innerliche Bewegungen, sind im Innern des Menschen.
Wie ist es, wenn man mit den Eltern nicht zusammenstimmt?

Mit den Eltern nicht zusammenzustimmen ist meist karmische Bestim- /\
mung.

Wie sieht der Astralleib aus? i E

Wenn der Astralleib mit seinem physischen Leib zusammen ist, hat er
etwa die Eiform. Nach dem Tode ist er ein wunderbar leuchtendes, be-
wegliches Gebilde. Je nach seinen Eigenschaften hat er verschiedene
Farben, leuchtende Farben. — Diese drei leuchtenden Punkte sind erst »
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weit voneinander getrennte Punkte, die in Verbindung stehen und unten die
dung offen haben. Die drei Punkte stellen Kraftzentren dar; sie ziehen sich immer
mehr zusammen und schauen dann aus wie ein kleines Dreieck. 1. Herz, 2. Leber,
3. Gehirn. Bei der Neuinkarnation wirken diese drei Punkte mit. Im Devachan sind
es leuchtende Kraftzentren, die von den drei Punkten ausgehen. In der astralischen
Welt sind diese drei Punkte ein Dreieck, im Devachan ist ein Sechseck. Im Deva-
chan ist es diese Form, zwei ineinandergeschobene Dreiecke. Glocken sind es.

Frage nicht notiert.

Atome sind eine Spekulation. Darum vermeiden wir es auch, von Atomen zu
sprechen, welil es ja nur eine Annahme ist. Man soll nichts denken, was nicht Tatsa-
chen sind; nur schauen, beobachten soll der Mensch. (Es war tber das «permanen-
te Atom» gefragt worden, von dem man damals in Theosophenkreisen sprach.)

Kann man in die Zukunft schauen?

Es ist moglich, in die Zukunft zu schauen, aber der Okkultist versagt sich dieses,
weil es fast nur der hoch Eingeweihte vertragt, die Zukunft zu wissen. Das Schauen
des Eingeweihten bestimmt nicht das, was der andere tut; er tut das in der Zukunft
ganz aus freiem Willen.

Uber Familienbeziehungen.

Bei Familien mit starker Familientradition liegt ein ganz bestimmtes Gesetz vor,
wodurch sich das Familienkarma auslebt. Der Ahnherr erhélt die Familie so lange,
bis er sich selbst wieder in der ndchsten Inkarnation einen neuen Koérper aufbauen
kann. Am Blute erhalt sich das Kontinuierliche, am Blute hangt der Familienzusam-
menhang.

Uber die Kunst.

Die Kunst ist die Offenbarung geheimer Naturgesetze. Goethe sagt: «Das Schone
ist eine Manifestation geheimer Naturgesetze, die uns ohne dessen Erscheinung
ewig waren verborgen geblieben.» Die Natur kann ihre Absichten nur bis zu einem
gewissen Grade ausfihren; der Mensch kann sie zum Ausdruck bringen, aber der
Klnstler muss Blut und Leben weglassen.

Was geschieht mit der Menschenarbeit?

Was der Mensch einmal der Kérperwelt eingepréagt hat, das bleibt bestehen in der
Idee. Was er der Materie eingepflanzt hat, bleibt bestehen. Was die Menschen
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einstmals geformt haben, wird spater auf Erden wachsen. Die Wolken werden spa-
ter Gemalde sein, und ein Gebilde wie der Kélner Dom wird spater wachsen.

Uber die Gruppenseelen.

Die Gruppenseelen werden spéter, viel spater dieselben Erfahrungen in sich auf-
nehmen, die heute der Mensch macht. Sie werden sich spéter einen eigenen Leib
aufbauen. Sie werden ein einzelnes Individuum werden und werden dann eine Indi-
vidualseele haben. Aus Tieren werden niemals Menschen werden, aber aus den
Gruppenseelen werden Menschen werden; zwar ganz andere Menschen als wir.
Man kann die Menschheitsstufe in der verschiedensten Weise durchmachen: auf
der Saturnstufe, der Sonnenstufe, der Mondenstufe, der Erdenstufe und so weiter.

Wie stellen Sie sich zum Vaterunser?

Das christliche Urgebet lautet: Herr, lass diesen Kelch an mir voriibergehen, doch
nicht mein, sondern dein Wille geschehe. — Man sollte nicht egoistisch beten. Das
Gebet sollte sein eine Erhebung in die geistige Welt, ein Quell der Kraft und der
Starkung.

Uber die Ehe.

Die Ehe ist ein Dualismus. Alles in der Welt sucht unsere Zeit zu Unrecht auf das
Sexuelle zurtickzuftihren. In das Gebiet der Ehe spielt ein grosser Weltengegensatz
hinein: Der Mann hat einen weiblichen Atherleib und die Frau einen mannlichen
Atherleib. Der Geist, das Seelische beim Mann ist mehr weiblich, und umgekehrt.
Unsere Seele strebt zu dem Hochsten. Der Mann wird daher dieses Hochste ver-
gleichen mit dem Weiblichen, weil seine Seele weiblich ist. Das Aussere, der Leib,
wird nur das aussere Symbol, ist nur ein Gleichnis. «Alles Vergéangliche ist nur ein
Gleichnis.» «Das Ewig-Weibliche zieht uns hinan.»

Uber den Ich-Leib.

Der Ich-Leib zeigt sich dem Hellseher als eine blaue Hohlkugel zwischen den Au-
gen, hinter der Stirn. Wenn der Mensch anfangt, daran zu arbeiten, so gehen Strah-
len von diesem Punkte aus.

Uber das Wesen des Kometen.

Der Komet ist eine Ansammlung von Kama, Wunschmaterie, ohne die entspre-
chende Geistmaterie. Der Komet bringt es nur bis zum Astralkérper. Die Sichtbarkeit
des Kometen entsteht durch die starke Reibung der Athermaterie, durch die der Ast-
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ralkdrper durchgegangen ist.
Uber das Sehen der Aura.

Das Wahrnehmen der Aura ist nur eine Frage des Sehens.
Wie entstand Gold?

Da haben Sie zuerst die Athermasse.

Feuer Feueréather

Luft Lichtather

Wasser Chemischer Ather
Erde Lebensather

Kein Leben kann entstehen ohne den Lebensather, der den Korper ausfullt. Jeder
Ather kann abgekuhlt und dadurch fest werden. Gold rann friher in Kliften und
noch friher war es gasformig, war Feuerather, Lichtather. Die Strahlen, die heute in
der Sonne zu uns kommen, waren friilher Athermaterie. Alles Gold war damals Son-
nenather, Lichtather. Gold ist verdichteter Sonnenather, verdichtetes Sonnenlicht,
Silber ist verdichtetes Mondenlicht.

Welche Wesenheiten bewohnen den Mond?

Der Mond ist mit solchen Wesenheiten bevoélkert, die auf friiherer Stufe der Entwi-
ckelung stehengeblieben, die sitzengeblieben sind: luziferische Wesenheiten. Auf
dem alten Monde gab es solche Wesenheiten, die so weit ins Bose heruntergefallen
waren, dass sie die Entwickelung nicht weiter mitmachen konnten. Diese veranker-
ten sich auf dem Monde. Im abnehmenden Monde zeigen sich diese bdsartigen
Wesenheiten besonders. Beim zunehmenden Monde sind sie weniger schéadlich.
Greuliche Wesenheiten bewohnen den Mond, aber auch glinstige Wesenheiten, auf
Wachstum und Geburt wirkende Wesenheiten.

Uber das Buch der Offenbarung.

Dieses Buch mit den sieben Siegeln in der Offenbarung des Johannes schreibt
der Mensch selbst zunéchst. Er evolviert und involviert es. Das zuerst Hineinge-
schriebene ist das, was die sieben Unterrassen sind. Jede Unterrasse hat ein Blatt
hineingeschrieben und versiegelt, und in der nédchsten Unterrasse wird es entsie-
gelt.
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Uber den Unterschied zwischen Verbrennen und Begraben.

Der Unterschied besteht hauptsachlich fiir den Atherleib. Fir den physischen Leib
befordert dann das Verbrennen eine regelmassige Auflosung in den Weltenraum.
«Verwesen» heisst: zu seinem Wesen zurluckgehen.

Uber die Nachstenliebe.
Die Nachstenliebe ist ganz selbstverstandlich; ich muss sie selbst tun.
Uber das Leben Jesu.

Das Leben Jesu ist zugleich Symbol und Tatsache. Den Beweis flr das Leben
Jesu kann nur die Geisteswissenschaft geben. Historische Beweise finden sich
nicht, weil Christus als hoher Eingeweihter denen, die die damalige Geschichte
schrieben, nicht bekannt war.

Uber das innere Wort.

Das innere Wort entwickelt sich, nachdem der Mensch bereits astral schauen ge-
lernt hat. Dann kommt er in den Devachanzustand, da hort er die Weltengeheimnis-
se tdnen, tonen in sich, und da hort er dann den Namen, den jedes Ding hat. Auch
dem Eingeweihten wird spater dieser sein eigener Name gesagt, und diesen zu me-
ditieren ist von ganz besonderer Wirksamkeit. Das ist dann das innere Wort. Er wird
dadurch erweckt, und dieses innere Wort ist dann der sichere Fuhrer fur die spatere
Entwickelung.
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16 « Fragenbeantwortung 2

Vor Mitgliedern - GA 95 Vor dem Tore der Theosophie

Stuttgart, 4. September 1906

In friherer Zeit war der Atherleib des Menschen noch ausserhalb seines physi-
schen Leibes, ebenso natirlich das Ich-Bewusstsein. Die Seele arbeitete von aus-
sen am physischen Leibe. Ebenso ist es noch mit dem Atherleib des heutigen Pfer-
des.

Woher kommen die Namen der Tierkreissternbilder?

Mengch

Das gesamte Tierreich war einstmals im Menschen
darinnen, das heisst der Mensch stand auf einer
Stufe zwischen dem heutigen Tierreich und Men-
schenreich. Um sich weiter entwickeln zu kénnen,
musste er die Teile aus sich ausscheiden, die seine
Entwickelung nicht mitmachen konnten. Er schied
damals das aus, was dann heute unser Tierreich
bildet. Ursprtinglich also waren die Tiere weit weni-
ger vom Menschen unterschieden als jetzt. Sie de-
generierten dann allmahlich. Nun ging das Aus-
scheiden des Tierreiches aber nicht plotzlich vor sich, sondern ganz allmahlich. Erst
die Fische, dann Reptilien und Amphibien, dann Végel und Saugetiere. Und bei die-
sen Gruppen gab es ja auch wieder nur ein allméhliches Ausscheiden. So wurden
die Raubtiere zum Beispiel friher ausgeschieden als die Affen. Als nun die Léwen
ausgeschieden wurden, da nannte Sonne stand, Lowe, und als der Mensch die
Stiernatur ausschied, nannte man das Sternbild Stier. Die Namen der
vier apokalyptischen Tiere in der Offenbarung des Johannes deuten
auf dasselbe hin. Sie heissen Adler, Léwe, Stier, Mensch. Aber damit
sind noch nicht die Namen aller Tierkreisbilder erklart.

Der Mond friherer Zeit — bevor sich die Erde ausschied — bestand
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aus weicher Pflanzenmasse, wie lebendiges Moor oder Spinatmasse, durchzogen
von einem holzartigen Gerdtst, das heute sich zu Felsen verhartet hat. In dieser wei-
chen Masse lebten die Mondpflanzen, eigentlich Pflanzentiere, zwischen den heuti-
gen Tieren und Pflanzen stehend. Sie lebten also in Pflanzenmasse. Bei der Aus-
scheidung der Erde, wo sich die vier Naturreiche, Mineralien, Pflanzen, Tiere und
Menschen bildeten, machten einige die volle Umwandlung zur heutigen Pflanze
nicht mit. So entstanden die Schmarotzerpflanzen.

«Eh’ vor den Meistern kann die Stimme sprechen, muss das Verwunden sie verlernen.» (Aus
«Licht auf den Weg» von Mabel Collins.)

AN
,\h,'(

Wenn wir einen Liebesgedanken aussen-
den, so bildet er eine wunderschéne Gedan-
kenform, aussehend wie eine Blume, die sich
sanft 6ffnet und den, dem der Liebesgedanke
gilt, ganz umfasst. Denkt man einen Hassge-
danken, so bildet er eine spitze, eckige Form,
oben geschlossen, um zu verwunden. Dasje-
nige, was wir als «Meister» bezeichnen, ist die
goéttliche Stimme, die in uns spricht. Sie spricht immer, aber wir lassen sie nicht im-
mer heraus. Der Liebesgedanke ist offen, da kann die Stimme des Meisters hin-
durchténen. Aber die geschlossene Gedankenform des Hasses lasst die gottliche
Gedankenform keinen Ausweg finden, so dass sie ungehort bleiben muss.

Eine Luge ist ein Mord im Astralen.

Nehmen wir an, ich denke folgenden Gedanken:

Ich bin einem Menschen begegnet. Eine ganz be-

stimmte Gedankenform wird dadurch erzeugt. Nun

sage ich dasselbe zu einem andern: Ich bin einem

Menschen begegnet. — Wiederum wird dieselbe Gedankenform erzeugt. Die beiden

Gedankenformen begegnen sich und verstarken einander. Luge ich aber und sage:

Ich bin dem Menschen nicht begegnet — so wird eine Gedankenform erzeugt, die

der ersteren entgegengesetzt ist. Die beiden Gedankenformen prallen zusammen
und zerstéren einander. Die Explosion erfolgt im Astralleib des Liugners.
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Wodurch schiitzt man seinen Astralleib vor schlechten Einflissen?

Am besten dadurch, dass man selbst rein und wabhr ist. Als besonderes Schutz-
mittel kann man sich aber auch durch energische Willenskonzentration eine astrale
Hdlle, einen blauen Einebel bilden. Man sagt sich fest und eindringlich: Alle meine
guten Eigenschaften sollen mich umgeben wie ein Panzer!

Warum hatten die ersten Christen neben dem Symbol des Lammes auch das des
Fisches?

Bei den Fischen, speziell beim Amphioxus, fangt das
Ruckenmark an, sich zu bilden. Der Mensch stand

einmal in diesem Stadium, er hatte die Fischnatur noch ﬂnfﬂhge

in sich, war ganz Seele und arbeitete von aussen an

seinem Leibe. Dann schied er die Fische aus. Aus dem des
Riickenmark bildete sich spater das Gehirn. — Dies hat 'RG(KGHW}GVKS

Goethe schon gewusst. Dr. Steiner fand dies als kleine
Notiz mit Bleistift in ein Notizbuch eingetragen, als er
im Goethe-Archiv in Weimar arbeitete. — Dadurch wird der Mensch ein Selbst. Aber
veredelt wird dies Selbst durch das Christentum, und daher ist der Fisch das Sym-
bol der Christen. Dasselbe sagt die Sage von Jonas. Jonas — der Mensch — ist erst
ausserhalb des Fisches, das heisst als Seele von aussen arbeitend. Dann wird er
ein Selbst und schlipft in den Fisch —den physischen Leib — hinein. Bei der Einwei-
hung verlasst der Mensch den physischen Korper wieder.

Sieht man nach dem Tode physische Gegenstande?

Nach dem Tode sieht man nichts Physisches, aber das entsprechende Astrale,
astrale Kraftgegenbilder, und devachanische. Das Mineralische fehlt; es erscheint
als Hohlraum, wie ein photographisches Negativ. Eine Uhr sieht man im Devachan,
da eine menschliche Absicht dabei ist. So sieht man dort jedes Menschenwerk.

Atma umgestalteter physischer Leib
Budhi umgestalteter Atherleib
Manas

Kama Manas Ich
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Kama Astralleib
Prana Atherleib
Physischer Leib

Die allgemeine Lebensflut heisst Prana. Sie rinnt wie Wasser; ist sie aber geformt,
wie man Wasser in ein Gefass giesst, in den physischen Leib gegossen, so spricht
man von Atherleib. Ebenso heisst die allgemeine Astralmaterie Kama, das heisst
Wunschmaterie. Zu einem Leibe geformt, sagt man Astralleib. Das Ich ist das Zent-
rum der Person. Kama ragt hinein und ebenso Manas. Das Ich ist also aus Kama
und Manas zusammengemischt. Das Kama soll ganz umgewandelt und veredelt
werden, so dass Manas daraus wird. Wird der Atherleib veredelt, so entsteht Budhi,
und Atma entsteht durch Verwandlung des physischen Leibes.

Die Mentalebene

J VIl Kausalleib
Arupa VI Kausalleib
l V  Kausalleib

Akasha-Chronik

IV Atherkreis

1] Luftkreis

Il Meeresgebiet, wie das Blut im Menschenleib
Kontinentalgebiet

Rupa

PSS,

Das Kontinentalgebiet enthalt alles Physische, das Meeresgebiet alles Leben, der
Luftkreis alle Empfindungen und der Atherkreis alle Gedanken. An der Grenze des
Atherkreises ist die Akasha-Chronik. Sie enthalt alles, was je gedacht ist. Jenseits
der Akasha-Chronik liegt alles noch nicht Gedachte, Arupa. Alles neu Gedachte, alle
Erfindungen und so weiter kommen aus der Aruparegion. Wer Kama Manas entwi-
ckelt hat, kommt nach dem Tode bis in den Atherkreis, zu selbstandigen Gedanken.
Das Ich gestaltet den Astralleib, so dass Manas daraus wird. Alles Manas, was noch

130



nicht ins Astrale gezogen wurde, ist Arupa.
Lebensverneinung und Lebensbejahung.

Schopenhauer sagt, der vernunftlose Wille erbaue die Welt. Ihn misse drum die
Vernunft vernichten, damit die Welt zugrunde gehe. Dadurch werde der Mensch er-
|6st. Schelling, Hegel und Fichte vertreten eine andere Richtung, die sich ausdri-
cken lasst in den Worten: «Von Gott — zu Gott!l» Betrachten wir die Lebensvernei-
nung und Lebensbejahung in einem Gleichnis: Ich zeige jemandem ein Stlick mag-
netisches Eisen und sage ihm, dass in dem Eisen eine unsichtbare Kraft steckt, die
Magnetismus heisst. Er antwortet: Ich will nichts von dieser Kraft wissen, ich bejahe
das Eisen. — Ganz ahnlich so macht es der, welcher gegeniiber den Dingen in der
Welt sagt, er bejahe die Welt. Gewiss, er bejaht die Welt, aber er verneint die un-
sichtbaren Krafte darin. Nur der bejaht in Wahrheit das Leben, der die geistigen
Wesenheiten sucht. Das halbe Leben verneint der andere. Manche Theosophen
sagen: Ich kiimmere mich nicht um die Welt, ich will nur mein hdheres Selbst entwi-
ckeln. — In Wahrheit suchen diese nur den niederen Menschen. Der hohere Mensch
ist Uberall draussen. Wenn ich die ganze Welt in mir fihle, dann habe ich mich,
mein hoheres Selbst gefunden. Mein Selbst ist ausser mir. Welt-Erkenntnis ist
Selbst-Erkenntnis!

Welche Wirkung hat die Suggestion?

Die Suggestion wirkt auf das Ich. Die héheren Korper werden aus dem physi-
schen Leibe herausgehoben und der Ich-Leib folgt dann ohne physisches Gehirn
dem Hypnotiseur unbewusst. Das physische Gehirn, die Kontrolle der Handlungen,
wird geldst. Beim Eingeweihten ist es anders. Er behalt die Kontrolle und das Be-
wusstsein auch ohne physisches Gehirn und kann deswegen nicht hypnotisiert wer-
den.

Die «Pistis-Sophiax».

Dieses Buch ist in koptischer Sprache verfasst und enthalt viel von den Reden
Christi bei der Einweihung seiner Junger, viele innere Auslegungen der Gleichnisse.
Am bedeutsamsten ist das 13. Kapitel. Die ®{RepREVI(Haimarmene) ist Devachan.
Die ganze ubersinnliche Welt wird eingeteilt in zwolf Aonen. Dies sind die sieben
Abteilungen des Astralplanes und die funf untersten Abteilungen des Devachan.
Vom Devachan aus kénnen abgeirrte Geister gereinigt werden. Der Lichtreiniger vor
Christus ist Melchisedek. Er ist gemeint, wenn vom £mi0%0T0G(Episkopos) des
Lichts die Rede ist. Unter &PX0VTeg(Archontes) sind die bosen Machte zu verste-

131



hen.
Frage nicht notiert.

Kampf und Diskussion ist nicht das Gebiet der Theosophie. Wir sollen nicht mit
Streiten unnitz Zeit vergeuden, sondern nur zu denen reden, die Herz und Sinn fur
die Theosophie haben.

Warum sagt Christus: «Ich bin der Weg, die Wahrheit und das Leben» — wo doch
schon vor ihm grosse Religionsstifter den Weg wiesen?

Man muss sich zunachst in die Sprechweise der damaligen Zeit versetzen. Da-
mals horte man mit dem ausseren Wort auch zugleich den geistigen Inhalt des Wor-
tes. Dann bedenke man folgendes: Christus war die Verkérperung der zweiten Per-
son Gottes. Kein Religionsstifter vor ihm hatte die ganze Fulle des Logos in sich
verkorpert. Was aber an Gottlichem sich in seinen Vorgangern verkorperte, das war
schon ein Teil des Logos, also Christus selbst. Er begreift also alles vor ihm mit ein
in die Worte: «Ich bin der Weg, die Wahrheit und das Leben.» Dann kann man diese
Worte auch noch in anderem Sinne wortlich nehmen. Die Religionsstifter vor Chris-
tus zeigten den Weg und lehrten die Wahrheit, aber sie lebten nicht das Gottes-
Mysterium der Menschheit vor. Sie konnten darum sagen: Ich bin der Weg und die
Wahrheit. — Christus allein kann sagen: Ich bin der Weg und die Wahrheit und das
Leben. — Nun heisst Elias «Weg» und Moses «Wahrheit». Bei der Verklarung er-
scheint Christus und mit ihm Elias und Moses. Die Verklarung sagt also: Ich bin der
Weg, die Wahrheit und das Leben. — Das Eingehen Buddhas in Nirvana, sein Tod,
ist dasselbe wie die Verklarung Christi. Wo Buddha also seine Wirksamkeit beendet,
da beginnt eigentlich erst Christi Wirken, sein Leben.

132



