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GELEITWORT

zum Erscheinen von Veroffentlichungen
aus den Vortradgen Rudolf Steiners fir die Arbeiter am Goetheanumbau
vom August 1922 bis September 1924

Marie Steiner

Man kann diese Vortrage auch Zwiegesprache nennen, denn ihr Inhalt wurde im-
mer, auf Rudolf Steiners Aufforderung hin, von den Arbeitern selbst bestimmt. Sie
durften ihre Themen selber wahlen; er regte sie zu Fragen und Mitteilungen an,
munterte sie auf, sich zu aussern, ihre Einwendungen zu machen. Fern- und Nahe-
liegendes wurde berthrt. Ein besonderes Interesse zeigte sich fir die therapeuti-
sche und hygienische Seite des Lebens; man sah daraus, wie stark diese Dinge zu
den taglichen Sorgen des Arbeiters gehoren. Aber auch alle Erscheinungen der Na-
tur, des mineralischen, pflanzlichen und tierischen Daseins wurden berthrt, und die-
ses fuhrte wieder in den Kosmos hinaus, zum Ursprung der Dinge und Wesen. Zu-
letzt erbaten sich die Arbeiter eine Einfihrung in die Geisteswissenschaft und Er-
kenntnisgrundlagen fir das Verstandnis der Mysterien des Christentums.

Diese gemeinsame geistige Arbeit hatte sich herausgebildet aus einigen Kursen,
die zunachst Dr. Roman Boos flr die an solchen Fragen Interessierten, nach absol-
vierter Arbeit auf dem Bauplatz, gehalten hat; sie wurden spater auch von andern
Mitgliedern der Anthroposophischen Gesellschaft weitergefiihrt. Doch erging nun die
Bitte von Seiten der Arbeiter an Rudolf Steiner, ob er nicht selbst sich ihrer anneh-
men und ihren Wissensdurst stillen wirde - und ob es moglich ware, eine Stunde
der ublichen Arbeitszeit dazu zu verwenden, in der sie noch frischer und aufnahme-
fahiger waren. Das geschah dann in der Morgenstunde nach der Vesperpause.
Auch einige Angestellte des Bauburos hatten Zutritt und zwei bis drei aus dem en-
geren Mitarbeiterkreise Dr. Steiners. Es wurden auch praktische Dinge besprochen,
so z.B. die Bienenzucht, fur die sich Imker interessierten. Die Nachschrift jener Vor-
trdge Uber Bienen wurde spater, als Dr. Steiner nicht mehr unter uns weilte, vom
Landwirtschaftlichen Versuchsring am Goetheanum als Broschure fur seine Mitglie-
der herausgebracht.

Nun regte sich bei manchen andern immer mehr der Wunsch, diese Vortrage
kennenzulernen. Sie waren aber flr ein besonderes Publikum gedacht gewesen
und in einer besonderen Situation ganz aus dem Stegreif gesprochen, wie es die
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Umstande und die Stimmung der zuhdrenden Arbeiter eingaben - durchaus nicht im
Hinblick auf Verdffentlichung und Druck. Aber gerade die Art, wie sie gesprochen
wurden, hat einen Ton der Frische und Unmittelbarkeit, den man nicht vermissen
mochte. Man wuirde ihnen die besondere Atmosphare nehmen, die auf dem Zu-
sammenwirken dessen beruht, was in den Seelen der Fragenden und des Antwor-
tenden lebte. Die Farbe, das Kolorit méchte man nicht durch pedantische Umstel-
lung der Satzbildung wegwischen. Es wird deshalb der Versuch gewagt, sie mog-
lichst wenig anzutasten. Wenn auch nicht alles darin den Gepflogenheiten literari-
scher Stilbildung entspricht, so hat es dafiir das unmittelbare Leben.



| - 01 UBER DIE ENTSTEHUNG DER SPRACHE UND DER SPRACHEN

Arbeitervortrage — GA-347 Die Erkenntnis des Menschenwesens nach Leib, Seele und Geist —
Uber friihe Erdzustande

Brocas Entdeckung. Gehirnschlag und Sprachverlust. Das Sprechen und die Ausbildung der lin-
ken Schlafenwindung. Die kindliche Sprachentwickelung. Selbstlaute und Mitlaute. Nachahmung
beim Sprechen. Linkshandigkeit und Rechtshandigkeit. Padagogische Behandlung der Linkshan-
digkeit. Verschiedenheit der Sprachen nach den Gegenden der Erde und nach den Sternbildern
am Himmel.

Erster Vortrag, Dornach, 2. August 1922

Guten Morgen, meine Herren! Heute wollen wir die Zeit dazu benttzen, um zu
dem, was wir gehort haben, noch einiges hinzuzufiigen. Dann wird uns ja gerade
dadurch manches verstandlich werden kdnnen von der ganzen Wirde des Men-
schen. Sehen Sie, ich habe ungefahr gesagt, wie die Ernahrung verlauft und wie die
Atmung des Menschen verlauft. Wir haben auch gesehen, dass die Ernahrung mehr
zusammenhangt mit dem Leben des Menschen, dass die Ernahrung darinnen be-
steht, dass wir Nahrungsstoffe aufnehmen, die eigentlich in leblosem Zustand in un-
serem Darm sind, dass diese Nahrungsstoffe dann durch die Lymphgefasse leben-
dig gemacht werden, und dass sie im lebendigen Zustande dann ins Blut Uberge-
fuhrt werden. Dann tritt ja im Blut drinnen, wie wir wissen, diese lebendige Nahrung
in Berhrung mit dem Sauerstoff der Luft. Die Luft wird aufgenommen von dem
Menschen. Das Blut wird verandert. Das ist derjenige Vorgang, der in der Brust vor
sich geht. Und wir haben zugleich darin dasjenige, was uns unsere Empfindung gibt.

Also, Leben wird eigentlich zwischen den Darmvorgangen und zwischen den
Blutvorgangen bewirkt. Innerhalb der Blutvorgédnge wiederum, zwischen den Blut-
vorgangen und der Luft, wird dasjenige, was unser Gemdt ist, bewirkt. Nun missen
wir uns auch noch um den Verstand bekimmern und mussen einmal versuchen zu
begreifen, wie der Verstand beim Menschen zustande gekommen ist.

Sehen Sie, ausserlich das zu erkennen, ist eigentlich erst seit, man kénnte sagen,
zirka sechzig Jahren moglich. Man hatte ja im vorigen Jahre, 1921, eigentlich das
Sechzig-Jahr-Jubilaum feiern kénnen. Es ist ja nicht gefeiert worden, weil in der
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heutigen Zeit die Menschen wenig Interesse haben, gerade rein wissenschaftliche
Jubilaumsfeiern zu veranstalten. Die Entdeckung, die 1861 gemacht worden ist, die
als sechzigjahrige Entdeckung héatte gefeiert werden kdnnen - also erst seit flinfzig,
sechzig Jahren kann man so reden Uber die Sache, Gber die ich heute reden will -,
ist eine wichtige wissenschaftliche Entdeckung. Ich erinnere mich an diese Entde-
ckung schon aus dem Grunde, weil sie just so alt ist, wie ich selber. Diese Entde-
ckung besteht in folgendem.

Ich habe Ihnen neulich gesagt, wie man beobachten kann am Menschen: Man
braucht nicht zu experimentieren, sondern man braucht nur achtzugeben auf dasje-
nige, was die Natur selber experimentiert am Menschen, wenn der Mensch nach
irgendeiner Richtung erkrankt. Wenn man dann nachzuschauen versteht, was ge-
schehen ist im physischen Menschen, wenn der Mensch in irgendeiner Weise er-
krankt ist, dann ist ein solches Experiment, ein solcher Versuch von der Natur selber
fir uns angestellt worden, und wir kbnnen aus diesem Versuch heraus eine Er-
kenntnis gewinnen.

Dazumal nun, 1861, ist gefunden worden, und zwar von Broca, dass bei Leuten,
welche Sprachstérungen haben, wenn man sie nach dem Tode seziert, dann in der
linken dritten Stirnwindung etwas verletzt ist. Nicht wahr, wenn wir das Gehirn be-
trachten, wenn wir also gleichsam abheben die kndcherige Schadeldecke, die Kno-
chenhtille, so bekommen wir das Gehirn zu sehen. Dieses Gehirn, das hat ja Win-
dungen: Da ist eine Windung, da eine zweite, und da liegt eine dritte Windung (es
wird gezeichnet). Man nennt diese Windung, weil sie hier an der Schlafe liegt, die
Schlafenwindung. Nun, jedesmal, wenn der Mensch einzelne Sprachstérungen hat,
oder wenn er gar nicht mehr sprechen kann, dann ist in dieser linken Stirnwindung
etwas kaputt.

Das kann geschehen, wenn der Mensch einen sogenannten Gehirnschlag erlei-
det. Ein Gehirnschlag besteht ja darinnen, dass das Blut, das sonst nur in den
Adern fliessen soll, durch die Adern sich durchdriickt und dann ausfliesst in die tbri-
ge Masse, die um die Adern herum ist, in der das Blut nicht drinnen sein soll. Also
ein solcher Bluterguss bewirkt dann den Schlag, die Lahmung. Wenn also das Blut
sich unrechtmassig ergiesst in den Menschen, in diese Schlafenwindung hinein, so
bewirkt das zuletzt, wenn diese Schlafenwindung vollstandig untergraben wird, dass
der Mensch nicht mehr sprechen kann.

Sehen Sie, das ist ein sehr interessanter Zusammenhang. Wir kbnnen sagen: Der
Mensch spricht dadurch, dass er in seinem physischen Kdrper eine gesunde linke
Schlafenwindung hat. Und wir missen jetzt verstehen, was das eigentlich heisst: ein



Mensch hat eine gesunde linke Schlafenwindung. Aber um das zu verstehen, mus-
sen wir noch etwas anderes betrachten.

Wenn kleine Kinder sterben, und wir untersuchen diese selbe Stelle im Gehirn,
also diese linke Schlafenwindung, dann ist diese Strippe Hirn ein ziemlich gleich-
massiger Brei; namentlich bevor das Kind sprechen gelernt hat, ist es ein ziemlich
gleichmaéssiger Brei. In demselben Masse, in dem das Kind anfangt sprechen zu
lernen, bekommt diese linke Stirnwindung immer mehr und mehr kleine Windungen.
Sie bildet sich immer mehr und mehr kiinstlich aus. So dass man sagen kann: Wenn
beim, ganz kleinen Kind etwa diese linke Stirnwindung so ausschauen witrde (es
wird gezeichnet), so wird sie beim Kind, das sprechen gelernt hat, und beim Er-
wachsenen, so ausschauen: sehr kunstlich gebildet.

Da ist also etwas geschehen mit dem Gehirn; wahrend das Kind gerade sprechen
gelernt hat, ist etwas geschehen. Und kein Mensch sollte eigentlich tber eine solche
Sache anders denken, als man sonst im gewdhnlichen Leben denkt. Sehen Sie,
wenn ich den Tisch von da hierher riicke, so wird kein Mensch sagen: Der Tisch hat
sich hierher gertickt. - Ebensowenig sollte ich sagen: Das Gehirn hat sich Windun-
gen gebildet -, sondern ich muss nachdenken, was da eigentlich geschehen ist, was
die Ursache ist. Ich muss also nachdenken dariiber, woher diese Ausbildung gerade
just der linken Schlafenwindung kommit.

Nun, sehen Sie, wenn das Kind sprechen lernt, so bewegt es ja seinen Korper. Es
bewegt seinen Kérper in den Sprachorganen. Vorher, wenn das Kind noch nicht
sprechen kann, ein bloss zappeliges Wesen ist, schreit es héchstens und so weiter.
Solange es bloss schreit, solange ist diese linke Stirnwindung noch ein solcher Brei,
wie ich es zuerst gezeichnet habe. Je mehr es lernt, nicht mehr bloss zu schreien,
sondern das Schreien lbergehen zu lassen in Laute, desto mehr wird diese Stirn-
windung ausgebildet. So dass man sagen kann: Wenn das Kind bloss schreit, dann
hat es also da an der Stelle einen Gehirnbrei. Jetzt fangt es an, nicht mehr bloss zu
schreien, sondern Laute zu sagen. Dann verwandelt sich allmahlich dieser allge-
meine Brei in einen schon ausgebildeten linken Gehirnteil.

Nun, meine Herren, die Sache ist so: Sie wissen ja, wenn das Kind schreit, dann
sind die Schreiereien, die es macht, meistens dasjenige, was man Selbstlaute
nennt: A, E. Wenn das Kind also bloss schreit, so braucht es keine gegliederte linke
Stirnwindung, sondern es bringt dasjenige, was es da schreit, immer aus sich selbst
hervor, ohne dass es so etwas Kiinstliches da im Gehirn hatte. Wenn man ein wenig
achtgibt, so wird man sehen, dass, was das Kind zuerst schreit, sehr @hnlich ist den
A-Lauten. Dann spéater fangt das Kind an, U- und I-Laute dazuzufligen zu seinem
Schreien. Und allmahlich lernt das Kind, wie Sie ja wissen, auch Mitlaute. Das Kind
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schreit zuerst A; dann lernt es das M dazu: MA oder WA. Also das Kind bringt aus
dem Schreien heraus allméhlich die Worte zustande, indem es zu den Selbstlauten
die Mitlaute hinzukriegt.

Und diese Mitlaute, wodurch bilden die sich? Sie brauchen nur einmal acht-
zugeben, wie Sie ein M hervorbringen. Da mussen Sie die Lippen bewegen. Das
missen Sie als Kind durch Nachahmung lernen. Wenn Sie ein L hervorbringen,
dann missen Sie die Zunge bewegen. Und so mussen Sie irgend etwas bewegen.
Sie missen also von dem Zappeln, das das Kind bloss macht, Gibergehen zu regel-
massigen Bewegungen, zu Bewegungen, die die Sprachorgane durch Nachahmung
ausfuhren. Und je mehr das Kind solche Mitlaute, L, M, N, R und so weiter zu den
Selbstlauten, die bloss beim Schreien sind, hinzuflgt, desto mehr wird diese linke
Stirnwindung gegliedert, desto mehr wird diese linke Stirnwindung ktinstlich ausge-
bildet; so dass mit derselben Starke, mit der das Kind die Mitlaute lernt, diese linke
Stirnwindung sich ausbildet.

Nun, jetzt kobnnen wir also sagen: Woher lernt das Kind zunachst sprechen? - Das
Kind lernt sprechen wirklich nur durch Nachahmung. Es lernt sprechen, die Lippen
bewegen, indem es aus dem Gefluhl heraus nachahmt, wie die anderen Leute die
Lippen bewegen. Alles ist Nachahmung. Das heisst, das Kind bemerkt, sieht, nimmt
wahr dasjenige, was in seiner Umgebung vor sich geht. Und durch dieses Wahr-
nehmen, also durch diese geistige Arbeit des Wahrnehmens wird das Gehirn aus-
gebildet. Geradeso wie der Bildhauer sein Holz oder seinen Marmor ausbildet oder
seine Bronze, so wird dieses Gehirn bildhauerisch ausgebildet dadurch, dass das
Kind sich bewegt. Die Organe, die es bewegt, die pflanzen ihre Bewegung bis ins
Gehirn hinein fort. Wenn ich also L mit der Zunge sage, so ist die Zunge mit dem
Gehirn durch einen Nerv verbunden, durch andere Organe verbunden. Dieses L,
das geht bis in meine linke Stirnwindung herein und bringt da drinnen solche Figu-
ren hervor. Das L bringt also eine solche Figur hervor, wo eins ans andere sich an-
schliesst, wo sich diese linke Stirnwindung fast wie ein Gedarm ausbildet. Das M,
das bringt solche kugeligen Windungen hervor. Also Sie sehen, es ist Arbeit an die-
ser linken Schlafenwindung. Da arbeitet dasjenige, was das Kind durch das Bemer-
ken bewegt, durchlebt. Das ist nun sehr interessant, dass man also, seitdem man
das weiss, dass ein Schlag, ein Gehirnschlag, die linke Stirnwindung ruiniert und
dadurch die Sprache untergrabt, dass man dadurch wissen kann, dass eigentlich
fortwahrend beim Kinde an dieser linken Stirnwindung gearbeitet wird, indem es
Konsonanten, Mitlaute lernt. Und das kommt davon, dass das Auge und allerlei an-
dere Organe bemerken, dass in der Aussenwelt etwas geschieht. Was geschieht
denn da in der Aussenwelt?



Nun, sehen Sie, wenn wir sprechen, so atmen wir ja auch immer wahrend des
Sprechens. Wir atmen ja fortwahrend. Und wenn wir atmen, dann geht dasjenige,
was aus dem Atmen sich bildet, dieser Atemstoss, wie ich ihn genannt habe, der
geht zuerst in den menschlichen Leib hinein, geht dann durch diesen Rickenmarks-
kanal herauf (es wird gezeichnet) und geht in das Gehirn hinein. Also wéahrend das
Kind schreit, noch nicht die Mitlaute sagen kann, aber schreit und atmet, wahrend
der Zeit geht immer diese Atmung herauf, dieser Atmungsstoss; der geht herauf und
der geht uberall in das Gehirn hinein.

Fragen wir uns: Was geht da eigentlich ins Gehirn hinein? Nun, ins Gehirn geht
Blut hinein. Das geht tberall hin, so wie ich es Ihnen erklart habe in den letzten Ta-
gen, Also durch die Atmung wird eigentlich das Blut immerfort hineingestossen in
das Gehirn. Das aber, dass durch die Atmung das Blut hineingestossen wird tberall,
ja, sehen Sie, das findet auch schon statt, nachdem das Kind gerade eben geboren
wird - auch schon friher, aber da wird eben auf eine andere Weise gearbeitet. Also
wenn das Kind geboren wird, fangt es an zu atmen. Da geht eigentlich immer schon
dieser Luftstoss herauf, der das Blut in das Gehirn hineinstosst.

Und auf diese Weise kbnnen wir sagen: Solange bloss das Blut durch die Atmung
ins Gehirn hineingestossen wird, solange kann das Kind bloss schreien. Es fangt an
zu reden, wenn nicht bloss das Blut da hineingestossen wird, sondern wenn nun,
sagen wir, vom Auge oder von irgendeinem anderen Organ, vom Ohr namentlich,
das Kind etwas bemerkt, wenn es etwas wahrnimmt. Wenn also das Kind am ande-
ren Menschen eine Bewegung bemerkt, macht es die Bewegung in sich nach; dann
geht nicht nur der Blutstrom da herauf, sondern dann geht, sagen wir zum Beispiel,
vom Ohr ein anderer Strom fortwéhrend da herein (es wird gezeichnet). Sehen Sie,
das ist der andere Strom. Und dieser andere Strom ist der Nervenstrom.

Also in der linken Schlafenwindung, in der sogenannten Sprachwindung, begeg-
nen sich, wie sonst tberall im menschlichen Korper, Blutgefasse und Nervenstran-
ge. Auf die Nervenstrange wirkt dasjenige, was man bemerkt, was man wahrnimmt.
Die Bewegungen, die das Kind bei den Mitlauten ausfihrt, pflanzen sich also durch
die Nerven in seine linke Sprachwindung hinein fort. Und da wird diese ganz gut
ausgebildet, indem immer der Atmungsstoss mit dem Blut zusammenwirkt mit dem,
was von dem Ohr oder auch von dem Auge namentlich kommt, und was da allméh-
lich zwischen Blut und Nerven die ganze breiige Gehirnmasse wunderschon glie-
dert. Also kdonnen Sie sehen, dass unser Gehirn eigentlich erst ausgebildet wird -
wenigstens in diesem Teil, und dann in anderen Teilen ist es namlich geradeso -,
ausgebildet wird dadurch, dass zusammenwirkt eine Tatigkeit, also das Wahrneh-
men, mit einer anderen Tatigkeit, mit diesem Stoss, der das Blut hineintreibt in das
Gehirn.
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Nun aber missen Sie sich auch noch Uber das Folgende klar werden. Das Kind
lernt also auf diese Weise sprechen, das heisst, es bildet seine linke Stirnwindung
aus. Aber, meine Herren, wenn man nun eben bei einem Leichnam sitzt und ihn se-
ziert, und die rechte Stirnwindung, die da symmetrisch liegt, beobachtet, so ist diese
verhaltnisméassig unausgebildet. Also da haben wir die linke Stirnwindung; die ist so
wunderschon geworden, wie ich es Ihnen gesagt habe. Die rechte, die bleibt das
ganze Leben hindurch meistens so, wie sie war bei dem Kinde - die bleibt also un-
gegliedert. Ich méchte sagen: Wenn wir bloss die rechte Stirnwindung hatten, so
kénnten wir bloss schreien, und nur dadurch, dass wir uns die linke Stirnwindung so
kunstlich zubereiten, kbnnen wir reden.

Nur, sehen Sie, wenn einmal ein Mensch ein Linkshé&nder ist, wenn er also die
Gewohnheit hat, nicht mit der rechten Hand seine Arbeiten zu verrichten, sondern
mit der linken Hand, dann stellt sich das Kuriose heraus, dass, wenn ihn auf der lin-
ken Seite der Schlag trifft, er zum Beispiel nicht die Sprache verliert. Und wenn er
dann seziert wird, so findet man, dass bei ihm, beim Linkshander, die rechte Stirn-
windung so gegliedert worden ist, wie sonst bei den gewohnlichen, normalen Blir-
gern und Menschen die linke Stirnwindung gegliedert wird.

Also haben die Arm- und Handbewegungen einen ausserordentlich starken Anteil
an dieser Ausbildung des Gehirns. Woher kommt das? Ja, sehen Sie, das kommt
davon: Wenn einer sich gewohnt, mit der rechten Hand viel zu tun, tut er nicht bloss
das, was er tut, mit der rechten Hand, sondern er gewdhnt sich dann auch an,
rechts ein bisschen starker zu atmen, also mehr Atemkraft aufzuwenden. Er ge-
wohnt sich an, rechts deutlicher zu héren und so weiter. Das zeigt uns nur, dass der
Mensch, wenn er sich gewohnt, die rechte Hand zu gebrauchen, er im allgemeinen
die Tendenz hat, rechts tberhaupt mehr Tatigkeit auszuiiben als links. Nun wird
aber gerade just die linke Stirnwindung ausgebildet, wenn er ein Rechtshander, und
die rechte Stirnwindung, wenn er ein Linkshander ist. Woher kommt denn das?

Ja, meine Herren, sehen Sie: Hier (es wird gezeichnet) haben Sie bei einem Kor-
per den rechten Arm, die rechte Hand, hier haben Sie den Kopf und hier haben Sie
seine linke Schlafenwindung. Jetzt untersuchen wir einmal, wie die Nerven gehen.
Die Nerven gehen namlich so; Sie haben hier drinnen Uberall Nerven. Wenn Sie
diese Nerven nicht hatten, wirden Sie hier zum Beispiel nicht warm oder kalt fiihlen
konnen. Das hangt alles mit den Nerven zusammen. Sie haben hier Giberall Nerven,
die gehen herauf durch das Riickenmark, gehen in das Gehirn hinein. Aber das Ku-
riose ist, dass die Nerven, die in der rechten Hand sind, hierhin in das linke Gehirn
gehen, und die Nerven, die hier in der anderen Hand sind, in das rechte Gehirn hi-
neingehen. Da drinnen, da kreuzen sich namlich die Nerven. Im Gehirn kreuzen sich
die Nerven, so dass ich, wenn ich zum Beispiel, sagen wir, irgendeine Turntbung
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oder eine Eurythmielibung mache mit der rechten Hand oder dem rechten Arm, das
dann dadurch spiire, dass der Nerv dieses Spuren vermittelt; aber ich splre es mit
der linken Gehirnhélfte, weil die Nerven sich kreuzen.

Nun stellen Sie sich vor, dass ein Kind vorzugsweise mit der rechten Hand gern
alles tut. Dann atmet es auch ein bisschen starker auf der rechten Seite, hort ein
bisschen starker, sieht sogar ein bisschen scharfer auf der rechten Seite. Der
Mensch strengt sich dann rechts mehr an und entwickelt dasjenige, was er an Be-
wegungen ausflhrt, ins linke Gehirn hinein.

Sie brauchen sich nun nur vorzustellen, dass wir ja auch immer so ein bisschen
die Eigenheit haben, dass wir Gebarden machen beim Sprechen: Ah! (entsprechen-
de Gebéarde); und wenn wir etwas abweisen: E! Wir machen Gebarden beim Spre-
chen. Diese Gebéarden werden von unseren Nerven empfunden; und die Gebarden
der rechten Hand, die wir beim Sprechen machen, die werden mit der linken Ge-
hirnhélfte empfunden. Und ebenso haben wir, wenn wir Rechtshander sind, die
Tendenz, mit der rechten Kehlkopfhalfte starker die Vokale und Konsonanten aus-
zusprechen, starker die Laute auszusprechen; dann wird das, was wir da tun, auch
mit der linken Gehirnhélfte starker empfunden. Und von dem rihrt dann das her,
dass das Gehirn, das urspringlich ein Brei ist, mehr ausgebildet wird. Die linke Half-
te lassen wir mehr unbenutzt; daher wird die rechte Gehirnhalfte weniger ausgebil-
det, bleibt breiartig. Aber wenn einer ein Linkshander ist, geschieht es umgekehrt.

Daraus folgen allerlei wichtige Sachen fir die Padagogik. Denken Sie sich, bei
linkshandigen Kindern - wenige linkshandige Kinder hat man ja schon auch in der
Schule - muss man sich sagen: Wéahrend bei allen anderen sehr kinstlich ausgebil-
det ist die linke Schlafenwindung im Gehirn, ist bei diesen Linkshandigen in voller
Bildung begriffen, bildet sich aus die rechte Schlafenwindung. Und unterrichte ich
die Kinder im Schreiben, da verwende ich die rechte Hand. Diejenigen Kinder, die
rechtshandig sind, die werden nur dasjenige verstérken in ihrer linken Stirnwindung,
was sie schon angefangen haben auszubilden beim Sprechenlernen. Diejenigen
Kinder aber, die linkshandig sind, die werden, wenn ich sie nun zwinge mit der rech-
ten Hand zu schreiben, dasjenige wieder ruinieren, was sie in der rechten Schla-
fenwindung sich eingebildet haben durch die Sprache. Die ruinieren sich das wie-
der, und ich habe daher die Aufgabe, da es mit dem Schreiben doch nicht so sein
soll, dass man die Linkshander links schreiben lasst, ich habe zunachst die Aufga-
be, bei denjenigen Kindern, welche linkshandig sind, langsam und allmé&hlich dasje-
nige, was sie mit der linken Hand tun, in die rechte Hand herliberzuleiten, damit sie
zuerst lernen, mit der anderen Hand so etwas zu arbeiten, und sie dann erst viel
langsamer als die anderen Kinder ins Schreiben hineinkommen. Das macht nichts,
wenn die etwas spater schreiben lernen.
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Wenn ich einfach Kinder, die linksh&ndig sind, so schnell schreiben lernen lasse
wie diejenigen, die rechtshandig sind, so mache ich diese Kinder dimmer, weil ich
ihnen wiederum dasjenige ruiniere, was sie in der rechten Gehirnhalfte ausgebildet
haben. Also ich muss beachten, dass ich die Kinder, die linksh&ndig sind, in einer
anderen Weise im Schreiben unterrichte als diejenigen Kinder, die rechtshandig
sind. Sie werden dadurch eben fur das spatere Leben nicht dimmer, sondern ge-
scheiter, wenn ich langsam hineinleite die Linkshandigkeit in die Rechtshandigkeit,
und nicht durch Schreiben mit der rechten Hand einfach das ganze Gehirn konfus
mache.

Nun, sehen Sie, wenn man Uberhaupt durch Schreiben den ganzen Menschen
behandeln will, dann erreicht man padagogisch tberhaupt das Gegenteil von dem,
was man erreichen will. Es ist jetzt eine grosse Tendenz vorhanden, den Menschen
immer mit beiden Handen alles zu lehren, ihn mit beiden Handen alles machen zu
lassen. Da bringe ich in seinem Gehirn alles durcheinander. Und es zeigt nur, wie
wenig die Leute wissen, wenn sie eine solche Tendenz haben, den Menschen links
und rechts dasselbe machen zu lassen. Man kdnnte schon das anstreben; da muss
man aber vorher etwas anderes machen. Und was musste man machen? Ja, meine
Herren, da musste man vorher den ganzen Menschen umandern! Da misste man
langsam die eine Tatigkeit von der linken Seite auf die rechte Seite Ubergehen las-
sen und die Tatigkeit auf der rechten Seite langsam schwacher machen. Was wiirde
dann geschehen? Ja, sehen Sie, was dann geschehen wirde, das ist dieses, dass
unter dieser Oberflache der linken Schlafenwindung (es wird gezeichnet) die linke
Schlafenwindung kunstlicher ausgebildet sein wirde, und aussen, an der Aussen-
seite, da bliebe es Brei. Und das wtrde dann auch an der rechten Schlafenwindung
eintreten. Statt dass ich dann die zwei Tatigkeiten verteile auf die linke und rechte
Seite, mache ich jede Schlafenwindung zu einer Halfte, zu einer dusseren und zu
einer inneren Halfte. Und die innere Halfte, die ist dann mehr zum Sprechen geeig-
net, die aussere ist mehr bloss, um die Selbstlaute und Mitlaute hineinzuschreien.
Aber alles Sprechen ist ja eine Zusammensetzung von Schreien und Artikulieren.
Das bleibt so das ganze Leben hindurch.

Sie sehen also, man darf nicht so ohne weiteres am Menschen herumpfuschen,
sondern man muss, wenn man Padagogik, auch nur Volksschulpadagogik treiben
will, den ganzen Menschen kennen. Denn mit allem, was man tut, verdndert man
namlich den Menschen. Und das ist das wirklich Stindhafte, dass heute bloss nach
Ausserlichkeiten herumgepfuscht wird und nicht darauf gesehen wird, wie sich die
Dinge stellen, wenn man wirklich in den Menschen eindringt.

Nun, bei den wenigsten Menschen sind beide Stirnwindungen brauchbar, sondern
die rechte Stirnwindung ist mehr durchsetzt mit Blutstrdmungen, die linke hat weni-
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ger Blutstromungen und ist mehr durchsetzt mit Nerven. Und das ist Uberhaupt bei
unserem ganzen Gehirn der Fall, dass das Gehirn rechts mehr zum Blut-
Verstromen, also zum Blut-Auseinanderrinnen da ist, wahrend die linke Halfte mehr
zum Bemerken, zum Wahrnehmen da ist.

Sobald wir dazu kommen, einmal das zu wissen, dass das Gehirn sich ausbildet
unter den ausseren Einflissen, dann werden wir erst einen Begriff bekommen, wie
stark diese ausseren Einflisse sind. Diese ausseren Einfliisse sind natirlich dann
ungeheuer stark, wenn wir wissen, dass durch die ausseren Einflisse alles dasjeni-
ge bewirkt wird, was da im Gehirn eigentlich vor sich geht. Also dadurch, dass man
gelernt hat, was eigentlich im Gehirn geschieht, wenn der Mensch spricht, dadurch
kann man sich nun eine Vorstellung davon bilden, wie es Uberhaupt mit diesem
menschlichen Gehirn ist. Sehen Sie, wenn wir dieses Gehirn nun weiter untersu-
chen, dann stellt es sich so heraus, dass immer an der Aussenwand, da wo das
Gehirn seine Aussenwand hat, dass da Uberhaupt mehr Blutgefasse sind als im In-
neren. So dass wir also sagen kdnnen: Aussen ist das Gehirn blutreicher, im Inne-
ren ist es nervenreicher. Im Inneren haben wir es also nervenreich; da sind solche
Nervenstrange darinnen.

Wie wird denn also jetzt, sagen wir, bei einem Kind, das in gewdhnlicher Weise
sprechen lernt, das also ein Rechtshander ist, wie wird denn bei einem solchen Kin-
de eigentlich das Gehirn ausgebildet? Nun, sehen Sie, wenn man ein ganz junges
Gehirn nimmt vom Kind, da ist es ja so, dass es ringsherum seinen blutreichen, ich
mochte sagen, Mantel hat (es wird gezeichnet). Das ist von vorne angeschaut. Das
soll rechts sein vom Menschen aus -, also von Ihnen aus gesehen ist es links -, das
soll links sein vom Menschen aus. Da bilden sich nun alle diese Nervenstrange.
Weil das so ist, meine Herren, weil da drinnen Nervenstrange sind, sieht, wenn man
sie herausnimmt, die innere Gehirnmasse weisslich aus, wahrend die blutreichere,
ringsherum liegende Gehirnmasse, wenn man sie herausnimmt, rétlich-grau aus-
schaut. Rdétlich-grau schaut sie aus.

Wenn nun das Kind sich weiter so entwickelt, dass es sprechen lernt, dass also
seine linke Schlafenwindung gegliedert wird, was geschieht da? Ja, sehen Sie, da
geschieht das, dass sich diese Nervenstrange mehr da hineinziehen; dahier weni-
ger, dahier mehr das Blutsystem sich ausbildet (es wird gezeichnet). Also es rickt
gewissermassen der innere Teil des Gehirnes bei dem normal sich entwickelnden
Kind mehr nach links; der andere schiebt sich nach. Das Gehirn schiebt sich so her-
tber nach der linken Seite, und es wird gegen die linke Seite immer weisslicher und
weisslicher. Es schiebt sich so hertber. Auf solchen kinstlichen Dingen beruht eben
die ganze menschliche Entwickelung.
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Nun, gehen wir von der Sprache weiter aus. Sehen Sie, es gibt Sprachen, welche,
sagen wir, sehr viele Mitlaute haben, und es gibt Sprachen, welche sehr viele
Selbstlaute haben: A, E, | und so weiter. Es gibt andere Sprachen, welche alles so
herausquetschen: S, W, dass man fast die Selbstlaute gar nicht bemerkt. Nun, was
liegt da eigentlich vor?

Wenn irgend jemand in einer Gegend lebt — denn das hangt von den Gegenden
ab, die Sprachen sind ja nach den Gegenden der Erde verschieden -, in der sich
mehr die Mitlaute ausbilden, was bedeutet das? Das bedeutet, dass er mehr in der
Aussenwelt lebt, denn die Mitlaute, die missen am Ausseren ausgebildet werden.
Wenn also jemand mehr in der Aussenwelt lebt, so schiebt sich sein weisser Ge-
hirnteil mehr nach links heriber. Wenn jemand mehr in seinem eigenen Inneren
lebt, in einer solchen Gegend sich entwickelt, wo der Mensch mehr in seinem eige-
nen Inneren lebt, da schiebt sich weniger diese weisse Gehirnmasse hertber. Der
Mensch wird mehr dazu veranlasst, wohllautende Selbstlaute aus seinem Inneren
hervorzubringen. Aber das ist nach Gegenden der Erde verschieden.

Nehmen wir also folgendes, meine Herren. Denken Sie sich, da ist die Erde (es
wird gezeichnet) und an den verschiedenen Punkten der Erde stehen Menschen.
Ich will es ganz schematisch zeichnen, da ein Mensch und da ein Mensch. Da ste-
hen also verschiedene Menschen auf der Erde. So stehen wir ja immer auf der Er-
de, wenn das auch naturlich viel zu unverhaltnismassig gezeichnet ist, aber so ste-
hen wir auf der Erde. Und der Mensch hier, sagen wir, bekommt eine selbstlautende
Sprache, der andere bekommt eine mitlautende Sprache.

Was muss da geschehen sein in der betreffenden Gegend? Nun kann ja sehr viel
geschehen sein, sehr vielerlei, aber ich will Ihnen eines herausheben, was gesche-
hen sein kann. Denken Sie sich einmal, hier befinden sich hohe Gebirge (es wird
gezeichnet), und hier ist die Ebene; Also hier hohe Gebirge, dort die Ebene. Nun, in
der Tat, wenn irgendwo flache Ebenen sind, dann merkt man, dass dort die Sprache
vokalreicher wird. Wenn irgendwo hochaufgetirmte Gebirge sind, dann hat die
Sprache die Tendenz, konsonantenreicher, mitlautreicher zu werden.

Aber sehen Sie, so einfach liegt die Geschichte wiederum nicht, sondern wir mus-
sen uns fragen: Ja, wodurch entsteht das Gebirge und wodurch entsteht die Ebene?
Das ist so (es wird gezeichnet): Hier ist Gberall das Erdreich; hier scheint die Sonne.
Unsere ganze Erde war ja einmal Brei. Die Gebirge, die missen ja erst aus dem
Breiigen herausgezogen worden sein. Also die Erde ist Brei im Grunde, das Gebirge
wird hier herausgezogen.

Meine Herren, was zieht denn da das Gebirge heraus? Das Gebirge ziehen die

Krafte aus dem Weltenall heraus, die da von draussen wirken! So dass wir sagen
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konnen: Da wirken gewisse Kréfte herein aus dem Weltenall, welche das Gebirge
herausziehen. Diese Krafte sind stark, deshalb entsteht ein Gebirge. Hier sind
schwachere Krafte aus dem Weltenall hereinkommend, da entsteht deshalb kein
Gebirge. Da wurde der Erdboden in uralten Zeiten weniger herausgezogen. Und
diejenigen Menschen, die nun auf einem solchen Erdboden geboren werden, wo
weniger diese Krafte wirken, die reden in Selbstlauten, und diejenigen Menschen,
die auf einem solchen Erdboden geboren werden, wo mehr diese Krafte wirken, die
reden in Mitlauten. Also das hangt mit den ganzen Kraften des Weltenalls zusam-
men.

Und wie kénnen wir denn irgend so etwas angeben? Nun, meine Herren, was wir
da angeben, das mussen wir so einrichten, wie wir die Uhr anschauen. Wir missen
an die Arbeit gehen oder mussen fortgehen. Aber wir werden keinen Augenblick sa-
gen: Jetzt ist es zuviel! Dieser verdammte grosse Zeiger, der ist ein grasslicher Kerl,
der peitscht mich jetzt zur Arbeit! - Das fallt uns gar nicht ein. Der Zeiger gibt uns an,
wann wir zur Arbeit gehen sollen, aber wir werden ihm gar nicht die geringste
Schuld oder Ursache beilegen. Nicht wahr, das tun wir doch nicht. Also der ist
hochst unschuldig an der Sache.

Ebenso, meine Herren, kbnnen wir hier zur Sonne hinschauen und kénnen sagen:
Wenn wir hier stehen, so ist in einem gewissen Moment die Sonne, sagen wir, zum
Beispiel vor dem Sternbilde des Widders. Da haben wir die Richtung, wo die starken
Krafte herwirken. Nicht der Widder ist es, aber der gibt uns die Richtung an, wo die
starken Krafte herwirken. Zu derselben Zeit steht hier ein Mensch. Fur den kommt
erst das so in Betracht: Wenn die Sonne hier hertibergeriickt ist (es wird gezeich-
net), da steht sie hier, meinetwillen in der Jungfrau, im Sternbilde der Jungfrau. Aus
der Richtung sind die schwachen Kréfte. Statt dass ich den ganzen Vorgang jetzt
erzahle, kann ich also sagen: Wenn jemand in einer Gegend geboren ist, wo zu ei-
ner bestimmten Zeit, sagen wir, bei seiner Geburt, die Sonne im Sternbilde des
Widders steht, dann lernt er mehr konsonantisch reden; wenn er geboren wird zu
einer Zeit, wo die Sonne im Sternbilde der Jungfrau steht, dann lernt er mehr voka-
lisch, selbstlautend reden.

Also Sie sehen, ich kann den ganzen Tierkreis so im Sinne einer Uhr, an der ich
ablesen kann, was auf der Erde geschieht, benlttzen. Nur muss ich mir immer klar
sein, dass nicht die Sternbilder da dies tun, sondern dass die Sternbilder zum Able-
sen da sind. Daraus sehen Sie, dass der Tierkreis uns schon sehr viel sagen kann.
Er kann uns soweit etwas sagen, dass wir daraus verstehen kdonnen, wie die Spra-
chen auf der Erde verschieden sind.
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Wir kdnnen also durchaus sagen: Schauen wir auf die Erde. Denken wir uns, da
ist die Erde, und da stellen wir uns einen Stuhl hin - es kann ja nicht sein, aber
hypothetisch kbnnen wir es annehmen —, einen Stuhl ins Weltenall hinaus, schau-
en uns da an eine Art Sprachenkarte, die verschiedenen Sprachen auf Erden. Dann
kriegen wir ein Bild. Und jetzt kehren wir den Stuhl um, jetzt gucken wir da in das
Weltenall hinaus. Da kriegen wir ein Bild von den Sternen, und die entsprechen ein-
ander. Wenn einer so die sudliche Hélfte der Erde anschauen witrde und die Spra-
chen dort anschaute, und dann den Stuhl umkehrt und den stdlichen Sternenhim-
mel anschaut, so ist der ganz anders, als wenn einer bezuglich der noérdlichen Halfte
das macht. So dass einer den Sternenhimmel aufzeichnen kénnte, und wer das stu-
diert hat, diesen Zusammenhang, der kann angeben aus einem bestimmten Stern-
bilde, was unter diesem Sternbilde fir eine Sprache Ublich ist.

So sehen Sie also, dass gerade dann, wenn wir anfangen das geistige Leben des
Menschen zu beobachten, also da, wo sich durch die Sprache sein Verstand ausbil-
det, wir hinaufsehen mussen in den Sternenhimmel, wenn wir etwas verstehen wol-
len. Auf Erden kriegen wir keinen Zusammenhang. Sie kdnnen noch so sehr nach-
denken, warum die Sprachen verschieden sind, und Sie kriegen keine Erklarung.

Sehen Sie, wenn Sie wissen wollen, was in Ihrem Bauch vor sich geht, missen
Sie den Erdboden fragen - das, was da drunten ist. Wenn in einer Gegend haupt-
sachlich Kohl gebaut wird, so werden Sie sich sagen konnen: In dieser Gegend
mussen fortwahrend die gettteten Kohlfrichte wiederum belebt werden. — Also
wenn Sie wissen wollen, wie in einer Gegend ernéhrt wird, missen Sie den Erdbo-
den fragen. Wenn Sie wissen wollen, wie in einer Gegend geatmet wird, da missen
Sie das fragen, was rundherum geschieht im Luftkreis. Und wenn Sie wissen wollen,
was da drinnen in diesem Kasten, in dem Gehirnkasten vor sich geht, missen Sie
fragen, wie da draussen die Sterne stehen. Und so miussen Sie den Menschen ein-
gliedern kbnnen in das ganze Weltenall. Und da werden Sie sehen, dass es aller-
dings ein Aberglaube ist, wenn aus Uberbleibseln von dem, was einmal Menschen
gewusst haben, bloss gesagt wird: Wenn die Sonne im Widder steht, wird das und
das bewirkt. - Das ist gar nichts. Aber wenn man den ganzen Zusammenhang
kennt, dann hort die Sache auf, ein gewohnlicher Aberglaube zu sein, dann wird sie
Wissenschatt.

Und das ist dasjenige, was uns allmahlich vom Verstandnis der blossen Umarbei-
tung der Stoffe bringt zu dem, was geschieht und was in Zusammenhang steht mit
dem ganzen Weltenall draussen.
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|+ 02 VOM LEBENSLEIB DES MENSCHEN — GEHIRN UND DENKEN

Arbeitervortrage — GA-347 Die Erkenntnis des Menschenwesens nach Leib, Seele und Geist —
Uber friihe Erdzustande

Wodurch ist der Mensch ein denkendes Wesen? Milcherndhrung. Eselsmilch. Muttermilch. Abt6-
tung und Wiederbelebung der Nahrung. Die weissen Blutkdrperchen und die Gehirnzellen. Ohn-
machtszustdnde und Bleichsucht. Das Bewusstsein und seine Abhangigkeit vom genauen Ver-
haltnis zwischen weissen und roten Blutkérperchen. Regsamkeit des Gehirns wéhrend des
Schlafzustandes. Bewusstlosigkeit im Schlaf. Denktatigkeit wahrend des Schlafes. Atmungspro-
zess und Gehirntéatigkeit. Wahrnehmung der Traume. Denktéatigkeit des Gehirns am Tage.

Zweiter Vortrag, Dornach, 5. August 1922

Guten Morgen, meine Herren! Nun werde ich auch heute noch fortsetzen missen
mit dem, was wir besprochen haben, aus dem Grunde, weil ja die Sache nur dann
ganz gut verstanden werden kann, wenn man immer weiter und weiter in sie ein-
dringt.

Sehen Sie, es kommt beim Menschen also darauf an, wie Sie gesehen haben,
dass er sowohl aus dem Erdreiche seine Nahrung nimmt, dadurch ernahrt er sich -
dass er aus dem, was die Erde umgibt, aus dem Luftreiche also, seine Atmung be-
sorgt, dadurch lebt er eigentlich erst, dadurch ist er erst imstande, auch ein ftihlen-
des und empfindendes Wesen zu werden -, und dass er aus der ganzen Welt die
Krafte nimmt, wie wir gesehen haben, dadurch ist er ein denkendes Wesen und wird
eigentlich erst dadurch ein vollstandiger Mensch.

Also der Mensch muss sich ernahren kénnen, der Mensch muss atmen kénnen,
dadurch ein fuhlendes Wesen werden - und er muss die Krafte aus dem Weltenall
nehmen kdnnen, um dadurch ein denkendes Wesen zu werden. Er wird ebensowe-
nig von selbst ein denkendes Wesen, wie er durch sich selber reden kann. Der
Mensch kann nicht sich selber denken, ebensowenig wie er sich selber essen kann.

Nun wollen wir einmal né&her betrachten, wie diese Dinge eigentlich vor sich ge-
hen. Beginnen wir zundchst einmal damit, dass wir uns klarmachen, wie eigentlich
dieser Vorgang geschieht, wenn wir die Nahrungsstoffe aufnehmen, sie gewisser-
massen in einem ertdteten, toten Zustande haben innerhalb unseres Gedarmorga-
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nismus, und sie dann wiederum belebt werden durch die Lymphdrisen und durch
die Lymphe ins Blut tbergefiihrt werden, das Blut durch die Atmung erneuert wird.
Das Blut, respektive die Kraft des Blutes, der Atemstoss, steigt dann durch das RU-
ckenmark in das Gehirn hinein und verbindet sich dort mit demjenigen, was die Ge-
hirntatigkeit ist.

Sie brauchen nur zu betrachten, wie das Kind in einer anderen Weise sich ernahrt
als der erwachsene Mensch, dann werden Sie daraus schon fiir die ganze Erkennt-
nis des Menschen sehr viel entnehmen kdnnen. Das Kind muss, wie Sie wissen, in
der allerersten Lebenszeit viel Milch trinken. Zunachst nahrt es sich ja ausschliess-
lich von Milch. Was heisst das eigentlich, dass sich das Kind ausschliesslich von
Milch ernédhrt? Das kénnen wir uns vorstellen, wenn wir uns klarmachen, woraus die
Milch eigentlich besteht.

Die Milch besteht - das bedenkt man gewohnlich nicht - zu 87 Prozent aus Was-
ser. Also wenn wir als Kinder Milch trinken, so trinken wir eigentlich damit 87 Pro-
zent Wasser, und nur die letzten 13 Prozent sind etwas anderes. Von diesen letzten
13 Prozent sind nur 41/2 Prozent Eiweiss; 4 Prozent sind Fett in der Milch, und dann
sind noch einige restierende andere Stoffe, Salze und so weiter. Aber im wesentli-
chen ist das dasjenige, was das Kind aufnimmt mit der Milch. Es nimmt also in der
Hauptsache eigentlich Wasser auf.

Nun habe ich Ihnen ja gesagt, dass der Mensch Uberhaupt in der Hauptsache aus
Flissigkeit besteht. Das Kind muss diese Flissigkeit immer vermehren. Es muss ja
wachsen und hat daher sehr viel Wasser notig, nimmt dieses Wasser mit der Milch
auf.

Sie kdnnen nun sagen: Dann wére es also ebenso, wenn wir dem Kinde nur diese
13 Prozent Nahrung beibrachten und ihm im tbrigen Wasser zu trinken geben wiar-
den. — Ja, sehen Sie, darauf ist aber der menschliche Korper nicht eingerichtet.
Dasjenige, was wir mit der Milch bekommen, sind ja nicht 13 gewohnliche Prozente
von Eiweiss und Fett und so weiter, sondern das alles, Eiweiss und Fett, das ist in
der Milch aufgeldst, im Wasser aufgelost, wenn es Milch ist. Es ist also schon so,
dass, wenn das Kind die Milch trinkt, es die Stoffe, die es braucht, im aufgelGsten
Zustande bekommt. Und das ist etwas anderes, als wenn der Korper erst diejenigen
Arbeiten verrichten muasste, die im Auflédsen geschehen.

Wenn Sie sich erinnern, was ich bis jetzt schon tber die Erndhrung gesagt habe,
dann werden Sie sagen: Die Nahrungsstoffe, die wir mit dem Munde aufnehmen,
mussen wir ja auch erst auflésen. Wir haben eigentlich von der Natur nur die Er-
laubnis, feste Nahrungsstoffe in den Mund zu bekommen; dann I6sen wir sie auf

durch unsere eigene Flissigkeit. Der weitere Korper, Magen, Gedarme und so wei-
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ter kdnnen Uberhaupt erst das Auf geloste brauchen. Das Kind muss sich ja erst
diese Fahigkeit erringen, aufzulosen; die muss es erst bekommen. Es kann also
nicht vom Anfange an das schon selber besorgen. Es wird ihm also vorher aufge-
|6st. Das kbnnen Sie am besten daraus entnehmen, dass das Kind, wenn es zu
sehr mit irgendeiner kunstlichen Nahrung, die zusammengesetzt ist, genahrt wird,
dennoch verkiimmert.

Nun konnten Sie sagen: Wenn ich also vielleicht doch in der Lage ware, kinstli-
che Milch zu erzeugen, wenn ich also die 13 Prozent, die da im Wasser drinnen sind
an Eiweiss, Fett und so weiter, so zusammensetzen kénnte mit dem Wasser, dass
das also ausserlich so ahnlich der Milch ware, ware das eine Milch, die dann flr das
Kind ebensogut ware wie die Milch, die es gewohnlich bekommt? - Ja, sehen Sie,
meine Herren, das ist eben nicht der Fall. Das Kind wirde verkimmern, wenn es
solche kunstliche Milch bekommen wirde. Und da die Menschen nur nach den Be-
durfnissen produzieren kénnen, so wird man auch auf das Produzieren solcher
Milch verzichten mussen. Es wirde ein die Menschheit verderbendes Mittel sein.

Denn wer kann nur dasjenige besorgen als Auflosung, was da das Kind nétig hat?
Sehen Sie, das kann wiederum nur das Leben selber. Notdurftig kbnnten es ja die
Tiere, aber nicht einmal alle Tiere. Aber flr die allererste Zeit, wo das Kind darauf
angewiesen ist - weil es noch nicht selber richtig auflosen kann -, diese Nahrungs-
stoffe, Eiweiss und Fett, schon in richtiger Weise aufgeldst zu bekommen, kann das
Kind eigentlich nur richtig genéhrt werden mit der Menschenmilch selber.

Und von anderer Milch ist ja Eselsmilch der Menschenmilch am &hnlichsten, und
man kann daher, wenn irgendwie nicht die Mdglichkeit vorhanden ist, das Kind
durch Selbststillen oder Stillen Gberhaupt zu ernédhren, das Kind am weitesten noch
mit Eselsmilch bringen. Das ist zwar sehr komisch, aber tatséchlich ist die Esels-
milch der Menschenmilch am allerdhnlichsten, so dass also, wenn nicht die richtige
Menschenstillung besorgt werden kann, ja die Stillung zur Not auch dadurch besorgt
werden kdnnte, dass man sich einen Eselsstall und eine Eselsstute halt und auf die-
se Weise das Kind mit Milch versorgt. Das ist aber natirlich nur etwas, was ich als
Hypothese sage, damit Sie sehen, wie die Dinge in der Natur zusammenhangen.

Wenn Sie jetzt zum Beispiel die Milch vergleichen, sagen wir mit dem Huhnerei
als Nahrungsmittel, so bekommen Sie das heraus, dass das Huhnerei ungefahr 14
Prozent an Eiweiss enthdlt, also weitaus viel mehr, eigentlich das Vierfache von
dem, was die Milch enthalt. Wenn man also anfangt, dem Kinde solche Nahrung zu
geben, die mehr Eiweiss enthalt, dann muss das Kind schon diese Kraft des Auflo-
sens in sich bekommen haben. Es muss schon selber auflésen kdnnen.

20



Sie sehen daraus, wie notwendig es ist, dass das Kind flissige Nahrung be-
kommt. Aber was fur eine fliissige Nahrung? Eine fliissige Nahrung, die schon durch
das Leben gegangen ist, und, da das Kind ja angelegt wird unmittelbar an die Mut-
terbrust, womoglich noch lebt.

Beim Kinde ist das ganz deutlich zu bemerken, dass, wenn es nun die Milch trinkt
und die. Milch durch Mund und Speiserthre bis in den Magen geht - da wird sie erst
im menschlichen Kérper abgetotet -, dass sie dann wiederum belebt werden kann in
den Gedarmen. So dass wir da am Kinde unmittelbar sehen, dass das Leben erst
abgetotet werden muss. Und weil das Leben noch wenig verandert ist, hat das Kind
zum Wiederbeleben weniger Kraft notwendig, wenn es Milch trinkt, als wenn es et-
was anderes geniesst. Sie sehen also, wie nahe der Mensch dem Leben steht.

Aber daraus sehen Sie noch etwas anderes. Wenn man jetzt wirklich richtig
denkt, worauf kommt man denn da eigentlich? Fangen Sie an, jetzt gerade an die-
sem Punkte ganz richtig zu denken. Sehen Sie, wenn wir uns sagen: Das Kind
muss also belebte Nahrung aufnehmen, die es selber ertéten und wiederbeleben
kann, und wir sagen dann: der Mensch besteht zum grossten Tell aus Flussigkeit -,
durfen wir da sagen, der Mensch besteht aus Wasser, aus dem Wasser, das wir
draussen in der Natur, in der leblosen Natur finden? - Dann musste ja dieses Was-
ser, das wir in der leblosen Natur finden, im Kinde gerade so arbeiten kénnen, wie
es im Erwachsenen arbeitet, der schon mehr Lebenskrafte sich gesammelt hat!

Daraus aber sehen Sie, dass das, was wir als unsere fast 90 Prozent Wasser in
uns tragen, nicht gewohnliches, lebloses Wasser ist, sondern dass das belebtes
Wasser ist. Also es ist etwas anderes, was der Mensch als Wasser in sich tragt: Er
tragt belebtes Wasser in sich. Und dieses belebte Wasser, das ist also Wasser, wie
wir es haben draussen in der leblosen Natur, durchdrungen mit dem, was die ganze
Welt durchsetzt als Leben, sich nur im leblosen Wasser ebensowenig geltend
macht, wie sich das menschliche Denken im toten Leichnam geltend macht. Wenn
Sie also sagen: Wasser — da hier habe ich Wasser im Bach und Wasser habe ich
im menschlichen Koérper, so kdnnen Sie sich das verstandlich machen, geradeso
wie wenn Sie sagen: Da habe ich einen Leichnam und da habe ich einen lebenden
Menschen; das Wasser im Bach ist der Leichnam desjenigen Wassers, das im
menschlichen Kdrper ist.

Deshalb sagen wir: Der Mensch hat nicht nur dieses Tote in sich, dieses Physi-
sche, sondern er hat auch einen Lebenskdrper, einen Lebensleib in sich. Das ist
dasjenige, was ein richtiges Denken wirklich gibt: Der Mensch hat diesen Lebensleib
in sich. Und wie das nun weiterwirkt im Menschen, das kdénnen wir uns klarmachen,
wenn wir den Menschen wirklich im Zusammenhang mit der Natur beobachten. Da
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aber mussen wir uns eigentlich das vor Augen stellen, dass wir zuerst hinausschau-
en in die Natur, und dann hineinschauen in den Menschen. Wenn wir in die Natur
hinausschauen, dann finden wir ungefahr tberall die Bestandstiicke, die Teile, aus
denen der Mensch besteht, nur dass der Mensch diese Teile von der Natur in seiner
Art verarbeitet.

Gehen wir also, um das zu verstehen, zu den allerkleinsten Tieren. Sie werden
dabei schon, wahrend ich rede, bemerken, wie ich beim Menschen schon &ahnlich
von demjenigen, was in ihm ist, geredet habe, wie ich jetzt von den kleinsten und
von den niedrigsten Lebewesen draussen in der Natur reden muss. Sehen Sie, da
gibt es im Wasser, im Meerwasser ganz kleine tierische Wesen. Diese kleinen tieri-
schen Wesen, die sind eigentlich nur kleine Schleimklimpchen, meistens so Kklein,
dass man sie tberhaupt nur durch ein starkes Vergrosserungsglas sehen kann.

Ich zeichne sie jetzt natirlich vergrossert (siehe Zeichnung, links). Diese kleinen
Schleimklimpchen, die schwimmen also im umgebenden Wasser, in der Flissig-
keit.

Wenn nun nichts weiter da ware als so ein Schleimklimpchen und ringsherum
das Wasser, so wurde dieses Schleimklimpchen in Ruhe bleiben. Aber wenn, sa-
gen wir, irgendein kleines Kérnchen von irgend- einem Stoff heranschwimmt, zum
Beispiel solch ein kleines (siehe Zeichnung, rechts) heranschwimmt, dann breitet
dieses Tierchen, ohne
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dass irgend etwas anderes da ist, seinen Schleim so weit aus, dass jetzt dieses
Kdrnchen in seinem Schleim drinnen ist. Und nattrlich muss es diesen Schleim da-
durch ausbreiten, dass es da sich wegzieht. Dadurch bewegt sich dieses Klimp-
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chen. Dadurch also, dass dieses kleine Lebewesen, dieser kleine Lebensschleim
mit seinem eigenen Schleim ein Kérnchen umgibt, dadurch haben wir es zugleich
bewegt. Aber das andere Kérnchen da, das wird jetzt aufgeldst da drinnen. Es |0st
sich auf, und das Tierchen hat dieses Kérnchen gefressen.

Nun kann aber ein solches Tierchen auch mehrere solcher Koérnchen fressen.
Denken Sie, da ware dieses Tierchen, da ein Koérnchen, da auch ein Kérnchen, da
und da auch ein Koérnchen (siehe Zeichnung),
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dann streckt das Tierchen hierher seine Fuhler, daher, daher und daher aus, und wo
es sie am meisten ausgestreckt hat, wo das Kérnchen also am gréssten war, da
zieht es sich dann nach und zieht die anderen mit. So dass also dieses Tierchen
sich auf diese Weise bewegt, dass es sich zugleich ernéhrt.

Nun, meine Herren, wenn ich Ihnen das beschreibe, wie so diese kleinen
Schleimklimpchen da im Meere herumschwimmen und sich zugleich ernahren,
dann erinnern Sie sich, wie ich lhnen die sogenannten weissen Blutkdrperchen be-
schrieben habe im Menschen. Die sind im Menschen drinnen zunéchst ganz das-
selbe. Im menschlichen Blut schwimmen auch solche kleinen Tiere herum und er-
nahren sich und bewegen sich auf diese Weise. Wir kommen dadurch zu einem
Verstandnis, was da eigentlich im Menschenblut herumschwimmt, indem wir uns
anschauen, was da draussen im Meere an solchen kleinen Tierchen herum-
schwimmt. Das tragen wir also in uns.

Und jetzt, nachdem wir uns erinnert haben, wie wir eigentlich in gewissem Sinne
solche Lebewesen, die draussen in der Natur ausgebreitet sind, in unserem Blute
herumschwimmend haben, die also da drinnen allseitig leben, wollen wir uns einmal
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klarmachen, wie unser Nervensystem, namentlich unser Gehirn beschaffen ist. Un-
ser Gehirn, das besteht auch aus kleinsten Teilen. Wenn ich Ihnen diese kleinsten
Teile aufzeichne, so sind sie so, dass sie auch eine Art von klumpigem, dickem
Schleim darstellen. Von diesem Schleim gehen solche Strahlen
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aus (siehe Zeichnung), die aus demselben Stoff wie der Schleim bestehen. Sehen
Sie, da ist solch eine Zelle, wie man sie nennt, aus dem Gehirn. Die hat eine Nach-
barzelle. Die streckt hier ihre Fiisschen oder Armchen aus, und die beriihrt sich da
mit den anderen. Da ist eine dritte solche Zelle; die streckt hier ihre Flisschen aus,
berthrt sich da. Sie kdnnen sehr lang werden. Manche gehen fast durch den halben
Korper. Die grenzt wieder an eine Zelle an. Wenn wir unser Gehirn durch das Mik-
roskop anschauen, so wirkt es durchaus so, dass es aus solchen Pinktchen be-
steht, wo die Schleimmasse starker angehauft ist. Und dann gehen hier dicke
Baumaste aus; die gehen immer wieder ineinander hinein. Wenn Sie sich vorstellen
wirden einen dichten Wald mit dicken Baumkronen, die weitausladende Aste héat-
ten, die sich gegenseitig bertihren wirden, so hétten Sie eine Vorstellung, wie das
Gehirn unter dem Mikroskop, unter dem Vergrésserungsglas ausschaut.
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Aber, meine Herren, Sie kdnnen jetzt sagen: Nun hat er uns also beschrieben
diese weissen Blutkodrperchen, die im Blute leben. Und das, was als das Gehirn be-
schrieben ist, das ist doch ganz ahnlich; da siedeln sich lauter solche Koérperchen
an, wie sie im Blut sind. - Wenn ich namlich das machen wirde, dass ich einem
Menschen, ohne dass ich ihn dabei téten wirde, alle weissen Blutkdrperchen weg-
nehmen koénnte und die nun so hibsch, nachdem ich ihm zuerst das Gehirn he-
rausgenommen habe, in die Schadeldecke hineintun konnte, dann hatte ich ihm aus
seinen weissen Blutkdrperchen ein Gehirn gemacht.

Aber das-Merkwirdige ist, dass, bevor wir ihm aus den weissen Blutkorperchen
ein Gehirn machen wirden, diese weissen Blutkdrperchen halb sterben miussten.
Das ist der Unterschied zwischen den weissen Blutkdrperchen und den Gehirnzel-
len. Die weissen Blutkdrperchen sind voller Leben. Die bewegen sich immer umein-
ander im menschlichen Blut. Ich habe Ihnen gesagt, sie wallen wie das Blut durch
die Adern durch. Da gehen sie heraus. Da werden sie dann, wie ich es ausgeflhrt
habe, zu Feinschmeckern und gehen bis an die Kérperoberflache. Uberall kriechen
sie herum im Korper.

Wenn Sie aber das Gehirn anschauen, da bleiben diese Zellen, diese Korperchen
an ihrem Ort. Die sind in Ruhe. Die strecken nur ihre Aste aus und beriihren immer
das néchste. Also dasjenige, was da im Koérper ist an weissen Blutkdrperchen und in
voller Bewegung ist, das kommt im Gehirn zur Ruhe und ist in der Tat halb abge-
storben.

Denn denken Sie sich dieses herumkriechende Tierchen im Meer, das frisst ein-
mal zuviel. Wenn es zuviel frisst, dann geschieht die Geschichte so: Dann streckt es
seinen Arm aus, seinen Ast, nimmt da auf und da, und hat zuviel gefressen. Das
kann es nicht vertragen; jetzt teilt es sich in zwei, geht auseinander, und wir haben
statt eins zwei. Es hat sich vermehrt. Diese Fahigkeit, sich zu vermehren, haben
auch unsere weissen Blutkdrperchen. Es sterben immer welche ab und andere ent-
stehen durch Vermehrung.

Auf diese Weise konnen sich die Gehirnzellen, die ich lhnen da aufgezeichnet
habe, nicht vermehren — unsere weissen Blutkdrperchen in uns sind volles, selb-
standiges Leben -, die Gehirnzellen, die so ineinandergehen, kbnnen sich so nicht
vermehren; aus einer Gehirnzelle werden niemals zwei Gehirnzellen. Wenn der
Mensch ein grosseres Gehirn kriegt, wenn das Gehirn wachst, missen immer Zel-
len aus dem Ubrigen Koérper in das Gehirn hineinwandern. Die Zellen missen hi-
neinwachsen. Nicht, dass im Gehirn das jemals vor sich gehen wiirde, dass die Ge-
hirnzellen sich vermehren wirden; die sammeln sich nur an. Und wéhrend unseres
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Wachstums missen immer aus dem Ubrigen Korper neue Zellen hinein, damit wir,
wenn wir erwachsen sind, ein genugend grosses Gehirn haben.

Auch daraus, dass diese Gehirnzellen sich nicht vermehren kdnnen, sehen Sie,
dass sie halb tot sind. Sie sind immer im Sterben, diese Gehirnzellen, immer, immer
im Sterben. Wenn wir das wirklich richtig betrachten, so haben wir im Menschen ei-
nen wunderbaren Gegensatz: In seinem Blut tragt er Zellen voller Lebendigkeit in
den weissen Blutkorperchen, die immerfort leben wollen, und in seinem Gehirn tragt
er Zellen, die eigentlich immerfort sterben wollen, die immer auf dem Weg des Ster-
bens sind. Das ist auch wahr: der Mensch ist durch sein Gehirn immer auf dem We-
ge des Sterbens, das Gehirn ist eigentlich immer in Gefahr, zu sterben.

Nun, meine Herren, Sie werden schon gehort haben, oder vielleicht selber erlebt
haben — es ist einem das immer unangenehm, wenn man es selber erlebt -, dass
Menschen auch ohnmachtig werden kdnnen. Wenn Menschen ohnmaéchtig werden,
so kommen sie in einen solchen Zustand, wie wenn sie fallen wirden. Sie verlieren
das Bewusstsein.

Was ist denn da eigentlich im Menschen geschehen, wenn er auf diese Weise
das Bewusstsein verliert? Sie werden auch wissen, dass zum Beispiel Menschen,
die recht bleich sind, wie zum Beispiel solche Madchen, die bleichsiichtig sind, am
leichtesten ohnmé&chtig werden. Warum? Ja, sehen Sie, sie werden aus dem Grun-
de ohnméchtig, weil sie im Verhaltnis zu den roten Blutkdrperchen zuviel weisse
haben. Der Mensch muss ein ganz genaues Verhaltnis, wie ich es Ihnen auch an-
gegeben habe, zwischen weissen Blutkérperchen und roten Blutkdrperchen haben,
damit er in der richtigen Weise bewusst sein kann. Also, was bedeutet denn das,
dass wir bewusstlos werden? Zum Beispiel in der Ohnmacht, aber auch im Schlafe
werden wir bewusstlos. Das bedeutet, dass die Tatigkeit der weissen Blutkdrper-
chen eine viel zu regsame ist, viel zu stark ist. Wenn die weissen Blutkdrperchen zu
stark tatig sind, wenn also der Mensch zuviel Leben in sich hat, dann verliert er das
Bewusstsein. Also ist es sehr gut, dass der Mensch in seinem Kopfe Zellen hat, die
fortwéahrend sterben wollen; denn wenn die auch noch leben wirden, diese weissen
Blutkdrperchen im Gehirn, dann wirden wir tberhaupt kein Bewusstsein haben
konnen, dann waren wir immer schlafende Wesen. Immer wirden wir schlafen.

Und so kdnnen Sie fragen: Warum schlafen denn die Pflanzen immerfort? - Die
Pflanzen schlafen immerfort einfach aus dem Grunde, welil sie nicht solche lebendi-
ge Wesen haben, weil sie also eigentlich tiberhaupt kein Blut haben, weil sie dieses
Leben, das in unserem Inneren da als selbstandiges Leben ist, nicht haben.

Wenn wir unser Gehirn mit etwas in der Natur draussen vergleichen wollen, so

muissen wir unser Gehirn wiederum nur mit den Pflanzen vergleichen. Das Gehirn,
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das untergrabt im Grunde genommen fortwahrend unser eigenes Leben, und da-
durch schafft es gerade Bewusstsein. Also kriegen wir einen ganz widersprechen-
den Begriff fir das Gehirn. Es ist ja widersprechend: Die Pflanze kriegt kein Be-
wusstsein, der Mensch kriegt Bewusstsein. Das ist etwas, was wir noch erst durch
lange Uberlegungen erklaren mussen, und wir wollen uns jetzt auf den Weg bege-
ben, das erklaren zu kénnen.

Wir werden ja jede Nacht bewusstlos, wenn wir schlafen. Da muss also in unse-
rem Korper etwas vor sich gehen, was wir jetzt verstehen lernen missen. Was geht
denn dann da in unserem Korper vor sich? Ja, sehen Sie, meine Herren, wenn alles
in unserem Korper geradeso wére beim Schlafen wie beim Wachen, so wirden wir
eben nicht schlafen. Beim Schlafen, da fangen unsere Gehirnzellen ein bisschen
mehr zu leben an, als sie beim Wachen leben. Sie werden also &hnlicher denjeni-
gen Zellen, welche eigenes Leben in uns haben. So dass Sie sich vorstellen kén-
nen: Wenn wir wachen, da sind diese Gehirnzellen ganz ruhig; wenn wir aber schla-
fen, da kbnnen diese Gehirnzellen zwar nicht sehr stark von ihrem Orte weg, weil
sie schon lokalisiert sind, weil sie von aussen festgehalten werden; sie konnen nicht
gut sich herumbewegen, nicht gut herumschwimmen, weil sie gleich an etwas ande-
res anstossen wuirden, aber sie bekommen gewissermassen den Willen, sich zu
bewegen. Das Gehirn wird innerlich unruhig. Dadurch kommen wir in den bewusst-
losen Zustand, dass das Gehirn innerlich unruhig wird.

Jetzt missen wir sagen: Woher kommt denn eigentlich im Menschen dieses Den-
ken? Das heisst, woher kommt es denn, dass wir die Krafte aus dem ganzen weiten
Weltenall in uns aufnehmen kénnen? Mit unseren Erndhrungsorganen kénnen wir
nur die Erdenkrafte aufnehmen mit den Stoffen. Mit unseren Atmungsorganen kon-
nen wir nur die Luft aufnehmen, ndmlich mit dem Sauerstoff. Dass wir die ganzen
Krafte aus der weiten Welt aufnehmen kénnen mit unserem Kopf, dazu ist notwen-
dig, dass es da drinnen recht ruhig wird, dass also das Gehirn sich vollstandig beru-
higt. Wenn wir aber schlafen, fangt das Gehirn an, regsam zu werden; dann neh-
men wir weniger diese Krafte auf, die da draussen im weiten Weltenall sind, und da
werden wir bewusstlos.

Aber jetzt ist ja die Geschichte so: Denken Sie einmal, an zwei Orten wird eine
Arbeit verrichtet; hier, sagen wir, wird eine Arbeit verrichtet von funf Arbeitern, und
da von zwei Arbeitern. Die werden dann zusammengegeben, diese Arbeiten, und
jede Partie macht weiter einen Teil der Arbeit. Nehmen wir aber an, es wird einmal
notwendig, dass man da ein bisschen die Arbeit einstellt, weil zuviel Teile von der
einen Sorte und dort zuwenig von der anderen fabriziert worden sind. Was werden
wir dann tun? Da werden wir von den flnf Arbeitern einen bitten, dass er hiniber-
geht zu den zwei Arbeitern. Nun haben wir dort drei Arbeiter und von den flinfen

27



werden es hier vier. Wir verlegen die Arbeit von der einen Seite nach der anderen,
wenn wir nichts vermehren wollen. Der Mensch hat nur eine ganz bestimmte Menge
von Kraften. Die muss er verteilen. Wenn also im Schlaf in der Nacht das Gehirn
regsamer wird, mehr arbeitet, so muss das namlich aus dem anderen Korper her-
ausgeholt werden; diese Arbeit muss da herausgeholt werden. Nun, wo wird denn
die hergenommen? Ja, sehen Sie, die wird eben dann von einem Telil der weissen
Blutkorperchen hergenommen. Ein Teil der weissen Blutkérperchen fangt an, in der
Nacht weniger zu leben als am Tage. Das Gehirn lebt mehr. Ein Teil der weissen
Blutkdrperchen lebt weniger. Das ist der Ausgleich.

Nun aber habe ich Ihnen gesagt: Dadurch, dass das Gehirn das Leben etwas ein-
stellt, ruhig wird, fangt der Mensch an zu denken. Wenn also diese weissen Blutkor-
perchen ruhig werden, beruhigt werden in der Nacht, dann musste der Mensch an-
fangen, Uberall da zu denken, wo die weissen Blutkdrperchen ruhig werden. Da
musste er anfangen, jetzt mit seinem Korper zu denken.

Fragen wir uns nun: Denkt denn der Mensch vielleicht mit seinem Korper in der
Nacht? - Das ist eine kitzlige Frage, nicht wahr, ob der Mensch vielleicht in der
Nacht mit seinem Korper denkt! Nun, er weiss nichts davon. Er kann zun&chst nur
sagen, er weiss nichts davon. Aber dass ich von etwas nichts weiss, das ist ja noch
kein Beweis, dass das nicht da ist, sonst musste alles das nicht da sein, was die
Menschen noch nicht gesehen haben. Dass ich also von etwas noch nichts weiss,
das ist kein Beweis, dass es nicht da ist. Der menschliche Korper kénnte in der Tat
in der Nacht denken, und man weiss einfach nichts davon und glaubt daher, dass er
nicht denkt.

Nun mussen wir untersuchen, ob denn der Mensch vielleicht doch Anzeichen da-
fur hat, dass er, wahrend er beim Tage mit dem Kopf denkt, in der Nacht mit der Le-
ber und mit dem Magen und mit den anderen Organen anfangt zu denken, sogar
vielleicht mit den Gedarmen denkt.

Wir haben daflr gewisse Anzeichen. Jeder Mensch hat Anzeichen, dass das der
Fall ist. Denn stellen Sie sich einmal vor, woher das kommt, dass etwas da ist und
wir doch nichts wissen davon. Denken Sie sich, ich stehe da, rede zu lhnen, und ich
wende meine Aufmerksamkeit Ihnen zu, das heisst, ich sehe dann nicht dasjenige,
was hinter mir ist.

Da kann Kurioses passieren. Ich kann zum Beispiel gewohnt sein, mich manch-
mal hier auf den Stuhl zu setzen zwischen dem Reden. Jetzt wende ich meine Auf-
merksamkeit auf Sie, und wéahrend der Zeit nimmt mir jemand den Stuhl weg. Ich
habe das ganze nicht gesehen, aber geschehen ist es doch, und ich merke die Fol-

gen, wenn ich mich jetzt niedersetzen will!
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Sehen Sie, die Sache ist so, dass man nicht bloss urteilen muss nach dem, was
man so gewdhnlich weiss, sondern man muss urteilen nach dem, was man vielleicht
auch auf ganz indirekte Weise wissen kann. Hatte ich mich gerade geschwind um-
geschaut, so wirde ich mich wahrscheinlich nicht auf den Boden niedergelassen
haben. Wenn ich mich umgeschaut héatte, hatte ich das verhindert.

Nun betrachten wir einmal das menschliche Denken im Kérper. Sehen Sie, die
Naturforscher, die haben das gern, wenn sie reden kdénnen von Grenzen der
menschlichen Erkenntnis. Was meinen sie eigentlich da? Die Naturforscher meinen
bei demjenigen, was sie reden von Grenzen der Erkenntnis, dass das nicht da ist,
was sie noch nicht gesehen haben - nicht durch das Mikroskop oder durch das
Fernrohr oder Gberhaupt. Aber mit der Erkenntnis setzen sich die Leute eben fort-
wahrend auf den Boden nieder, weil das gar kein Beweis ist, dass etwas nicht da ist,
wenn man es nicht gesehen hat. Das ist schon einmal so.

Nun, dasjenige, was also mir bewusst werden soll, das muss von mir nicht nur
erdacht werden, sondern ich muss noch extra das Erdachte beobachten. Das Den-
ken kdnnte mir ein Vorgang sein, der immer geschieht, manchmal im Kopf, manch-
mal im ganzen Korper. Aber wenn ich wache, da habe ich meine Augen auf. Die
Augen sehen nicht nur nach aussen, sondern die Augen nehmen auch nach innen
wahr. Ebenso wenn ich etwas schmecke, so schmecke ich nicht nur das, was aus-
sen ist, sondern ich nehme auch in meinem Inneren wahr, ob ich zum Beispiel, sa-
gen wir, durch meinen ganzen Kdérper krank bin, und dasjenige, was irgendein ande-
rer noch als sympathisch schmeckt, das wird mir ekelhaft. Also das Innere bestimmt
immer. Das innere Wahrnehmen muss auch da sein.

Denken Sie sich nun, wir wachen so ganz normal auf. Da beruhigen sich langsam
unsere Gehirnzellen. Die kommen ganz langsam in Ruhe, und die Sache geht so,
dass ich nach und nach meine Sinne gebrauchen lerne, also meine Sinne wieder
gebrauche. Es geht das Aufwachen ganz angemessen dem Lebenskreislauf nach
vor sich. Das kann der eine Fall sein.

Der andere Fall kann aber auch sein, dass ich durch irgendeinen Umstand zu
schnell meine Gehirnzellen beruhige. Viel zu schnell beruhige ich sie. Da geschieht
jetzt etwas anderes, wenn ich sie zu schnell beruhige. Sagen wir, wenn einer die
Bewegung von den Arbeitern leitet, von der ich gesagt habe, wenn hier funf sind,
nimmt er den funften weg und stellt ihn dort hintiber, wenn einer das leitet, so wird
das unter Umstanden sehr glatt vor sich gehen. Nehmen Sie aber an, der eine muss
den einen wegnehmen, der andere muss ihn wieder hintun, da kann sich die ganze
Geschichte schlimm gestalten, namentlich, wenn die zwei sich streiten, ob es richtig
oder nicht richtig ist. Wenn nun in meinem Gehirn die Gehirnzellen zu schnell sich
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beruhigen, dann werden diejenigen weissen BlutkOrperchen, die wahrend des
Schlafens jetzt in Ruhe gekommen sind, nicht so schnell wieder in Bewegung kom-
men kdnnen. Und es wird das entstehen, dass, wahrend ich im Gehirn schon beru-
higt bin, wahrend ich im Gehirn also schon meine ganze Bewegung beruhigt habe,
die im Schlafe da war, da unten im Blut die weissen Blutkérperchen noch nicht wer-
den aufstehen wollen. Die werden da noch etwas in Ruhe beharren wollen. Die wol-
len nicht aufstehen.

Das ware ja etwas ganz Wunderbares, wenn wir so ohne weiteres diese noch fau-
len Blutkdrperchen wahrnehmen konnten - ich sage das naturlich nur figurlich -, die
noch im Bette liegen bleiben wollen. Da wirden sie sich nur erst anschauen, wie
sich sonst die ruhigen Gehirnzellen anschauen, und wir wirden die wunderbarsten
Gedanken wahrnehmen. Gerade in dem Momente, wo wir zu schnell aufwachen,
wurden wir die wunderbarsten Gedanken wahrnehmen. Das kann man einfach ver-
stehen, meine Herren, wenn man die ganze Geschichte von dem Zusammenhang
des Menschen mit der Natur versteht. Wirde man, wenn nichts anderes hinderlich
ware, schnell aufwachen, so wiirde man in seinem Korper die wunderbarsten Ge-
danken wahrnehmen kénnen. Das kann man aber nicht. Warum kann man das
nicht? Ja, wissen Sie, da zwischen diesen faul gebliebenen, noch schlafenden
weissen Blutkérperchen, und zwischen dem, womit wir sie wahrnehmen, was wir
nur mit dem Kopf kénnen, da geht die ganze Atmung vor sich. Da sind die roten
Blutkorperchen drinnen. Die Atmung geht vor sich, und wir missen durch den gan-
zen Atmungsprozess diesen Gedankenvorgang, der da in uns vor sich geht, anse-
hen.

Denken Sie sich einmal, ich wache auf; dadurch beruhigt sich mein Gehirn. Da
unten (es wird gezeichnet), da sind irgendwo die weissen Blutkérperchen im Blut
drinnen. Die wirde ich auch noch als ruhige wahrnehmen, und ich wirde da drinnen
die schonsten Gedanken sehen. Ja, jetzt ist aber zwischendrinnen da der ganze
Atmungsprozess. Das ist geradeso wie wenn ich etwas anschauen will, und ich
schaue es durch ein triibes Glas an; da sehe ich es undeutlich, da verschwimmt mir
alles. Dieser Atmungsprozess ist wie ein tribes Glas. Da verschwimmt mir das gan-
ze Denken, das da im Koérper drunten ist. Und was entsteht daraus? Die Traume.
Die Traume entstehen daraus: Undeutliche Gedanken, die ich wahrnehme, wenn in
meinem Korper die Gehirntatigkeit sich zu schnell beruhigt.

Und wiederum beim Einschlafen, wenn ich eine Unregelmassigkeit habe, wenn
also das Gehirn beim Einschlafen zu langsam in die Regsamkeit hineinkommt, dann
geschieht die Geschichte so, dass ich dadurch, dass das Gehirn zu langsam in die
Regsamkeit hineinkommt, also noch die Fahigkeit hat, etwas wahrzunehmen - dass
ich dadurch wiederum das Denken, das da unten schon beginnt wahrend des Schla-
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fens, im Einschlafen beobachten kann. Und so geschieht es, dass also der Mensch
dasjenige, was eigentlich die ganze Nacht von ihm unbeobachtet bleibt, im Aufwa-
chen und im Einschlafen als Traume wahrnimmt.

Denn Traume nehmen wir eigentlich erst im Moment des Aufwachens wabhr.
Dass wir Traume erst im Moment des Aufwachens wahrnehmen, das kénnen Sie
sich sehr leicht dadurch vergegenwartigen, dass Sie einmal einen Traum ordentlich
anschauen. Nehmen Sie an, ich schlafe und neben meinem Bett steht ein Stuhl.
Nun kann ich folgendes trdumen: Ich bin ein Student und begegne irgendwo einem
anderen Studenten, dem ich irgendein grobes Wort sage. Der andere Student, der
muss darauf reagieren - man nennt das «Komment» -, der muss dann reagieren auf
dieses grobe Wort, und es kommt ja bis dahin dann, dass er mich fordert. Es kann
manchmal eine ganze Geringfiigigkeit sein, so miissen Studenten fordern.

Nun, da wird alles jetzt so getraumt: da werden die Sekundanten ausgewabhlt, da
geht man in den Wald hinaus im Traum, und draussen ist man angekommen; man
beginnt zu schiessen. Der erste schiesst. Ich hdre noch im Traum den Schuss, wa-
che aber auf und habe bloss mit meinem Arm neben dem Bett den Stuhl umge-
schmissen. Das war der Schuss!

Ja, meine Herren, wenn ich den Stuhl nicht umgeschmissen hatte, dann hatte ich
den ganzen Traum Uberhaupt nicht getrdumt, dann ware der Traum nicht dagewe-
sen! Dass also der Traum just ein solches Bild geworden ist, das ist ja erst im Mo-
mente des Aufwachens geschehen, denn der umgeschmissene Stuhl hat mich ja
erst aufgeweckt. Also in diesem einzigen Moment des Aufwachens ist das Bild ent-
standen, ist undeutlich geworden, was da in mir vorgeht. Daraus kénnen Sie sehen,
dass dasjenige, was bildlich ist im Traume, sich erst bildet im einzigen Moment, in
dem ich aufwache, geradeso wie im Einschlafen in dem einzigen Moment sich bil-
den muss dasjenige, was bildhaft ist im Traume.

Aber wenn sich solche Bilder bilden, und ich mit solchen Bildern wiederum etwas
wahrnehmen kann, so mussen eben Gedanken dazu da sein. Wozu kommen wir
denn da? Wir kommen dazu, Schlafen und Wachen etwas zu verstehen. Fragen wir
uns also: Wie ist denn das nun beim Schlafen? Beim Schlafen ist unser Gehirn
mehr in Tatigkeit als beim Wachen, beim Wachen beruhigt sich unser Gehirn. Ja,
meine Herren, wenn wir sagen konnten, dass unser Gehirn beim Wachen tatiger
wird, dann, sehen Sie, kbnnten wir Materialisten sein, denn dann wirde die physi-
sche Tatigkeit des Gehirnes das Denken bedeuten. Aber wenn wir verniinftige Men-
schen sind, kdnnen wir gar nicht sagen, dass das Gehirn beim Wachen regsamer ist
als beim Schlafen. Es muss sich gerade beim Wachen beruhigen.
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Also die korperliche Tatigkeit kann uns ja gar nicht das Denken geben. Wenn uns
die korperliche Tatigkeit das Denken geben wirde, so misste dieses Denken in ei-
ner starkeren korperlichen Téatigkeit bestehen als das Nichtdenken. Aber das Nicht-
denken besteht in einer starkeren korperlichen Tatigkeit. Also kdnnen Sie sagen: Ich
habe eine Lunge; die Lunge wirde faul sein, wenn nicht der aussere Sauerstoff
Uber sie kommen und sie in Téatigkeit versetzen wirde. So aber wird mein Gehirn
faul bei Tag; da muss also auch etwas Ausseres kommen fir das Gehirn, das es in
Tatigkeit versetzt. Und so miussen wir anerkennen, dass in der Welt - geradeso wie
der Sauerstoff die Lunge in Bewegung versetzt oder in Tatigkeit versetzt - bei Tag
das Gehirn durch irgend etwas, was nicht im Korper selber ist, nicht zum Koérper
selber gehdort, zum Denken gebracht wird.

Wir missen uns also sagen: Treiben wir richtige Naturwissenschaft, dann werden
wir dazu gefuhrt, ein Unkdrperliches, ein Seelenhaftes anzunehmen. Wir sehen es
ja, dass es da ist. Wir sehen es gewissermassen beim Aufwachen hereinfliegen,
denn aus dem Karper kann nicht dasjenige kommen, was da Denken ist. Wirde es
aus dem Korper kommen, so misste man gerade in der Nacht besser denken. Wir
mussten uns hinlegen und einschlafen, dann wirde in unserem Gehirn das Denken
aufgehen. Aber das tun wir nicht. Also wir sehen gewissermassen hereinfliegen das-
jenige, was unsere seelische und geistige Wesenheit ist.

So dass man sagen kann: Die Naturwissenschaft hat ja grosse Fortschritte in der
neueren Zeit gemacht, aber sie hat nur dasjenige kennengelernt, was eigentlich
nicht zum Leben und nicht zum Denken geeignet ist, wahrend sie das Leben selber
nicht begriffen hat, und das Denken noch viel weniger begriffen hat. Und so wird
man, wenn man richtig Naturwissenschatft treibt, nicht durch einen Aberglauben,
sondern gerade durch diese richtige Naturwissenschaft dazu gebracht, zu sagen:
Geradeso wie es zum Atmen einen Sauerstoff geben muss, muss es zum Denken
ein Geistiges geben.

Davon das nachste Mal, denn das lasst sich nicht so einfach entscheiden. Es
werden noch in vielen von lhnen allerlei Gegenkréfte sein gegen das, was ich ge-
sagt habe. Aber es muss durchaus gesagt werden, dass derjenige, der eben nicht
So redet, sich die ganze Geschichte in dem Menschen einfach nicht klarmacht. Also
darum handelt es sich, nicht irgendeinen Aberglauben zu verbreiten, sondern eine
vollstandige Klarheit erst zu schaffen. Das ist es, um was es sich handelt.
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| « 03 DER MENSCH IN SEINEM VERHALTNIS ZUR WELT

Arbeitervortrage — GA-347 Die Erkenntnis des Menschenwesens nach Leib, Seele und Geist —
Uber friihe Erdzustande

Der Mensch in seinem Verhaltnis zur Welt - Gestaltung und Auflésung

Abtotung des Lebens. Herkunft der Gedanken. Kristallbildung. Kiesel. Gebirgsbildung. Die Alpen.
Zucker und Zuckerauflésung. Diabetes. Rheuma und Gicht. Bilden und Auflésen des Gehirnsan-
des. Gehirnschlag. Kranksein heisst nichts anderes, als dass wir irgend etwas zu stark ausbilden.
Kaffee und Tee. Stickstoffreiche Nahrung. Aufldsungsprozess und Ichbewusstsein.

Dritter Vortrag, Dornach, 9. August 1922

Frage: Aus den Ferien werden von einem Zuhdrer Steine mitgebracht. Es wird ge-
fragt, ob Steine auch Leben haben oder einmal Leben gehabt haben und wie sie
geworden seien.

Dr. Steiner: An diese Steine kann ich vielleicht ein anderes Mal anknUpfen; aber
vielleicht ist es auch moglich, dass ich es in unserer heutigen Betrachtung noch ein-
fugen kann.

Sehen Sie, meine Herren, da will ich folgendes sagen: Wir haben also gesehen,
dass eigentlich in uns, im Menschen, eine Art Abtétung des Lebens stattfindet. Wir
haben gesehen, dass wir im Blut diese herumkriechenden Tierchen haben, die
weissen Blutkorperchen, die durch die Blutadern hindurch bis an unsere Haut krie-
chen. Ich habe lhnen gesagt: Es ist fir diese Tierchen eine besondere Feinschme-
ckerei, wenn sie, wahrend sie sonst nur im ganzen menschlichen Korper drinnen
sind, an die Oberflache kommen. Das ist flr sie sozusagen das Gewulrz des Le-
bens. Das sind also die lebendigen Zellen, die da herumkriechen. Im Gegensatz da-
zu habe ich Ihnen gesagt: Die Zellen im Nervensystem, namentlich die, die im Ge-
hirn sind, das sind eigentlich Zellen, die fortwadhrend abgetotet werden, fortwahrend
ins Tote hineinkommen. Die Zellen im Gehirn sind so, dass sie eigentlich nur anfan-
gen, etwas lebendiger zu sein, wenn Sie schlafen. Da fangen die an, etwas lebendi-
ger zu sein. Sie kdnnen sich dann nicht von ihrem Orte wegbewegen, welil sie sehr
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eingezwangt sind unter den anderen; sie kbnnen sich nicht so bewegen wie die
weissen Blutkdrperchen, aber sie fangen in der Nacht, wahrend Sie schlafen, etwas
zu leben an. Und darinnen liegt es auch, dass dann, wenn diese Zellen etwas mehr
Lebens-, Willenskraft vom Korper bekommen, die weissen Blutkérperchen etwas
ruhiger bleiben missen. Und dadurch wird im ganzen Korper, wie ich lhnen gesagt
habe, eigentlich gedacht.

Nun wollen wir uns einmal die Frage vorlegen: Woher kommen denn eigentlich
die Gedanken? - Nicht wahr, die Menschen, die da bloss materialistisch denken wol-
len, das heisst, bequem denken wollen, die sagen: Nun ja, Gedanken entstehen halt
im Gehirn oder im Nervensystem des Menschen. Da wachsen die Gedanken wie die
Kohlképfe auf dem Felde. - Aber wenn die Menschen nur das einmal ausdenken
wirden - «wie die Kohlkopfe auf dem Felde»! Auf dem Felde wachsen keine Kohl-
kopfe, wenn man sie nicht erst anbaut. Also, es muissen die Sachen zuerst ange-
baut werden sozusagen. Meinetwillen kann ja jeder im menschlichen Gehirn eine
Art Acker sehen fir die Gedanken. Aber denken Sie sich doch nur einmal: Wenn Sie
einen schonen Acker mit Kohlképfen haben, und derjenige, der ihn immer angebaut
hat, weggezogen ware und keiner sich finden wirde, der weiter anbaut, so wirde
also auf dem Acker niemals Kohl wachsen.

Also es muss gesagt werden: Gerade wenn man meint, die Gedanken kommen
aus dem Gehirn heraus, so muss man zuerst fragen: Woher kommen sie? Nun, so
wie der Kohl aus dem Acker kommt! - Also die Frage muss erst richtig aufgefasst
werden. Und da missen wir uns das Folgende sagen: Das, was Sie da sehen, das
ist tatsachlich draussen in der Natur entstanden. Das, was da draussen in der Natur
entsteht, das mochte ich Ihnen einmal erklaren. Ich habe Ihnen gesagt: Wir finden
alles im Menschen drinnen, wenn wir in der Umgebung des Menschen alles begrei-
fen. Als wir auf die Pflanzen hingeschaut haben und so weiter, haben wir manches
im Menschen begriffen. Jetzt haben wir da diesen Stein. Schauen wir uns einmal
dieses Gestein ordentlich an. Sehen Sie, da ist darunter und dahinter und oben ein
sehr weiches Gestein. Das kénnen Sie mit dem Messer herunterkratzen. Das Aus-
sere, was da drumherum ist, ist also einfach so wie eine etwas dichtere Erde. Das
ist also so - ich will jetzt nur das Untere hierherzeichnen -: Da ist unten
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dieses weiche Gestein, und geradeso wie wenn sie herauswachsen wiurden, sind da
auf diesem weichen Gestein allerlei Kristalle drauf, Kristalle, die wie herauswach-
sen. Ich miusste viele zeichnen, nicht wahr, aber das ist schon gentigend. Da sind
also solche kleine Kristalle; die sind da drunten, wie wenn sie herausgewachsen wa-
ren, sind aber furchtbar hart. Die kbnnen Sie nicht mit dem Messer wegkratzen, die
greift das Messer nicht an; héchstens, wenn Sie an eines herankommen, kénnen
Sie eines als Ganzes abtrennen, aber hineinkratzen kdnnen Sie nicht. Das sind also
harte Kristalle, die da eingebettet sind.

Nun wollen wir uns einmal fragen: Wie kommen in das weichere Erdreich, das nur
ein bisschen kompakt zusammengebacken ist, solche Kristalle? Solche Kristalle
sind also Korper, die sehr schon gestaltet sind; da hier haben sie eine solche
Langsgestalt, und oben haben sie ein kleines Dacherl drauf. Unten wiirde auch
noch ein Dacherl sein, wenn das nicht in die Erde hineinragen wirde. Wenn das
genugend weich ware, so wirde das bei jedem Kristall so sein; aber das geht
zugrunde, wenn das hineinkommt ins Erdreich.

Woher kommen sie, diese Kristalle? Nicht wahr, wenn Pflanzen wachsen, dann
muss aussen, ausserhalb der Pflanzen Kohlensdure sein. Die Pflanzen kdnnen
sonst nicht wachsen. Derselbe Stoff, den wir ausatmen, der muss an die Pflanzen
herankommen. Und dann, wenn die Kohlensadure an die Pflanzen herankommt,
dann saugen die Pflanzen diese Kohlenséaure ein, halten den Kohlenstoff, der in der
Kohlensaure drinnen ist, zurtick, und den Sauerstoff, den atmen sie wieder aus. Das
ist ja der Unterschied zwischen den Menschen und den Pflanzen. Die Menschen
atmen den Sauerstoff ein und atmen die Kohlensaure aus; wir halten den Sauerstoff
zuriick, wahrend wir die Kohlenséaure abgeben. Die Pflanze ist mit der Erde verbun-
den. Wenn die Pflanze abstirbt, so geht dieser Kohlenstoff in den Boden zuriick und
wird eben zu der schwarzen Steinkohle, die wir nach Jahrhunderten herausgraben
aus der Erde.

So gibt es aber auch andere Stoffe. So gibt es einen Stoff, der der Kohle in einer
gewissen Beziehung recht ahnlich ist, aber doch wiederum verschieden. Das ist der
Kiesel. Nehmen Sie an, Sie haben einen Boden, der kieselreich ist, in dem viel Kie-
sel drinnen ist. Dann wirkt, weil immer Sauerstoff da ist, der Sauerstoff. Da drtber
ist jetzt Sauerstoff. Dieser Sauerstoff wirkt zun&chst nicht auf den Kiesel. Aber nach
einiger Zeit, im Verlaufe der Erdenentwickelung, da findet man plétzlich, dass der
Sauerstoff sich mit dem Kiesel vereinigt hat. Und so wie bei uns Kohlensaure ent-
steht, wenn wir ausatmen, so entsteht, wenn der Kiesel von der Erde richtig mit dem
Sauerstoff zusammenkommt, Quarz, Kieselsaure; da entstehen namlich solche Kris-
talle. Es braucht sich nur der Kiesel von der Erde zu verbinden mit dem Sauerstoff,
dann entstehen solche Kristalle, wie sie dort sind.
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Aber der Sauerstoff hat nicht von selber die Gewalt, sich mit dem Kiesel zu verei-
nigen. Sie konnen viel Kiesel haben und dartber Sauerstoff, es wirde sich das alles
nicht bilden. Warum bilden sich diese schonen Gestalten? Ja, die bilden sich eben,
weil von allen Seiten im Weltenall Krafte hereinwirken und die Erde fortwahrend im
Zusammenhang mit dem ganzen Weltenall ist. Da wirken fortwéahrend Krafte herein,
und diese Kréfte, die bringen den Sauerstoff in den Kiesel hinein, und dadurch ent-
stehen solche Kristalle. So dass alle diese Kristalle dadurch entstehen, dass die Er-
de von allen anderen Gestirnen beeinflusst wird. Wir kbnnen also sagen: Diese Kris-
talle sind eigentlich aus der Welt herein gebildet.

Nun koénnen Sie aber folgendes sagen: Was erzahlst du uns da? Das Gestein,
das der Erbsmehl uns gegeben hat, beweist ja das Gegenteil! - Das Gestein ist in
Wirklichkeit so: Da ist drunten lockere Erde
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(siehe Zeichnung), da druber ist wieder lockere Erde, und da hinten ist wieder locke-
re Erde. Es ist ganz umgeben von lockerer Erde, und diese Kristallgestalten hier, die
sind nicht nur so, dass sie da von unten nach oben aufwachsen, wie ich sie jetzt be-
schrieben habe, sondern da wachsen schon solche herauf, kbnnten Sie sagen,
wenn nur diese von unten da waren. Aber das sind jetzt solche, die von oben ent-
gegenwachsen. Jetzt kdnnten Sie sagen: Aber das kann man doch nicht vom Wel-
tenall herein erklaren, denn da misste man ja annehmen, dass dieselben Krafte
vom Inneren der Erde herauskamen, die dann vom Weltenall hereinkommen muss-
ten, wenn man sie nur von unten nach oben erklaren wiurde.

Ja, sehen Sie, das ist ein scheinbarer Widerspruch. Da muss irgend etwas dahin-
ter sein. Nun will ich Ihnen sagen, was dahinter ist.

Solche Gesteine entstehen ja nicht auf dem freien Erdboden, die entstehen im
Gebirge. Und wenn es auf dem freien Erdboden ist, so ist es ja auch so, dass da
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eben Erdschichten driber und drunter sind, wie auch im Gebirge. Aber nehmen wir
an, wir holen uns das aus dem Gebirge heraus. Denken Sie einmal, wir hatten solch
ein Gebirge, und ich will den Abhang des Gebirges zeichnen. Wenn Sie nun da hi-
naufgehen (siehe Zeichnung),
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gehen Sie so hinauf, und da missen Sie natlrlich da vorbeigehen, der Weg muss
da gehen, die Erde oder der Felsen kann ein bisschen tberhangen; Sie finden ja
Uberall GUberhdngende Erde, wenn Sie ins Gebirge gehen. Nun denken Sie sich
einmal, vor sehr, sehr langer Zeit ware dieses, was ich hier braun gezeichnet habe,
da gewesen, hatte sich da abgelagert gehabt, und das héatte sich da abgelagert
(siehe Zeichnung). Nach meiner Erklarung hatten sich jetzt durch die Kréfte aus
dem Weltenall herein hier Kristalle gebildet, wie ich es ja erklart habe, und da hier
auch solche Kristalle. Es wéren da unten Kristalle gewissermassen herausgewach-
sen durch die Krafte des Weltenalls, und da oben auch.

Dann kam es spater so, dass dieses, was da oben ist, herunterstiirzte und das
zudeckte. Also sehen Sie: Wenn das Obere da herunterstirzt, so fallt es so, dass
dann das oben ist (siehe Zeichnung), und da unten sind die Kristalle, die urspring-
lich nach oben gegangen sind, durch den Heruntersturz so, dass sie da driiber ge-
fallen sind und von denen, die da unten gewesen sind, aufgehalten worden sind und
sich so Ubereinandergelagert haben. Die heruntergestirzten haben sich auf die un-
teren draufgelegt, so dass das Obere zuunterst gekommen ist.

So ist es in den Gebirgen namlich fortwahrend gegangen. Wer studiert, findet,
dass in den Gebirgen fortwahrend solche Erdrutsche geschehen sind, wo sich das
Obere auf das Untere daraufgelegt hat. Das ist gerade das Interessante beim Ge-
birgsstudium. Wenn man in der Ebene geht, so hat man das Geftihl, weil das erst in
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den letzten Jahrtausenden geschehen ist, dass immer eine Schicht tber die andere
gelagert ist. Das kdnnten wir von den Alpen niemals sagen. Die Alpen sind aller-
dings vor langer Zeit auch auf diese Weise entstanden; aber dann haben sich die
hoheren Partien Uber die niederen Partien gestirzt, und die Alpen sind ganz durch-
einandergeschmissene Erdschichten.

Deshalb ist es auch so schwer, die Alpen zu studieren, weil man tberall nachden-
ken muss, ob dasjenige, was oben ist, auch so entstanden ist. Es ist oftmals nicht
so entstanden, sondern so, dass da unten eine Schichte war, da eine Schichte
oben, und dann hatte man durch einen Stoss das, was oben war, herunterge-
schmissen; das hat sich driibergedeckt Uber dasjenige, was unten war. Und so sind
diese Ineinanderfaltungen, wie man sie nennt, im Gebirge im Laufe von Jahrtausen-
den und Jahrtausenden entstanden und haben solche Dinge zustande gebracht. So
dass man diese Dinge erst klaren muss dadurch, dass sich wiederum die Gebirge
Ubereinandergeschmissen haben. Man musste also sagen: Das Untere ist an einem
solchen Abhange entstanden (siehe Tafel 2 Zeichnung), das Obere an einem sol-
chen Abhénge, und dahinter ist natlrlich das Gebirge gewesen, so dass also das
dartibergefallen ist; das hat sich dartibergelegt. So dass man also solch eine Sache,
wo von unten und von oben Kristalle einander gegentberstehen, erst erklaren kann,
wenn man weiss, dass auf der Erde nach und nach im Laufe von Jahrtausenden al-
les durcheinandergeschmissen worden ist.

Da haben wir also im ganzen leblosen Reich immer Krafte, die aus dem Weltenall
hereinwirken, und die auch in uns so wirken, dass wir ja eigentlich nun etwas tun
mussen in uns, damit diese Krafte uns nicht storen.

Denn sehen Sie, meine Herren, den Kiesel, der da in der Erde haufig ist, den ha-
ben wir ndmlich auch in uns. Es ist allerdings nicht allzuviel, aber wir haben solche
Stoffe in uns, aus denen so furchtbar harte Steine entstehen kénnen. Aber wenn
solche harte Gesteine in uns entstehen wirden, wie Herr Erbsmehl hier einen mit-
gebracht hat, dann ginge es uns schlecht! Wenn zum Beispiel das Kind, das schon
Kiesel in sich hat, nicht anders sich helfen kdnnte und tberall solche, wenn auch
ganz kleine - sie wirden ja kleinwinzig sein - Kristalle entstehen wiirden, das wére
schon eine ganz schlimme Sache! Sie entstehen ja zuweilen bei einer Krankheit.

Auch der Zucker - das wissen Sie ja - kann Kristalle bilden. Wenn Sie Kandiszu-
cker ansehen, so ist er ja auch aus Kristallen bestehend, die Gbereinandergelagert
sind. Nun, Zucker haben wir sehr viel in uns. Die Menschen auf Erden essen nicht
alle durchaus die gleiche Menge Zucker. Das ist also verschieden. Zum Beispiel in
Russland essen die Menschen sehr wenig Zucker, in England sehr viel Zucker -
durchschnittlich natirlich. Danach unterscheiden sich aber auch wieder die Men-
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schen. Der russische Charakter ist verschieden von dem englischen Charakter. Die
Russen sind ganz andere Leute als die Englander. Das kommt vielfach davon her,
dass die Russen wenig Zucker bekommen in den Nahrungsmitteln. Die Englander
essen solche Sachen, die sehr viel Zucker enthalten, viel Zucker enthaltende Nah-
rungsmittel.

Das hangt mit dem zusammen, was ich schon gesagt habe. Es wirken herein auf
alles mogliche die Krafte des Weltenalls. Der Mensch hat also viel Zucker in sich.
Der Zucker, der will immer Kristall werden. Was kdnnen wir denn tun, damit er nicht
Kristall wird?

Sehen Sie, ich habe lhnen ja erzahlt, dass viel Wasser in uns ist, lebendiges
Wasser: das lost den Zucker auf. Das ware eine schone Geschichte, wenn das
Wasser nicht fortwahrend den Zucker aufldsen wirde! Da wirden sich solche klei-
nen Kristalle, wie Kandiszuckerkristalle bilden, und wir wirden solche kleinen spies-
sigen Kristalle in uns haben, wenn der Zucker nicht fortwahrend aufgelost wirde.
Wir Menschen brauchen Zucker zu unserer Nahrung, aber nur dann kénnen wir ihn
brauchen, wenn wir ihn fortwahrend auflosen. Wir missen ihn haben. Warum mus-
sen wir ihn haben? Weil wir das ausfiihren missen, dass wir ihn auflésen! Wir leben
nicht allein davon, aber das gehért zu unserem Leben dazu, dass wir den Zucker
auflésen. Also wir missen ihn in uns hereinkriegen.

Aber wenn wir nun zu wenig Kraft haben, um diesen Zucker aufzulésen, dann bil-
den sich diese ganz kleinen Kristallchen, und die gehen dann mit dem Urin ab. Und
da kommt dann die Zuckerkrankheit, Diabetes. Und das ist dann die Erklarung da-
fir, warum Menschen zuckerkrank werden: Sie haben zu wenig Kraft, um den Zu-
cker, der gegessen wird, wieder aufzulosen. Sie miussen Zucker kriegen, aber wenn
sie zu wenig Kraft haben, den Zucker aufzulésen, kommt die Zuckerkrankheit. Der
Zucker darf nicht so weit kommen, dass er dann in kleinen Kristallchen abgeht, son-
dern er muss aufgelost werden. Der Mensch muss die Kraft haben, den Zucker auf-
zulésen. Darin besteht sein Leben.

Wenn man so etwas bedenkt, so kann man ja auch daraus erkennen, dass wir
nicht nur die Kraft haben missen, den Zucker aufzulésen, sondern wir miissen auch
die Kraft haben, diese kleinen Kristalle, die sich als Quarzkristalle immer in uns bil-
den wollen - es sind ja wenige, aber sie wollen sich bilden, diese Quarzkristalle -,
fortwahrend aufzulésen. Die durfen sich nicht in uns bilden. Wenn sie sich schon
beim Kind bilden wtrden, dann wirde das Kind kommen und wirde sagen: Es ist
entsetzlich, mich sticht es tberall! Uberall sticht es!

Was ist denn da geschehen, wenn es das Kind uberall sticht? Ja, sehen Sie, da

sind die kleinen Kieselkristalle, die in den Nerven entstanden sind, nicht aufgeldst
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worden. Die sind liegengeblieben. Sie mussen sich nicht vorstellen, dass das Rie-
senmassen sind. Es sind ganz wenige, winzige, die man nicht einmal mit dem Mik-
roskop so leicht finden kann; viel kleiner als ein Zehntausendstel eines Millimeters.
Wenn sich viele ganz winzige Kristalle in dem Nervensystem angesammelt haben,
dann bekommt der Mensch Uberall kleinwinzige Stiche, die er sich nicht erklaren
kann. Es sticht ihn Gberall. Und ausserdem werden kleine Entziindungen hervorge-
rufen dadurch, dass das geschieht; ganz kleine Entziindungen werden hervorgeru-
fen. Und dann ist der Mensch rheumatisch oder er hat Gicht. Die Gicht ist nichts an-
deres, als dass sich solche kleinen winzigen Kristalle absetzen. Diese Schmerzen,
die der Mensch hat, die kommen davon. Und dass der Mensch bei der Gicht die
Gichtknoten bekommt, das kommt von den Entztindungen. Wenn Sie sich einen
Nagel einstossen, entsteht eine Entziindung. Diese kleinen Spiesschen, die kom-
men von innen heraus, drangen sich an die Oberflache. Da entstehen innere kleine
Entzindungen, und da bilden sich dann durch diese Entziindungen diese Gichtkno-
ten.

Das sind also lauter Vorgange, die im Inneren des Menschen wirken kdnnen.
Daraus aber sehen Sie, dass wir eigentlich immer in uns Krafte haben mtssen, die,
sagen wir, gegen die Gicht wirken missen, sonst wirden wir als Menschen fortwéh-
rend Gicht kriegen. Die dirfen wir aber nicht fortwdhrend kriegen. Also es muss
fortwéhrend da dahinter sein das, dass wir entgegenarbeiten kbnnen.

Was heisst denn nun das? Ja, sehen Sie, das heisst: Da vom Weltenall herein
wirken Krafte. Die wollen eigentlich nicht zu grosse, aber mikroskopisch kleinwinzige
Kristallenen in uns bilden. Wenn diese Krafte da hereinkommen und diese Kristalle
hier bilden, wirken sie auch in uns herein, so dass wir von diesen Kraften fortwah-
rend durchsetzt sind, und wir missen in unserem Inneren diejenigen Krafte entwi-
ckeln, die diese Sache fortwéhrend ins Nichts bringen. Wir missen fortwahrend die-
sen Kréaften entgegenarbeiten. Wir missen also in uns Kréfte haben, die diesen
Kraften entgegenarbeiten. In uns kommen auch diese Kréfte des Weltenalls hinein;
aber denen wirken wir entgegen - und besonders stark in den Nerven. In den Ner-
ven wirden fortwahrend ganz mineralische Substanzen entstehen, wenn wir ihnen
nicht entgegenarbeiten wirden.

Die mineralischen Substanzen missen entstehen, denn, sehen Sie, es gibt Kin-
der, die blode bleiben und die frih sterben. Wenn man solche bléde gebliebenen
Kinder dann seziert, so findet man oftmals, dass sie zu wenig von dem haben, was
man Gehirnsand nennt. Ein bisschen Gehirnsand muss jeder in sich haben. Der
muss entstehen, der Gehirnsand, und er muss immer wieder aufgelost werden.
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Nun kann aber auch zu viel liegen bleiben, wenn wir zu wenig Kraft haben, um ihn
aufzulésen. Aber, meine Herren, dasjenige, was Sie fortwahrend tun in lhrem Ge-
hirn, das ist, dass sich fortwahrend Sand im Gehirn absetzt, wenn Sie die Nah-
rungsmittel in lhr Blut hineinkriegen. Damit wird er fortwahrend abgelagert. Und der
Gehirnsand, der da drinnen ist (es wird gezeichnet), ist den Kréaften des Weltenalls
geradeso ausgesetzt, wie das, was in der Natur draussen ist, so dass sich also da
drinnen fortwahrend winzige Kristalle bilden wollen. Die durfen sich aber nicht bil-
den. Wenn wir keinen Gehirnsand haben, werden wir bldde. Wenn sich die Kristalle
bilden wirden, wirden wir fortwahrend in Ohnmacht fallen, weil wir gewissermassen
Gehirnrheumatismus oder Gehirngicht kriegen wirden. Denn im Ubrigen Korper tut
es einem bloss weh; wenn aber das Gehirn diese Kristallenen in sich enthéalt, kann
man nichts mehr machen und fallt in Ohnmacht. Also Gehirnsand braucht man, aber
man muss ihn fortwahrend auflésen. Das ist ein fortwahrender Prozess, dass Ge-
hirnsand abgelagert wird, aufgeldst wird, abgelagert wird, aufgeldst wird.

Wenn zu viel abgelagert wird, kann er manchmal auch die Wande von den Blut-
adern im Gehirn verletzen. Dann tritt das Blut aus. Dann kommt der Schlag, nicht
nur die Ohnmacht, sondern der Schlag, der Gehirnschlag.

Also gerade wenn man die Krankheitsprozesse studiert, sieht man ein, was der
Mensch eigentlich in sich hat. Denn in der Krankheit ist auch alles das in uns, was in
einem gesunden Menschen ist, nur zu stark. Kranksein heisst nichts anderes, als
dass wir irgend etwas zu stark ausbilden.

Das geschieht ja im Leben auch, meine Herren. Sie haben schon gesehen, dass
wenn ein kleines Kind da ist und man beruhrt es an der Wange mit der Hand, und
zwar sanft, schwach; dann ist es eine Liebkosung, man streichelt es. Und man kann
ja auch dieselbe. Beriihrung mit der Hand zu stark machen; dann ist es nicht mehr
eine Liebkosung, dann ist es eine Ohrfeige.

Nun, sehen Sie, so ist es tUberhaupt in der Welt. Die Dinge, die auf der einen Sei-
te Liebkosung sein kénnen, kdnnen auf der anderen Seite Ohrfeige sein. Und so
wird im Leben auch dasjenige, was da sein muss im Gehirn, diese sanfte Arbeit im
Gehirnsand, zu einer Lebensohrfeige, wenn sie zu stark wird, wenn also die Kraft in
uns zu schwach ist, dass wir dieses Mineralische, das wir in uns haben, nicht auflo-
sen kdnnen. Dann wirden wir also fortwahrend ohnméchtig werden oder wenn es
zu stark wird, wenn diese Kristallenen uns die Blutadern immer durchstossen, wir-
den wir einen Gehirnschlag kriegen. Es missen also fortwahrend diese Kristallenen
von uns aufgelost werden. Diese Sache, die ich lhnen jetzt erzahlt habe, die geht
fortwahrend in Ihnen vor sich.
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Ich will Ihnen jetzt noch etwas anderes sagen. Wir wollen einmal die Dinge ganz
anschaulich machen. Nehmen wir an, Sie haben hier den Menschen — ich will es
ganz schematisch zeichnen —, hier haben Sie
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sein Gehirn, hier sein Auge, und hier will ich etwas herzeichnen, das Sie irgendwie
anschauen, also, sagen wir, es steht vor Inrem Auge meinetwillen eine Pflanze.

Jetzt wenden Sie Ihre Aufmerksamkeit dieser Pflanze zu. Sehen Sie, wenn Sie |h-
re Aufmerksamkeit dieser Pflanze zuwenden - Sie kdnnen das naturlich nur, wenn
da ringsumher Tag ist - und die Pflanze wird beschienen von den Sonnenstrahlen,
dann ist sie hell, dann bekommen Sie die Lichtwirkung in Ihr Auge hinein. Durch den
Sehnerv aber, der da vom Auge nach rlickwarts geht, geht das, was Lichtwirkung
ist, in Ihr Gehirn hinein. Wenn Sie also eine Pflanze anschauen, so sind Sie durch
Ihr Auge auf die Pflanze gerichtet, und von der Pflanze aus geht die Lichtwirkung
durch Ihr Auge nachher ins Gehirn hinein.

Meine Herren, wenn Sie auf diese Weise die Pflanze anschauen, zum Beispiel ei-
ne Blume, da sind Sie auf die Blume aufmerksam. Das heisst aber sehr viel: man ist
auf eine Blume aufmerksam. Wenn man auf die Blume aufmerksam ist, dann ver-
gisst man eigentlich auch sich selber. Sie wissen ja, man kann so aufmerksam sein,
dass man tberhaupt ganz sich selber vergisst. In dem Augenblick, wo man das nur
ein ganz klein bisschen vergisst, dass man da hinguckt auf die Blume, entsteht
gleich irgendwo im Gehirn die Kraft, welche etwas Gehirnsand absondert. Also hin-
gucken heisst, von innen heraus Gehirnsand absondern.

Dieses Absondern, das missen Sie sich als einen ganz menschlichen Prozess
vorstellen. Sie werden es schon bemerkt haben, dass man nicht nur schwitzt, wenn
man sich sehr anstrengt, sondern auch, wenn man zum Beispiel eine furchtbare
Angst vor etwas hat, sondert man nicht gerade Gehirnsand, aber andere Salze, und
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damit Wasser ab durch seine Haut. Das ist Absonderung. Aber anschauen heisst,
fortwahrend Gehirnsand absondern. Wenn einer ganz aufmerksam auf etwas hin-
schaut, dann sondert sich fortwdhrend Gehirnsand ab. Und da liegt das vor, dass
wir diesen Gehirnsand auflésen missen. Denn wirden wir diesen Gehirnsand nicht
wieder auflésen, dann wirde in uns aus dem Gehirnsand im Gehirn eine winzige
kleine Blume entstehen! Die Blume anschauen, das heisst eigentlich, dass sich in
uns aus dem Gehirnsand eine ganz kleine, winzige Blume bildet, die dann nur von
oben nach unten gerichtet ist, so wie das Bildchen im Auge auch von oben nach un-
ten gerichtet ist. Das ist der Unterschied, meine Herren.

Es ist so: Wenn wir einen Stuhl anschauen - es braucht nicht einmal eine Blume
zu sein -, bildet sich durch das Anschauen da drinnen ein bisschen Gehirnsand, und
wenn wir uns jetzt nur diesem Anschauen lberlassen wirden, wirden wir da drin-
nen in uns ein ganz kleines — viel kleiner, als es im Mikroskop sein kann -, ein win-
ziges Bildchen aus Kieselsand von diesem Stuhl kriegen. Und wenn ich da in einem
Raume stehen wirde, und ich wirde eine gewisse Kraft des Anschauens als
Mensch entwickelt haben, wirde in mir der ganze Raum umgekehrt, nur mit dem
Boden oben, als Bild aus ganz winzig kleinen Kieselsteinen zusammengesetzt sein.
Es ist ganz kolossal, wie da in uns fortwdhrend gebaut wird. Nur sind wir solche Ker-
le, die das dann nicht entstehen lassen. Ohne dass wir das mit dem Bewusstsein
tun, I6sen wir die ganze Geschichte wieder auf. In dieser Beziehung sind wir ganz
eigentimlich als Menschen eingerichtet. Wir schauen uns die Welt an. Die Welt will
fortwahrend in uns solche Gestaltungen bilden, welche so sind wie die Welt, nur
umgekehrt. Und wenn wir nicht dabei waren, wenn wir gar nicht anschauen witrden,
so wiurden sich - namentlich in der Nacht, wenn wir schlafen, wenn wir von innen
heraus die Kraft nicht entwickeln wirden, aufzulésen - fortwdhrend durch dasjenige,
was im Weltenall ist, solche Gestaltungen bilden. Diese Gestaltungen bilden sich
auch hauptséachlich, wenn die Erde nicht von der Sonne, vom Licht beschienen ist,
sondern von Kréaften, die von viel weiter herkommen, bilden sich diese. Aber diesen
Kraften sind wir immer hingegeben. So dass wir also sagen konnen: Wenn wir
schlafen, dann wollen sich in uns fortwahrend durch das Weltenall allerlei minerali-
sche, leblose Gestalten bilden, und wenn wir anschauen, dann wollen sich in uns
ebenso Gestalten bilden, die nur so sind wie unsere Umgebung. Wenn wir schlafen,
bilden wir das Weltenall nach. Im Weltenall ist alles kristallinisch angeordnet. Das,
was wir da (in den Kristallen) sehen, ist deshalb so, weil die Krafte im Weltenall
eben so angeordnet sind wie die Kristalle. Die einen gehen so hin, die anderen ge-
hen so hin, so dass die Kristalle aus dem ganzen Weltenall gebildet werden. Das
will aber in uns geschehen. Und wenn wir wahrnehmen, wenn wir unsere unmittel-
bare Umgebung anschauen, will sich das, was in unserer unmittelbaren Umgebung
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Ist, gestalten. Wir missen fortwahrend verhindern, dass das fest wird, mussen fort-
wahrend auflosen.

Nun, meine Herren, da geht ein eigentimlicher Vorgang vor sich. Denken Sie
sich, die Blume will da drinnen ein lebloses Kieselbild von sich bilden. Das darf nicht
entstehen, sonst wirden wir von der Blume nichts wissen, sondern Gicht kriegen im
Kopfe. Das muss also erst aufgelést werden.

Ich will diesen Vorgang, der da fortwahrend vor sich geht, Ihnen noch dadurch
anschaulich machen, dass ich folgendes sage. Nehmen Sie an, Sie héatten hier ei-
nen Topf mit lauwarmem Wasser und einer verbinde Ihnen die Augen, und nach-
dem er Ihnen die Augen verbunden hat, bringt er irgendeinen Gegenstand, der in
diesem lauwarmen Wasser auflosbar ist. Sie sollen mit Ihrer Hand nur in dieses
lauwarme Wasser hineingreifen. Den Gegenstand sehen Sie nicht, weil Sie die Au-
gen verbunden haben. Aber der andere kann Sie jetzt fragen: Sieh einmal, du greifst
jetzt mit deiner Hand ins Wasser hinein; fuhlst du etwas da drinnen? - Ja, das lau-
warme Wasser. - Fuhist du noch etwas anderes darinnen? - Ja, es wird um die Fin-
ger herum Kkalt.

Woher kann das kommen? Der andere hat namlich einen Gegenstand ins Was-
ser hineingegeben, der sich auflost! Und dieses Auflésen bewirkt eben um die Fin-
ger herum, dass dieses lauwarme Wasser kalter wird. Er splrt dieses Auflosen um
seine Finger herum, und er kann sagen: Da drinnen |6st sich etwas auf.

Das ist aber fortwéahrend der Fall, wenn wir hier drinnen den Gegenstand gebildet
haben und ihn wieder auflosen missen. Wir splren die Auflésung und sagen dann,
weil wir die Auflosung spuren: Ja, da draussen ist der Gegenstand, denn der hat
uns ein Bild gebildet, und das Bild, das haben wir aufgel6st. Welil wir das aufgeltst
haben, wissen wir, wie der Gegenstand ausschaut. Dadurch kommt uns der Gedan-
ke an den Gegenstand, weil wir zuerst das Bild des Gegenstandes auflosen mus-
sen. Dadurch kommt der Gedanke. Wir wirden, wenn wir nur das Bild hatten, in
Ohnmacht fallen. Wenn wir aber so stark sind, dass wir das Bild auflésen, dann wis-
sen wir davon. Das ist also der Unterschied zwischen In-Ohnmacht-Fallen, wenn wir
etwas sehen, oder ein Wissen haben davon.

Betrachten Sie also jemand, der, sagen wir, etwas kranklich ist, und es kommt ein
furchtbarer Donner — das kann geschehen. Da wird in ihm von diesem Donner,
wenn auch nicht durch das Auge, sondern durch das Ohr Gehirnsand abgelagert,
ein Bild gebildet. Er kann das nicht schnell genug auflésen. Er bekommt vielleicht
eine Ohnmacht, verliert das Bewusstsein. Wenn er gesund ist, verliert er nicht das
Bewusstsein, das heisst, er hat seinen Gehirnsand schnell genug aufgelost. Also In-

Ohnmacht-Fallen heisst, den Gehirnsand nicht schnell genug auflésen. Nicht-in-
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Ohnmacht-Fallen heisst, den Gehirnsand schnell genug auflésen. Wir missen im-
mer, indem wir die Dinge um uns herum anschauen, den Gehirnsand schnell genug
auflosen.

Damit kommen wir also zu dem, wie der Mensch zu den Kréften im ganzen Wel-
tenall steht. Ich habe Ihnen das letzte Mal gesagt: Wenn der Mensch so zu den
Kraften im Weltenall steht, dass in seinem Gehirn die Gehirnzellen fortwahrend
sterben wollen, dann sind sie ja total unlebendig, dann muss er sie handhaben. Das
ist sein Seelisch-Geistiges, mit dem er sie handhabt. Jetzt finden wir sogar die Kratft,
die fortwahrend die Gehirnzellen auflost. Der Gehirnsand macht ja die Zellen fort-
wahrend tot. Dass sich da Gehirnsand hereinmischt, das macht die Zellen fortwah-
rend tot. Und wir missen dem entgegenarbeiten. Und das, sehen Sie, das ist der
Grund, warum wir Menschen sind: Damit wir in einer gewissen Weise dem Gehirn-
sand entgegenarbeiten kdnnen.

Beim Tiere ist das nicht in derselben Weise der Fall. Das Tier kann nicht so stark,
wie wir Menschen, dem Gehirnsand entgegenarbeiten. Daher hat das Tier nicht ei-
nen solchen Kopf, wie wir ihn haben, hochstens die héheren Tiere. Wir haben einen
solchen Kopf, der alles, was fortwahrend in uns hereinkommt, auflosen kann. Die-
ses Auflésen dessen, was in uns hereinkommt, das ist es, was beim Menschen be-
wirkt, dass der Mensch sich so empfinden kann, dass er sagt: Ich. - Das ist die
starkste Auflésung des Gehirnsandes, wenn wir sagen: Ich. - Da durchdringen wir
unsere Sprache mit dem Bewusstsein. Also der Gehirnsand 16st sich auf, Gberhaupt
der ganze Nervensand. Beim Tier ist das nicht der Fall. Daher bringt es das Tier
zum Schreien oder zu so etwas ahnlichem, aber nicht zu der wirklichen Sprache.
Daher hat kein Tier die Mdglichkeit, sich selbst zu empfinden, Ich zu sich zu sagen
wie der Mensch, weil der Mensch in einem viel h6heren Masse den Gehirnsand auf-
|Ost.

So dass wir sagen kdnnen: Wir arbeiten in uns nicht nur demjenigen entgegen,
was auf der Erde ist, sondern wir wirken auch den Kraften des Weltenalls entgegen.
Die Krafte des Weltenalls, die wiirden uns innerlich kristallisieren. Wir wirden inner-
lich ein Gebirge werden mit allen solchen Ubereinanderschichtungen von Kristallen.
Wir arbeiten innerlich dem entgegen. Wir I6sen das fortwahrend auf. Wir wirken
fortwéhrend mit den auflésenden Kréften den Kraften des Weltenalls entgegen.

Und so I6sen wir nicht nur Kieselsaure auf - denn das ist Kieselsaure, was diese
Kristalle hier bilden —, wir 16sen alles mdgliche auf; wir |6sen die Bestandteile, die
der Zucker hat, auf und so weiter.

Man kann ja formlich diesen Geschichten nachgehen. Nehmen Sie an, ein

Mensch weiss gar nichts eigentlich so richtig davon — denn solche Sachen spielen
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sich wie ein Instinkt im Menschen ab -, aber er splrt doch etwas Unbestimmtes in
sich. Denken Sie sich, der Mensch spurt: Ach, ich komme eigentlich nicht richtig
zum Denken, ich kann nicht recht meine Gedanken zusammenhalten.

In diese Stimmung kann ja ganz besonders leicht ein Journalist kommen, der je-
den Tag einen Artikel schreibt. Ja, meine Herren, jeden Tag einen Artikel schreiben,
das heisst furchtbar viel Gehirnsand auflésen - furchtbar viel Gehirnsand auflosen!
Das ist eine ganz eklige Geschichte, jeden Tag einen Artikel schreiben, denn das
heisst, flrchterlich viel Gehirnsand auflosen. Und da fangt man dann an, wenn man
den Artikel schreiben soll - wenigstens friher war das so -, an dem hinteren Teil des
Federstiels herumzuknabbern. Das ist ja etwas, was man besonders den Journalis-
ten nachgesagt hat, dass sie hinten ihre Federstiele zerbeissen, um noch die Krafte
in sich heraufzuholen. Nicht wahr, wenn man etwas anbeisst, da holt man noch die
letzten Krafte aus dem ganzen Korper herauf, um sie im Kopf zu haben, um noch
diesen Gehirnsand zu bezwingen. Viel Gehirnsand muss man auflésen.

Das alles geht so instinktiv vor sich. Natirlich sagt der Journalist sich nicht: Ich
zerbeisse meinen Federstiel, um zu Gedanken zu kommen. - Das kann weiterge-
hen. In diesem Instinkt geht er dann ins Kaffeehaus und trinkt da schwarzen Kaffee.
Sie denken sich gar nichts dabei, die Journalisten, weil sie Uber diese Vorgéange
nichts wissen. Aber wenn sie nun schwarzen Kaffee getrunken haben - Donnerwet-
ter, da geht die Geschichte, da kdnnen sie wieder schreiben, wenn sie schwarzen
Kaffee getrunken haben.

Woher kommt das? Das kommt daher, dass in diesem Falle mit dem schwarzen
Kaffee das sogenannte Koffein aufgenommen wird. Das ist ein giftiger Stoff, der
sehr viel Stickstoff enthalt. Der Stickstoff ist in der Luft. Aber da kbnnen wir ihn wie-
der hereinkriegen. Mit der Atmung kriegen wir immer eine gewisse Menge Sauer-
stoff und Stickstoff. Derjenige nun, der den Gehirnsand auflésen muss, der braucht
gerade zur Auflésung des Gehirnsandes eine Kraft, die ganz besonders im Stick-
stoff liegt. Aus dem Stickstoff heraus holen wir uns diese Kraft, um uns den Gehirn-
sand aufzulosen.

Deshalb sind wir in der Nacht, wenn wir schlafen, auch méachtiger dem Stickstoff
ausgesetzt, als wenn wir wachen, und wir haben ja gesagt: Dadurch, dass wir mehr
Sauerstoff einatmen, leben wir sehr viel schneller; wenn wir mehr Stickstoff einat-
men, wirden wir viel langsamer leben und wirden also mehr da sein. Wir kdnnten
mehr auflésen.

Der Journalist, der Kaffee trinkt, rechnet namlich ganz unbewusst auf diesen
Stickstoff, den er da in sich kriegt, und durch diesen Stickstoff, den er gerade durch

das Koffein kriegt, bekommt er die Moglichkeit, mehr Gehirnsand zu bilden und
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dann auch mehr auflosen zu konnen. Dann braucht er nicht mehr am Federstiel zu
knabbern, sondern kann mit der Feder schreiben, weil seine Gedanken sich wieder
mehr aneinanderschliessen.

Also Sie sehen, wie da das menschliche Ich arbeitet. Das menschliche Ich befor-
dert, weil Sie ja in den Magen hineinkriegen eine stickstoffreiche Nahrung, das Kof-
fein, befordert ins Gehirn hinein diesen Stickstoff, und dadurch wird uns die Auflo-
sung des Gehirnsandes erleichtert, und wir kriegen dadurch die Moéglichkeit, einen
Gedanken mit dem anderen zusammenzubringen.

Manche Menschen haben wiederum die Eigentiimlichkeit, dass ihnen die Gedan-
ken zu stark zusammenhalten, dass sie nicht loskommen von ihren Gedanken. Die
sind so, dass sie veranlagt sind dazu, eigentlich immerfort an ihrem Gehirnsand zu
arbeiten. Ja, die tun dann gut, wenn sie den entgegengesetzten Prozess machen.
Wahrend der eine dadurch in seinen Gedanken zusammengehalten wird, dass er
irgendeinen zusammenhangenden Gedankengang entwickeln kann, muss der an-
dere sich mit dem Koffein, sich mit dem Kaffee helfen. Wer aber seine Gedanken
nicht zu stark zusammenhalten will, sondern sie brillieren, glanzen lassen will, wer,
wie man sagt, den Menschen Gedanken an den Kopf schmeissen will, was sehr
geistreich ausschaut, der trinkt dann Tee. Das hat den entgegengesetzten Einfluss.
Das treibt die Gedanken auseinander. Und da wird eine andere Auflésung des Ge-
hirnsandes untersttitzt.

So dass tatsachlich diese Geschichte, die da im Menschen vor sich geht, eine
ausserordentlich interessante, komplizierte ist. Jedes Nahrungsmittel wirkt in ver-
schiedener Weise, und wir missen immer dem, was da eigentlich entstehen will,
das Entgegengesetzte hinzufigen. Wir missen es wiederum auflésen. Das ist ei-
gentlich jetzt unser hdchstes Geistiges, durch das wir fortwahrend unseren Men-
schen eigentlich innerlich auflésen.

Und sehen Sie, wenn dann ein Mensch in einer gewissen Weise so isst, dass er
eine Zeitlang zu wenig bekommt von dem, was gentigend viel Stickstoff enthalt,
dann geschieht eben dasjenige, was ihn so leicht zum Schlafen bringt, woriber
mich einer der Herren auch gefragt hat.

Also dies beruht darauf, dass wir mit den Nahrungsmitteln zu wenig Stickstoff
kriegen. Und deshalb missen wir in einem solchen Falle, wenn wir zu stark schl&frig
werden, versuchen, stickstoffreichere Nahrung in uns aufzunehmen. Das kann na-
trlich in der verschiedensten Weise geschehen. Aber es geschieht namentlich
dann, wenn wir versuchen, etwa, sagen wir, Kasiges oder Eiweiss, also Eier zu uns
zu nehmen. Dann wird der Stickstoff in uns immer wieder aufgebessert. SO muss
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man eben im Menschen arbeiten, dass er in der Lage ist, mit demjenigen, was sein
Ich ist, in dieser Sache zu arbeiten.

Ich sagte lhnen heute zum Anfang: Der Acker kann da sein, Kohlkdpfe kénnen
darauf wachsen; sie wachsen aber nicht, wenn der Mensch nicht da ist, der die
Kohlk6épfe anbaut. Aber der Acker muss auch richtig zubereitet sein. So muss unser
Gehirn die nétigen Stoffe enthalten, damit unser Ich drinnen arbeiten kann. Aber
dieses Ich hangt zusammen mit den ganzen weiten Kréaften des Weltenalls, die et-
was anderes wollen. Diese Krafte des Weltenalls, die wollen uns immerfort zu ganz
harten Steinen machen, und wir missen uns immer wieder auflésen. Wenn wir uns
nicht auflosen kdnnten, wirden wir nicht denken kénnen, wirden wir nicht zum Ich-
Bewusstsein kommen. In diesem Auflésen besteht dasjenige, was wir unser Ich-
Bewusstsein nennen.

Sehen Sie, meine Herren, diese Fragen mussen ja zuallererst verninftig beant-
wortet werden, wenn man weitergehen will im Wissenschaftlichen zu einer Weltan-
schauung, wenn man etwas wissen will vom Menschen in seinem Verhaltnis zur
Welt. Es ist das Allerwichtigste im Menschen, dass der Mensch etwas begreift, was
mit seiner Auflésung zusammenhangt. Wir sehen einen Menschen sterben, das
heisst, er 16st sich jetzt ganz auf als physischer Mensch. Wenn man nicht weiss,
dass in jedem wachen Augenblick eine Auflésung in uns vor sich geht, so kbnnen
wir niemals begreifen, was die Auflosung bedeutet, die da sich vollzieht, wenn der
Mensch sich im Tode auflost.

Also das muss man zuné&chst wissen, meine Herren, dass wir uns eigentlich da-
durch, dass wir in uns den Weltenkraften entgegenarbeiten kénnen, fortwahrend
auflosen konnen in uns. Die Auflosung wird nur fortwdhrend aufgehoben, weil die
Ernahrung uns die Stoffe wieder liefert, durch die wir auflosen. Wenn aber der
Mensch so geworden ist, dass er die Stoffe, die er in sich hat, nicht mehr auflésen
kann, dann I6st er sich selber auf. Dann wird der Mensch eine Leiche; dann Iost er
sich selber auf.

Wenn wir wieder zusammenkommen, mussen wir fragen: Was ist nun dann der
Fall, wenn der Mensch sich selber aufloést? - Heute sind wir wenigstens so weit ge-
kommen, dass wir wissen: Es ist fortwahrend ein Auflésungsprozess da, und wenn
wir nicht die Kraft haben - dadurch, dass wir zu wenig Stickstoff in uns haben -, die
Sachen aufzulésen, die in uns sich bilden wollen aus dem Weltenall heraus, so wird
unser Ich zuerst ohnmachtig, oder aber es wird schlafrig. Schlafrig sein bedeutet
eben, wir kdnnen nicht genug auflésen, es Uberwaltigt uns die Kraft des Ablagerns.
Und so, nicht wahr, steigern sich diese Krafte.
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Aber gerade so, wie Sie da sind, wenn Sie einschlafen, denn Sie kbnnen wieder
aufwachen, so mussen Sie nicht aus dem, was ausserlich im Leibe geschieht, auf
das Geistige schliessen. Denn geradeso wie an der Maschine nichts geschehen
kann, ohne dass der Mensch dabei ist, kdnnte am Menschen nichts geschehen, oh-
ne dass nicht der Geist dabei ist. Das ist wissenschaftlich, meine Herren, das ande-
re ist unwissenschatftlich. Das ist nicht etwas, was ich Ihnen etwa aufbinden will; das
ist etwas, was derjenige sich erobert, der wirklich die Sache wissenschaftlich ganz
ernst nehmen kann.

Anfang September werden wir diese Betrachtungen fortsetzen. Sie werden schon
sehen, dass die Sache weit hineinfihrt in das Verstandnis des Menschen, auf allen
maoglichen Umwegen darauf fuhrt, dass Sie den Menschen im Alltag verstehen kon-
nen. Sie werden noch ganz anders den Menschen verstehen, wenn wir jetzt weiter-
reden, auf Grund dessen, was wir jetzt schon eine Zeitlang besprochen haben. Der
Mensch wird immer wieder hergestellt, er 16st sich auf und so weiter. Das wollen wir
in der nachsten Zeit weiter betrachten. Dann werden Sie schon sehen, wie eigent-
lich der Mensch fur einen wirklichen Wissenschafter beschaffen ist.
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| - 04 DIE ERKENNTNIS DES MENSCHENWESENS

Arbeitervortrage — GA-347 Die Erkenntnis des Menschenwesens nach Leib, Seele und Geist —
Uber friihe Erdzustande

Die Erkenntnis des Menschenwesens nach Leib, Seele und Geist
Gehirn und Denken - Die Leber als Sinnesorgan

Das Leben in den Gehirnzellen und in den weissen Blutkdrperchen. Schwachsinnigkeit und Ge-
hirnerweichung. Absterben des Lebens im Gehirn als Voraussetzung fir das Denken. Ursachen
der Leberverhartung. Die Leber als Wahrnehmungsorgan. Stoffauswechslung im menschlichen
Korper. Bildung des Menschen im mutterlichen Leib. Schlaf des S&uglings. Unbrauchbarwerden
des Korpers mit dem Alter. Darmkrebs, Magen- oder Pfortnerkrebs. Gedachtnistiberlastung und
Organverhartung. Wirkliches, tatsachliches Erkennen. Das Praktischmachen der Wissenschatft.

Vierter Vortrag, Dornach, 9. September 1922

Nun, meine Herren, da eine ziemlich lange Zwischenzeit zwischen unseren Vor-
trdgen war, so méchte ich doch an das ankniipfen, was wir das letzte Mal bespro-
chen haben. Ich habe lhnen ja dazumal hauptsachlich auseinanderzusetzen ver-
sucht, wie im Leben der Schlaf und das Wachen drinnenstehen. Ich habe Ihnen ge-
sagt, dass wir im Gehirn gewisse kleine Gebilde haben, Zellen nennt man sie, und
ich habe Ihnen auch die Form aufgezeichnet. Diese Zellen, die haben hier den Ei-
weisskorper (siehe Zeichnung)
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und dann Fortsatze, sind also sternformig. Aber diese Fortsatze sind ungleich. Der
eine ist lang, der andere ist kurz. Dann ist in der Nahe eine andere solche Zelle, die
ihre Fortsatze hat, dann eine dritte, die auch ihre Fortsatze hat, und diese Fortsatze,
diese Faden, die da von den runden Zellen ausgehen, die verstricken sich miteinan-
der, so dass sie ein Netz bilden. So dass das Gehirn eigentlich - man sieht es nicht
mit freiem Auge, sondern nur, wenn man starke Vergrésserungen anwendet - ein
Netzwerk ist, ein Netz bildet, und in dem Netze hier die kleinen Kligelchen einlagert.

Sehen Sie, diese Gehirnzellen sind im Grunde genommen halb tot. Das ist das-
jenige, was eben das Auffalligste ist. Denn solche kleinen Wesen, wie sie die Ge-
hirnzellen sind - wenn sie leben, dann bewegen sie sich auch. Und ich habe ja Ih-
nen die anderen Zellen auch erklart, die weissen Blutkdrperchen, die schwimmen
herum wie kleine Tiere. Sie sind auch kleine Tiere; die sehen geradeso aus. Aber
sie schwimmen herum und fressen. Wenn irgend etwas im Blut ist, was sie aufneh-
men konnen, so nehmen sie das auf, strecken ihre Fihlfaden aus und saugen es in
ihren eigenen Leib hinein. Und so durchschwimmen, durchstromen sie wie Bache
unseren Korper. So haben wir halb tote und halb lebendige Zellen im Blut herum-
schwimmend.

Nun ist das so, dass, wenn wir wach sind, diese Gehirnzellen dann wirklich fast
ganz tot sind. Und nur dadurch, dass die Gehirnzellen tot sind, kbnnen wir denken.
Wenn die Gehirnzellen lebendiger waren, kénnten wir nicht denken. Und das kann
man ja auch sehen. Denn im Schlafe, da fangen diese Gehirnzellen ein bisschen an
zu leben; gerade dann, wenn wir nicht denken, wenn wir schlafen, da fangen die
Gehirnzellen an zu leben. Und sie bewegen sich nur deshalb nicht, weil sie so nahe
beieinanderliegen, weil sie einander nicht ausweichen kénnen. Sonst, wenn sie an-
fangen wirden, sich zu bewegen, wirden wir tberhaupt nicht mehr aufwachen.

Wenn jemand schwachsinnig wird, also nicht mehr denken kann, und dann stirbt
und man untersucht seine Gehirnzellen, dann findet man auch: diese Gehirnzellen
bei einem schwachsinnig gewordenen Menschen haben angefangen zu leben, zu
wuchern. Sie sind weicher, als sie bei einem normalen Menschen sind. Daher redet
man auch von einer Gehirnerweichung bei schwachsinnig gewordenen Menschen,
und der Ausdruck «Gehirnerweichung» ist nicht ganz schlecht.

Wenn man wirklich ohne Vorurteil den lebendigen Menschen kennenlernt, so sagt
man sich: Das Leben, das in ihm ist, dieses korperliche Leben, das kann nicht sein
Denken bewirken, denn das muss ja gerade absterben im Gehirn, wenn der Mensch
denken soll. Das ist ja eben die Sache. Wenn die Wissenschaft heute wirklich richtig
vorgehen wiirde, richtig arbeiten wirde, dann wirde die Wissenschaft nicht materia-
listisch sein kdnnen, weil man dann aus der Kdrperbeschaffenheit des Menschen
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selber sehen wirde, dass ein Geistiges in ihm gerade dann am lebendigsten tatig
ist, wenn das Korperliche abstirbt, wie im Gehirn. Man kann also streng wissen-
schaftlich Seele und Geist beweisen.

In der Nacht, wenn wir schlafen, sind die Gehirnzellen etwas lebendiger. Deshalb
kénnen wir auch nicht denken. Und die weissen Blutkorperchen, die fangen dann an
rege zu werden, wenn wir wachen. Das ist der Unterschied zwischen Schlafen und
Wachen. Also wir wachen, wenn unsere Gehirnzellen gelahmt sind, fast abgetottet
sind; dann kdnnen wir denken. Wir schlafen und kénnen nicht denken, wenn unsere
weissen Blutkorperchen etwas abgetttet sind, und unsere Gehirnzellen anfangen,
ein bisschen Leben zu haben. Der Mensch muss also eigentlich etwas vom Tod in
sich haben in bezug auf seinen Korper, wenn er denken soll, das heisst, wenn er
seelisch leben soll.

Sehen Sie, meine Herren, es ist gar nicht zu verwundern, dass die heutige Wis-
senschaft auf solche Sachen nicht kommt, denn diese heutige Wissenschatft, die hat
sich ja in ganz besonderer Art entwickelt. Wenn man Gelegenheit hat, so etwas an-
zusehen, wie ich zum Beispiel jetzt in Oxford angesehen habe - ich konnte ja in Ox-
ford eine Reihe von Vortragen halten, und Oxford ist ja eine der hauptsachlichsten
Hochschulen in England -, so kann einem auffallen, dass diese Oxforder Hochschu-
le ganz anders eingerichtet ist als unsere Hochschulen hier in der Schweiz oder in
Deutschland oder in Osterreich. Diese Oxforder Hochschule, Universitat, die hat
noch etwas ganz Mittelalterliches, absolut Mittelalterliches. Sie hat so stark Mittelal-
terliches, dass diejenigen Menschen, welche dort promovieren, das heisst, den Dok-
tor machen, einen Talar und ein Barett bekommen. Jede solche Universitat hat ihren
eigenen Schnitt fir Talar und Barett. Man kann einen Oxforder Baccalaureus oder
Doktor unterscheiden von einem Cambridger, weil er einen anderen Schnitt im Talar
und Barett hat. Diesen Talar und dieses Barett miissen aber die Leute anziehen bei
irgendwelchen feierlichen Gelegenheiten, damit man weiss: der ist an der und der
Universitat gewesen und gehort dazu. Das ist gerade so, weil in England sich eben
viele solche Dinge aus dem Mittelalter noch erhalten haben, wie zum Beispiel bei
den Richtern dort; wenn sie im Amte tatig sind, mussen sie noch die Perilcke tra-
gen; die gehort dazu. Nun sehen Sie, da hat sich das Mittelalterliche noch ganz er-
halten. Das ist auf dem Kontinente, in der Schweiz, in Osterreich, in Deutschland
nicht mehr der Fall. Da bekommt man keinen Talar, und man tragt auch als Richter
nicht mehr eine Pericke. Ich glaube, das ist auch in der Schweiz nicht mehr der
Fall, so viel mir bekannt ist.

Das ist ja von aussen sehr spassig anzuschauen fir einen kontinentalen Men-
schen. Der sagt sich einfach: Nun, da haben sie noch das tiefe Mittelalter. Die Bac-
calauren, die Doktoren, die gehen herum auf der Strasse mit Talar und Barett und
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so weiter. Aber es bedeutet das doch noch etwas ganz anderes. Sehen Sie, die
Wissenschaft wird dort auch noch so betrieben, wie sie im Mittelalter betrieben wor-
den ist. Das heisst, das, was dort getrieben wird, ist ausserordentlich sympathisch,
ist eigentlich gegentiber einer heutigen Hochschule, die alles das abgeschafft hat -
ich méchte nicht, dass der Talar wieder eingeftihrt wird, missverstehen Sie mich
nicht —, aber gegeniiber manchem, was heute alles an anderen Hochschulen ist, ist
das eigentlich etwas ausserordentlich Sympathisches, denn es hat etwas Ganzes.
Es hat das Mittelalter wirklich in allen Formen erhalten. Es hat schon etwas Ganzes.
Denn im Mittelalter konnte man ja alles mogliche erforschen, nur durfte man nichts
uber die Welt erforschen, die die Religion als Monopol genommen hatte. Das ist
auch etwas, was Sie in Oxford noch fuhlen. Sobald irgend jemand sich aufmachen
wirde und wurde auch Uber die Ubersinnliche Welt etwas sagen wollen, dann waren
sie dort ausserordentlich reserviert.

Nun, die mittelalterliche Wissenschaft hatte, solange wie die Leute sich nicht Uber
das religiose Leben ausliessen, ihre vollstandige Freiheit. Das ist ja bei uns verlo-
rengegangen. Bei uns muss man heute an den Hochschulen Materialist sein. Wenn
man nicht Materialist ist, dann wird man wie ein Ketzer behandelt - nicht wahr, wenn
das, sagen wir, anstandig ware, die Leute zu verbrennen, so wirde man sie auch
heute noch verbrennen, auch von den Hochschulen aus. Das kénnen Sie ja aus
nachster Nahe sehen, wie man behandelt wird, wenn es sich darum handelt, irgend
etwas Neues in die Wissensgebiete einzufiuhren. Die dusseren Perticken sind ja
verschwunden, aber die inneren Perlicken, die sind auch auf dem Kontinente
durchaus noch nicht verschwunden!

Es ist nun so, dass auf dem Kontinent zwar eine Wissenschaft sich entwickelt hat,
aber diese Wissenschaft hat noch die anderen Gewohnheiten, und die wird deshalb
materialistisch, weil sie sich nie angewdhnt hat, sich mit dem Geistigen zu befassen.
Im Mittelalter durfte man sich nicht mit dem Geistigen befassen, weil das der Religi-
on Uberlassen war. In der Weise machen das die Leute heute noch weiter. Sie be-
fassen sich eben nur mit dem Korper, und aus dem Grunde lernen sie gar nichts
Uber dasjenige, was eigentlich am Menschen geistig ist. Also es ist tatsachlich nur
eine Vernachlassigung von Seiten der Wissenschaft, dass man diejenigen Dinge,
die da sind, durchaus nicht wirklich studiert.

Das mdochte ich lhnen gerade heute an einem Beispiel zeigen, damit Sie sehen:
Derjenige, der heute wirkliche Wissenschatft treibt, der kann durchaus wissenschaft-
lich davon sprechen, dass eine Seele oder ein Geist einzieht in den Koérper, wenn
der Mensch im Mutterleibe seinen Korper entwickelt, und dass im Tode wiederum
der Geist den Korper verlasst. Das ist heute wissenschaftlich zu beweisen, aber
man muss wirklich die Wissenschaft dann kennen. Man muss sich mit der Wissen-
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schaft sachgemass abgeben kénnen. Was tut heute die Wissenschaft in einem be-
stimmten Fall? Sagen wir zum Beispiel, irgend jemand wird als funfzigjahriger
Mensch leberkrank und stirbt an seiner Leberkrankheit. Nun schon! Man legt ihn auf
den Seziertisch, schneidet den Bauch auf und untersucht die Leber. Man findet,
dass die Leber vielleicht etwas verhartet ist innerlich, und man denkt nach, woher
das kommen kann. Hochstens noch denkt man nach, was der Mensch gegessen
haben kdnnte, dass durch ein falsches Essen die Leber verhartet sein konnte. Aber
so leicht ist unsere Natur nicht zu verstehen, dass wir einfach einen Menschen ha-
ben, seine Leber untersuchen konnen und wissen, wie es nun mit der Leber ist; so
leicht ist es nicht. Man kann Uberhaupt aus der Leber, wenn man nur Uber die letz-
ten Jahre des Menschen nachdenkt, gar nicht erkennen, warum sie so ist, wie sie
ist.

Wenn man einem filinfzigjdhrigen Menschen die Leber herausschneidet und fin-
det, die Leber ist verhartet, dann ist in den meisten Féallen - nicht in allen, aber in
den meisten Fallen - die Schuld daran, dass der Mensch als ganz kleines Kind, als
Saugling, mit einer falschen Milch erndhrt worden ist. Dasjenige, was oftmals erst im
funfzigsten Jahre auftritt als eine Krankheit, das hat seine Ursache in der ganz fri-
hen Kindheit. Denn warum?

Sehen Sie, derjenige, der nun die Leber wirklich untersuchen kann und der weiss,
was die Leber im Menschen bedeutet, der kann sich das Folgende sagen. Er weiss,
dass die Leber bei einem ganz kleinen Kinde noch frisch ist; sie ist sogar noch in
Entwickelung. Nun ist die Leber ein menschliches Glied, das ganz anders ist als alle
anderen menschlichen Glieder. Die Leber ist etwas ganz Besonderes. Das kann
man auch &ausserlich sehen. Sehen sie, wenn Sie irgendein Organ des Menschen
nehmen, Herz oder Lunge oder was Sie wollen, so kann man sagen: Dieses Organ
gehort eben zum ganzen menschlichen Leibe. Nehmen Sie irgendein Organ, sagen
wir zum Beispiel den rechten Lungenfliigel, so kdnnen Sie sagen: In diesen rechten
Lungenfllgel, da gehen rote Blutadern hinein - Sie wissen, was das bedeutet - und
blaue Blutadern gehen wiederum heraus. Die roten Blutadern, die hineingehen, die
haben Sauerstoff - den sehen Sie in den Koérper Gbergehen - und die blauen Blut-
adern, die haben das Verbrauchte, die haben Kohlensaure, die weg muss, ausge-
atmet werden muss (siehe Zeichnung).
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Nun, sehen Sie, jedes Organ - Magen, Herz - ist so eingerichtet, dass der Mensch
in diese Organe rotes Blut bekommt und blaues Blut herausgeht. Bei der Leber ist
es anders. Zwar zuerst schaut es im wesentlichen auch bei der Leber so aus. Wenn
Sie da die Leber haben - die Leber liegt unter dem Zwerchfell auf der rechten Seite
des menschlichen Korpers -, da haben Sie auch so die Sache zunéachst, dass rote
Blutadern hineingehen und blaue Blutadern herausgehen. Wenn das der Fall ware,
wéare eben die Leber ein Organ wie die anderen menschlichen Organe.
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Aber ausserdem geht noch eine grosse Ader, welche blaues Blut, Kohlensaure ent-
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halt, extra in die Leber hinein, was bei keinem anderen Organ der Fall ist. Es geht
also eine blaue Ader, die sogenannte Pfortader in die Leber hinein, eine méchtige
blaue Ader. Die verzweigt sich Uberall da drinnen und versorgt die Leber mit blauem
Blut, also fur alle anderen Organprozesse unbrauchbar gewordenem Blut, das sonst
gereinigt wird, indem man die Kohlensdure ausatmet. In die Leber schicken wir fort-
wéahrend Kohlensaure herein. Die Leber braucht gerade, was die anderen Organe
fortschmeissen mussen.

Woher kommt das? Das kommt daher, dass die Leber eine Art inneres Auge ist.
Die Leber ist wirklich eine Art inneres Auge. Die Leber versplrt - besonders, wenn
sie frisch ist, beim Kinde - den Geschmack, aber auch die Gite der Milch, die das
Kind an der Mutterbrust saugt. Und viel spater noch nimmt die Leber alles wahr,
was an Nahrungsmitteln in dem menschlichen Koérper sich auslebt. Die Leber ist ein
Wahrnehmungsorgan, ein Auge, méchte man sagen; ich kbnnte auch sagen, ein
Tastorgan, ein Gefiihlsorgan. Die Leber nimmt alles das wabhr.

Ein anderes Organ am Menschen, das wahrnimmt, ist das Auge. Aber das Auge
nimmt ja deshalb gerade so stark die Aussenwelt wahr, weil es fast extra da drinnen
sitzt im Kopfe. Es ist ja ganz in dieser Knochenhothle drinnen, aber es ist fast ein
abgesondertes Organ. Man kann es herausnehmen, und es liegt ganz extra, abge-
sondert vom Koérper da drinnen in dieser Knochenhdhle. Die anderen Sinne fiihren
uns nicht so in die Aussenwelt wie das Auge. Wenn Sie horen, so erleben Sie inner-
lich noch. Die Musik ist daher innerlicher als das Sehen. Das Auge, das ist so einge-
richtet, damit es eben nicht so sehr dem menschlichen Leibe angehoért, sondern der
Aussenwelt angehort.

Dadurch aber, dass in die Leber hineingeht blaues Blut, das sonst die Kohlensau-
re rausschmeisst in die Aussenwelt und wieder rot gemacht wird, dadurch ist die
Leber fast so abgesondert vom anderen menschlichen Leibe wie das Auge. Es ist
also die Leber ein Sinnesorgan. Das Auge nimmt Farben wahr. Die Leber nimmt
wahr, ob der Sauerkohl, den ich esse, dem Korper nutzlich oder schadlich ist, ob die
Milch, die ich trinke, dem Korper nitzlich oder schadlich ist. Die Leber nimmt das
fein wahr, und die Leber gibt die Galle ab, und die Galle wird abgegeben - das ist
wirklich so - wie das Auge die Tranen abgibt. Wenn der Mensch traurig wird, fangt
er an zu weinen. Die Tranen kommen nicht umsonst aus dem Auge. Mit dem Wahr-
nehmen, mit dem Bemerken von den Dingen hangt das Traurigwerden zusammen.
Und ebenso hangt das Absondern der Galle damit zusammen, dass die Leber
wahrnimmt, ob irgend etwas dem Korper schadlich oder nitzlich ist. Sie sondert
mehr oder weniger Galle ab, je nachdem wie schédlich es ist, was der Mensch be-
kommt. Also wir haben in der Leber ein Wahrnehmungsorgan.
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Nun denken Sie sich: Wenn das Kind ungesunde Milch bekommt, dann argert
sich die Leber fortwahrend. Und wenn der Mensch doch so gesund ist, dass er dann
nicht gleich die Gelbsucht kriegt durch zu starke Gallenabsonderung, so ist ein fort-
wéahrendes Drangen da nach Gallenabsonderung beim Kind. Und dann wird die Le-
ber schon beim Kind krank. Der Mensch kann viel aushalten. Er kann vierzig, flnf-
undvierzig Jahre diese kranke Leber, die er sich als Saugling erworben hat, mit sich
herumschleppen; aber zuletzt, im flinfzigsten Jahre, kommt es zum Ausbruch: Die
Leber ist verhartet.

So also ist es wirklich nicht, dass man bloss den Menschen, der flinfzig Jahre alt
ist, auf den Seziertisch legt, ihm den Bauch aufschneidet, die Organe herausnimmt,
sie anguckt und etwas dartiber sagt. Da kann man eben nichts sagen. Der Mensch
Ist nicht bloss dieses Augenblickswesen, sondern der Mensch ist ein Wesen, das
sich eben durch eine bestimmte Anzahl von Jahrzehnten entwickelt. Und was
manchmal flinfzig Jahre zurtckliegt, das kommt nach flinfzig Jahren zum Ausdruck.
Da muss man aber den Menschen vollstdndig kennen, wenn man das verstehen
will.

Nun nehme ich an, Sie seien jetzt einmal Materialisten. Aber wenn Sie Materialis-
ten sind, dann sagen Sie sich das Folgende. Ich habe lhnen gesagt, die Leber ist
ein Organ, dessen Krankheit beim Saugling verursacht sein kann und im flinfzigsten
Lebensjahre zum Ausbruch kommen kann. Ja, meine Herren, wie ist die Geschichte
aber mit dem Menschen? Nehmen wir einmal ganz schematisch an, der Mensch ist
ein Wesen aus Fleisch, aus Blut, aus Muskeln und so weiter bestehend. Er hat Blut-
gefasse in sich, er hat Adern in sich, Nerven - das alles sind Stoffe natdrlich, richtige
Stoffe. Aber glauben Sie, dass die Stoffe, die zum Beispiel in der Leber sind beim
kleinen Kinde, das gesaugt wird, noch im fiinfzigsten Jahre vorhanden sind? Nein,
das ist nicht der Fall. Denn, nehmen Sie nur das Allereinfachste: Sie schneiden sich
die Fingernagel. Wenn Sie sich die Nagel nicht schneiden, so wachsen sie wie die
Habichtskrallen fort. Da schneiden Sie ja fortwéhrend ein Stuickchen Stoff von sich
ab! Und wenn Sie sich die Haare schneiden, schneiden Sie auch ein Stiickchen
Stoff von sich ab. Aber Sie werden schon manchmal bemerkt haben, dass das nicht
nur beim Haare- und Fingernégelschneiden stattfindet, dass Stoff weggeht, sondern
wenn Sie sich manchmal kratzen und langere Zeit den Kopf nicht gewaschen ha-
ben, dann kratzen Sie Schuppen mit ab. Das sind Stuckchen Haut. Und wenn Sie
sich nicht ganz waschen wirden, wenn nicht der Schweiss kleine Schuppen vom
Korper fortschwemmen wirde, kdnnten Sie einen ganz geschuppten Kérper krie-
gen. Das heisst, an der Aussenseite des Korpers, da fallt fortwahrend der Stoff weg.

Nun denken Sie sich einmal, Sie schneiden sich da ein Stlck Fingernagel weg.
Das wachst wieder nach. Das kommt von innen nach. Ja, so ist es namlich mit dem

57



ganzen menschlichen Koérper. Dasjenige, was am allerinnersten ist, das ist nach un-
gefahr sieben Jahren an der Aussenflache, un