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| + 01 DIE AURA VON GEHIRN UND RUCKENMARK
Vor Mitgliedern — GA-128 Eine okkulte Physiologie

Zur Erkenntnis des menschlichen Wesens ist Ehrfurcht vor der menschlichen Natur als einer Of-
fenbarung des Weltengeistes nétig. Die Darlegungen sind von Seiten des Geistesforschers ge-
macht. Die Zweiheit des Menschen seiner Form und Gestalt nach. Gehirn und Rickenmark im
Verhaltnis zum Knochensystem. Wirbeltheorie des Schéadels von Oken und Goethe. Umwandlun-
gen im Gebiete von Gehirn und Ruckenmark; Hirn ist umgewandeltes Rickenmark, alter als die-
ses. Gehirn: waches, Uberlegendes Denken. Rickenmark: traumahnlich, tberlegungslos funktio-
nierend. Das im Gehirn verborgene Riuckenmark. Die Aura von Gehirn und Rickenmark.

Erster Vortrag, Prag , 20. Marz 1911

In diesem Vortragszyklus, der auf Veranlassung unserer Prager Freunde gehalten
wird, soll ein Thema behandelt werden, welches dem Menschen ungeheuer nahe-
liegt, weil es ja das genauere Wesen des Menschen unmittelbar berihrt und von
dem handelt, was sich auf sein physisches Leben selber bezieht. Wenn dieses
Thema auch auf der einen Seite dem Menschen so naheliegt, weil es ihn ja selbst
betrifft, so darf man doch sagen, dass es auf der anderen Seite ein sehr schwer zu-
gangliches Thema ist. Denn schon der Blick auf die durch alle Zeiten, man mdchte
sagen, aus mystisch-okkulten Hohen an den Menschen dringende Forderung «Er-
kenne dich selbst» zeigt uns die Tatsache, dass Selbsterkenntnis, wirkliche, wahre
Selbsterkenntnis, im Grunde genommen dem Menschen recht schwierig ist, und das
bezieht sich nicht nur auf die individuelle, persodnliche Selbsterkenntnis, sondern vor
allen Dingen auch auf die Erkenntnis der menschlichen Wesenheit Gberhaupt. Und
weil der Mensch - wie man sehen kann aus dieser ewigen Forderung «Erkenne dich
selbst» - sich selbst seiner Wesenheit nach so sehr fernsteht, einen so weiten Weg
hat, um sich selbst zu verstehen, deshalb wird in einer gewissen Beziehung das,
was Gegenstand der folgenden Betrachtungen dieser Tage werden wird, als etwas
Fernliegendes erscheinen, zu dessen Verstandnis sehr Verschiedenes notwendig
ist. Nicht ohne Grund ging ich selbst erst nach langerer Zeit und reiflicher Uberle-
gung daran, auch einmal tber dieses Thema zu sprechen. Denn es ist ein Thema,
demgegentber - soll man zu einer wahren, wahrhaften Betrachtung kommen - et-
was unbedingt notwendig ist, was bei einer gewohnlichen wissenschaftlichen Be-
trachtung so oft ausser acht gelassen wird: Notwendig ist, dass man vor der We-
senheit des Menschen - wohlgemerkt, nicht vor der Wesenheit des einzelnen Men-
schen, insbesondere dann nicht, wenn dieser einzelne Mensch wir selber sind -,
dass man vor dem Wesen des Menschen im allgemeinen Ehrfurcht habe. Und es
muss als eine Grundbedingung fur unsere folgenden Betrachtungen angesehen



werden, dass man Ehrfurcht habe vor dem, was die menschliche Wesenheit in
Wahrheit bedeutet.

Wie kann man denn davor wahrhafte Ehrfurcht haben? Auf keine andere Art, als
dass man zunachst absieht von dem, wie der Mensch - ganz gleichgultig, ob wir
selbst oder ein anderer - uns im alltaglichen Leben erscheint, und indem man sich
aufschwingt zu der Anschauung: Dieser Mensch mit seiner gesamten Entwickelung
ist nicht um seiner selbst willen da, er ist da zur Offenbarung des Geistes, der gan-
zen Welt des Gottlich-Geistigen, er ist eine Offenbarung der Weltengottheit, des
Weltengeistes. Und fur diejenigen, die erkennen, dass alles, was uns umgibt, Aus-
druck ist fur gottlich-geistige Krafte, fur die ist es auch maoglich, diese Ehrfurcht zu
empfinden, nicht nur fir das Géttlich-Geistige selbst, sondern auch fur die Offenba-
rungen dieses Gottlich-Geistigen. Und wenn wir davon sprechen, dass der Mensch
nach immer vollkommenerer Selbsterkenntnis trachte, so sollen wir uns dartber klar
sein, dass nicht bloss Neugierde, meinetwillen auch Wissbegierde, uns veranlassen
soll, nach Selbsterkenntnis zu streben, sondern dass wir es als Pflicht empfinden
mussen, die Erkenntnis der Offenbarungen des Weltengeistes durch den Menschen
immer vollkommener und vollkommener zu gestalten. In diesem Sinne sind die Wor-
te zu verstehen: Unwissend zu bleiben, wo Erkenntnis mdglich ist, bedeutet eine
Versundigung gegen die gottliche Bestimmung des Menschen. Denn der Welten-
geist hat in uns die Kraft gelegt, wissend zu werden; und wenn wir nicht erkennend
werden wollen, so lehnen wir es ab - was wir eigentlich nicht durften -, eine Offenba-
rung des Weltengeistes zu sein, und stellen immer mehr und mehr nicht eine Offen-
barung des Weltengeistes dar, sondern eine Karikatur, ein Zerrbild von ihm. Es ist
unsere Pflicht, nach Erkenntnis zu streben, um immer mehr und mehr ein Bild des
Weltengeistes zu werden. Erst wenn wir mit diesen Worten einen Sinn verbinden
kénnen, «ein Bild des Weltengeistes zu werden», erst wenn es uns bedeutungsvoll
wird, in diesem Sinne zu sagen: Wir missen erkennen, es ist unsere Pflicht zu er-
kennen -, erst dann kdnnen wir das vorhin geforderte Gefuhl von Ehrfurcht gegen-
uber der Wesenheit des Menschen so recht empfinden. Und fir den, der im okkul-
ten Sinne das Leben des Menschen, das Wesen des Menschen betrachten will, fir
den ist diese Durchdringung mit Ehrfurcht vor der menschlichen Natur schon des-
halb eine unbedingte Notwendigkeit, weil diese Durchdringung mit Ehrfurcht einzig
und allein geeignet ist, unsere geistigen Augen und unsere geistigen Ohren, unser
ganzes geistiges Schauvermdgen wachzurufen, das heisst diejenigen Krafte, die
uns eindringen lassen in die geistigen Untergrinde der menschlichen Natur. Wer als
Seher, als Geistesforscher nicht im héchsten Grade Ehrfurcht haben kénnte vor der
menschlichen Natur, wer sich nicht durchdringen kann bis in die innersten Fibern
seiner Seele mit dem Geflihl von Ehrfurcht gegentiber der Menschennatur, dem Ab-
bild des Geistes, dem bliebe das Auge, wenn es noch so gedffnet ist fur diese oder
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jene geistigen Geheimnisse der Welt, verschlossen flr alles das, was sich auf die
eigentlich tiefere Wesenheit des Menschen selber bezieht. Und es mag viele Hell-
seher geben, welche dieses oder jenes schauen kdnnen in dem geistigen Umkreis
unseres Daseins: Wenn ihnen diese Ehrfurcht fehlt, dann fehlt ihnen das Vermogen,
in die Tiefen der menschlichen Natur hineinzuschauen, und sie werden nichts Rich-
tiges Uber das zu sagen wissen, was des Menschen Wesenheit ist.

Man nennt ja die Lehre von den Lebensvorgangen des Menschen «Physiologie».
Diese Lehre soll hier nicht in der Weise betrachtet werden, wie es in der ausseren
Wissenschaft geschieht, sondern so, wie sie dem geistigen Auge sich darbietet, so
dass wir von den ausseren Gestaltungen des Menschen, von der Form und den Le-
bensvorgédngen seiner Organe immer hinblicken auf die geistige, Ubersinnliche
Grundlage der Organe, der Lebensformen, der Lebensprozesse. Und da nicht die
Absicht besteht, diese «okkulte Physiologie», wie man auch sagen konnte, in ir-
gendeiner unsachlichen Weise hier zu treiben, so wird es notwendig sein, dass in
einer gewissen unbefangenen Weise an manchen Stellen Hindeutungen gemacht
werden auf Dinge, welche dem mehr oder weniger Aussenstehenden am Anfang
recht unwahrscheinlich klingen werden. Es muss ausdricklich betont werden, dass
dieser Vortragszyklus, noch mehr als mancher andere, den ich gehalten habe, ein
Ganzes bildet und dass aus einzelnen Vortragen, insbesondere aus den Anfangs-
vortragen, nichts aus dem Zusammenhang herausgerissen beurteilt werden kann,
weil manches unbefangen wird gesagt werden mussen. Und erst, wenn man die
Schlussvortrage gehort haben wird, wird man sich ein Urteil bilden kdnnen tGber das,
was eigentlich gesagt werden soll. Denn das Thema wird hier in einer etwas ande-
ren Weise behandelt werden als in der ausseren Physiologie. Die Anfangsgriinde
werden sich auch bestétigen durch das, was uns zuletzt entgegentreten wird. Wir
werden sozusagen nicht eine gerade Linie vom Anfang bis zum Ende zu be-
schreiben haben, sondern wir werden in einer Kreislinie vorgehen, so dass wir am
Ende dort wieder ankommen, von wo wir ausgegangen sind.

Eine Betrachtung des Menschen soll es sein, was hier dargeboten wird. Zunachst
tritt uns dieser Mensch fir die dusseren Sinne seiner dusseren Form nach entge-
gen. Wir wissen ja, dass zu dem, was zunachst die reine aussere laienhafte Be-
trachtung Gber den Menschen wissen kann, heute schon sehr vieles kommt, was die
Wissenschaft hinzuerforscht hat. Daher missen wir das, was wir in ausserer Weise,
aus der ausseren Erfahrung und Beobachtung Uber den Menschen heute wissen
konnen, notwendigerweise zusammenstellen aus dem, was schon der Laie an sich
und an anderen Menschen zu beobachten in der Lage ist, und dem, was der Wis-
senschaft gelungen ist zu erforschen, welche durch bewunderungswirdige Metho-
den, durch bewunderungswirdige Instrumente zu ihren Resultaten Uber die Leib-

lichkeit des Menschen kommt.
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Wenn man alles zusammenhalt, was man als Laie rein ausserlich am Menschen
sehen kann, was man vielleicht auch schon aus irgendwelchen popularen Beschrei-
bungen kennengelernt hat, dann wird es vielleicht nicht unverstandlich sein, wenn
darauf aufmerksam gemacht wird, dass schon die aussere Gestalt des Menschen,
wie sie uns in der Aussenwelt entgegentritt, aus einer Zweiheit besteht. Fur den, der
in die Tiefen der Menschennatur eindringen will, ist es durchaus notwendig, sich
bewusst zu werden, dass schon der aussere Mensch seiner Form und Gestaltung
nach im Grunde genommen eine Zweiheit darstellt.

Das eine, das wir am Menschen deutlich unterscheiden koénnen, ist alles das,
was sich als eingeschlossen erweist in Organe, die den grosstmdglichen Schutz ge-
gen die Aussenwelt gewahren. Es ist alles das, was wir zahlen kdnnen zum Bereich
des Gehirns und des Riuckenmarkes. Alles, was in dieser Beziehung zur menschli-
chen Natur gehdrt, zu Gehirn und Ruckenmark, ist fest umschlossen von sicheren,
Schutz gewahrenden Knochengebilden. Wenn wir schematisch darstellen wollen,
was zu diesen beiden Bereichen gehort, so kbnnen wir uns das in folgender Weise
veranschaulichen: Wenn a (siehe Zeichnung) schematisch darstellt die Summe der
Ubereinandergelagerten

Wirbelknochen, die lAngs des Riickenmarkes verlaufen, b die Schadeldecke und die
Schadelknochen, so ist eingeschlossen innerhalb des Kanales, der gebildet wird
durch die Ubereinandergelagerten Wirbelknochen sowie durch die Knochen des
Schadels, alles, was in den Bereich des Gehirns und des Riickenmarkes gehdrt.
Man kann den Menschen nicht betrachten, ohne sich bewusst zu werden, dass al-
les, was in diesen Bereich gehort, im Grunde genommen eine in sich geschlossene
Ganzheit bildet und dass alles lbrige vom Menschen, das wir in verschiedenster
Weise physiologisch angliedern kdnnen - Hals, Rumpf, Gliedmassengebilde -, mit
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Gehirn und Ruckenmark in Verbindung steht durch, bildlich gesprochen, mehr oder
weniger fadenférmige oder bandférmige Gebilde. Diese mussen erst die Schutzhulle
durchbrechen, damit eine Verbindung hergestellt werden kann mit dem innerhalb
dieser Knochengebilde eingeschlossenen Teil. So kdnnen wir sagen: Es erweist
sich schon einer oberflachlichen Betrachtung gegentiber alles, was am Menschen
ist, als eine Zweiheit; das eine liegt innerhalb der charakterisierten Knochengebilde
in festen und sicheren Schutzhillen, das andere ausserhalb derselben.

Nun mussen wir zunachst einen ganz oberflachlichen Blick auf das werfen, was
innerhalb dieser Knochengebilde liegt. Da kbnnen wir wieder leicht unterscheiden
zwischen jener grossen Masse, die in die Schadelknochen eingebettet ist als Ge-
hirn, und dem anderen Teil, der wie ein Stiel oder Strang daranh&ngt, der in organi-
scher Verbindung mit dem Gehirn steht und sich wie eine Art fadenférmiger Aus-
wuchs desselben in den Rickgratkanal hineinstreckt, das Ruckenmark. Wenn wir
diese zwei Gebilde voneinander unterscheiden, dann missen wir schon auf etwas
aufmerksam machen, worauf die aussere Wissenschaft nicht aufmerksam zu ma-
chen braucht, worauf aber die okkulte Wissenschatft, die in die Tiefe des Wesens
der Dinge einzudringen hat, wohl aufmerksam machen muss. Es muss darauf auf-
merksam gemacht werden, dass alles, was wir auf dem Boden einer Betrachtung
uber den Menschen sagen, sich zunachst nur auf den Menschen bezieht. Denn in
dem Augenblick, wo man in die tieferen Grinde der einzelnen Organe eindringt,
wird man gewahr - wir werden im Laufe der Vortrage schon sehen, dass es so ist -,
dass ein Organ eine ganz andere Aufgabe haben kann in seiner tieferen Bedeutung
beim Menschen als ein ahnliches oder gleichartiges Organ in der tierischen Welt.
Wer in der gewohnlichen ausseren Wissenschaft die Dinge betrachtet, wird sagen:
Was du uns hier gesagt hast, kann man ja auch sagen in bezug auf die Saugetiere.
- Aber, was Uber die Bedeutung der Organe in bezug auf den Menschen gesagt
wird, das kann nicht, wenn man tiefer in die Sache dringt, in gleicher Weise flr die
Tiere gesagt werden, sondern die okkulte Wissenschaft hat die Aufgabe, die Tiere
flr sich zu betrachten und nachzusehen, ob dasselbe, was fur den Menschen in be-
zug auf Ruckenmark und Gehirn zu sagen ist, auch fur die Tiere gilt. Denn dass die
Tiere, die dem Menschen nahestehen, auch Rickenmark und Gehirn haben, das
beweist noch nicht, dass diese Organe fir Mensch und Tier dieselben Aufgaben
haben, so wie man, um einen Vergleich zu gebrauchen, ein Messer in der Hand ha-
ben kann, um damit meinetwillen ein Kalb zu tranchieren oder auch um damit zu ra-
dieren. Beide Male hat man es mit einem Messer zu tun, und wer nur Rucksicht
nimmt auf die Form des Messers, der wird glauben, dass es sich in beiden Féllen
um dasselbe handelt. In derselben Lage wére derjenige, welcher glaubt, weil sich
bei Mensch und Tier dieselben Organe - Gehirn und Rickenmark - finden, so wr-
den diese zu denselben Verrichtungen dienen. Das ist aber nicht wahr. Das ist et-
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was, was in der dusseren Wissenschaft gang und gabe geworden ist und zu gewis-
sen Ungenauigkeiten gefihrt hat und was nur wird korrigiert werden kbénnen, wenn
sich die aussere Wissenschaft dazu bequemen wird, allmahlich auf das einzugehen,
was aus den Tiefen der Ubersinnlichen Forschung tber die Charaktere der Wesen-
heiten gesagt werden kann.

Wenn wir nun betrachten das Rickenmark auf der einen Seite, das Gehirn auf
der anderen Seite, so werden wir leicht sehen, dass das eine gewisse Wahrheit hat,
worauf denkende Naturbetrachter schon seit mehr als hundert Jahren aufmerksam
gemacht haben. Es hat eine gewisse Richtigkeit zu sagen: Wenn man das Gehirn
betrachtet, so sieht es gleichsam aus wie ein umgebildetes Riickenmark. - Das wird
ja noch leichter begreiflich, wenn man sich daran erinnert, dass Goethe, Oken und
andere Naturbetrachter vor allen Dingen den Blick darauf gerichtet haben, dass die
Schadelknochen gewisse Forméahnlichkeiten haben mit den Wirbelknochen des
Ruckgrates. Es war Goethe, der die Formahnlichkeiten der Organe aufmerksam be-
trachtet hat, sehr friih in seinen Betrachtungen aufgefallen, dass, wenn man einzel-
ne Wirbelknochen sich umgestaltet denkt, verflacht und aufgetrieben, dass man
dann durch eine solche Umgestaltung der Wirbelknochen zum Kopfknochen, zum
Schadelknochen kommt. Gleichsam dadurch, dass man einen Wirbelknochen nach
allen Seiten aufblast, so dass er flach wird in seinen Ausdehnungen, wird man nach
und nach aus einem Wirbelknochen die Form des Schadelknochens ableiten kon-
nen. So kann man in einer gewissen Beziehung die Schadelknochen umgestaltete
Wirbelknochen nennen. Geradeso nun, wie man die Schadelknochen, die das Ge-
hirn umschliessen, als umgebildete Wirbelknochen ansehen kann, so kann man sich
die Masse des Rickenmarkes gleichsam aufgetrieben denken, differenzierter, kom-
plizierter gemacht, und man bekommt aus dem Rulckenmark, gewissermassen
durch Umwandlung, das Gehirn. So etwa, wie eine Pflanze, die zunachst nur griine
Blatter hat, diese umbildet, differenziert, um buntfarbige Blitenblatter hervorzubrin-
gen, wie also die Bluten differenzierte Blatter sind, so kdnnen wir uns denken, dass
durch Umgestaltung, durch Differenzierung der Form, durch Heraufheben des RU-
ckenmarkes auf eine hohere Stufe, das Gehirn gebildet werden konnte. Man kann
sich also vorstellen, dass wir in unserem Gehirn ein differenziertes Rickenmark se-
hen kénnen.

Nun schauen wir von diesem Gesichtspunkt aus uns die beiden Organe an. Wel-
ches dieser Organe mussen wir auf nattrliche Weise als das jingere betrachten?
Das ist die Frage, die wir uns vorlegen miussen. Doch zweifellos nicht dasjenige,
welches die abgeleitete Form zeigt, sondern das, welches die ursprtingliche Form
hat. Das heisst, wir missen uns denken, das Rickenmark steht auf einer ersten
Stufe der Entwickelung, es ist jinger, und das Gehirn steht auf einer zweiten Stufe.

Es hat zuerst die Stufe des Ruckenmarkes durchgemacht, es ist ein verwandeltes
8



Ruckenmark und ist also als das altere Organ zu betrachten. Mit anderen Worten,
wenn wir diese neue Zweiheit, die uns am Menschen als Gehirn und Ruckenmark
entgegentritt, ins Auge fassen, so kdnnen wir sagen: Es missen alle Krafte, die zur
Gehirnbildung flihrten, éltere Krafte sein, denn sie missen auf einer friheren Stufe
erst die Anlage zum Ruckenmark gebildet haben und dann weitergewirkt haben zur
Umbildung des Riuckenmarkes zum Gehirn. Es muss also gleichsam ein zweiter
Ansatz gemacht worden sein in unserem Ruckenmark, das als solches noch nicht
so weit fortgeschritten ist, sondern eben stehengeblieben ist auf einer friheren Stufe
der Entwickelung. Wir haben also, wenn wir uns jetzt pedantisch genau ausdrticken
wollen, in dem Rickenmark-Nervensystem ein Ruckenmark erster Ordnung zu se-
hen und in unserem Gehirn ein Rickenmark zweiter Ordnung, ein umgebildetes al-
teres Ruickenmark, ein Ruckenmark, das einmal ein solches war, aber zum Gehirn
umgebildet worden ist.

Damit haben wir zun&chst in ganz genauer Weise auf das hingewiesen, was not-
wendig in Betracht zu ziehen ist, wenn wir die Organmassen, welche innerhalb die-
ser Knochenschutzhtllen eingeschlossen sind, sachgeméass ins Auge fassen wol-
len. Nun aber kommt etwas anderes in Betracht, was uns erst auf dem Felde des
Okkultismus entgegentreten kann. Man kann eine Frage aufwerfen, namlich: Wenn
eine solche Umbildung stattfindet von einer Organanlage erster Stufe zu einer Or-
gananlage zweiter Stufe, ist dann der Entwickelungsprozess ein fortschreitender
oder ein rtcklaufiger? Das heisst, kann es ein solcher Prozess sein, der zu héheren
Vollkommenheitsstufen eines Organes fihrt, oder aber ein solcher Prozess, der das
Organ zum Degenerieren, zum allmahlichen Absterben bringt? - Betrachten wir ein
Organ wie zum Beispiel unser Riickenmark. So wie es jetzt ist, so erscheint es uns
als ein verhaltnisméassig wenig fortgeschrittenes Organ, man kdnnte es als jung be-
zeichnen, denn es hat es noch nicht dahin gebracht, ein Gehirn zu werden. Wir
konnen aber in zweifacher Weise lber dieses Rickenmark denken. Einmal kdnnen
wir uns denken, es habe in sich die Krafte, auch einmal ein Gehirn zu werden, dann
ist es in fortschreitender Entwickelung. Oder es habe gar nicht die Anlage dazu, die-
se zweite Stufe je zu erreichen, dann ware es in absteigender Entwickelung, es
wirde in die Dekadenz gehen und bestimmt sein, die erste Stufe anzudeuten, je-
doch nicht zur zweiten Stufe zu kommen. Wenn wir uns nun denken, dass unserem
jetzigen Gehirn einmal ein Rickenmark zugrunde gelegen hat, so hat das damalige
Ruckenmark zweifellos fortschreitende Kréafte gehabt, denn es ist ja zum Gehirn
geworden. Fragen wir uns aber jetzt nach unserem jetzigen Rickenmark, dann sagt
uns die okkulte Betrachtungsweise: So wie unser Ruckenmark heute ist, hat es in
der Tat nicht in sich die Anlage zu einer fortschreitenden Entwickelung, sondern es
bereitet sich vor, seine Entwickelung auf der gegenwartigen Stufe abzuschliessen. -
Wenn ich mich grotesk ausdricken darf: Der Mensch hat nicht zu glauben, dass er
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einmal sein Rickenmark, wie es heute ist in Form eines dinnen Stranges, so auf-
geplustert haben wird wie das heutige Gehirn. Wir werden noch sehen, was der ok-
kulten Betrachtung zugrunde liegt, um so etwas sagen zu kdnnen. Schon aus einem
reinen Vergleiche der Form dieses Organes, des Riickenmarkes, wie es beim Men-
schen auftritt und wie beim Tiere, sehen Sie eine dussere Hindeutung auf das, was
jetzt gesagt worden ist. Da sehen Sie, wenn Sie zum Beispiel eine Schlange neh-
men, wie in unzahligen Ringen hinter dem Kopf das Ruckgrat ansetzt, ausgefullt ist
vom Rickenmark und wie das Rickgrat in einer Art gebildet ist, die fast endlos so
weiter verlaufen kdnnte. Beim Menschen sehen wir, wie das Ruckenmark von der
Stelle, wo es sich an das Gehirn ansetzt, nach unten zu verlaufend, in der Tat im-
mer mehr und mehr sich zusammenschliesst und nach unten hin immer undeutli-
cher und undeutlicher jene Bildung zeigt, die es in den oberen Partien aufweist. So
kann auch durch die &ussere Betrachtung schon auffallen, wie das, was sich bei der
Schlange nach rickwarts fortsetzt, beim Menschen einem Abschluss, einer Art De-
generation zueilt. Das ist zunachst eine aussere vergleichende Betrachtungsweise.
Wir werden sehen, wie sich die okkulte Betrachtung ausnimmt.

Wenn wir dies jetzt zusammenhalten, so dirfen wir sagen: Wir haben einge-
schlossen in jenes Knochengebilde des Schédels ein Rickenmark, das in fortschrei-
tender Bildung zum Gehirn geworden ist, das auf einer zweiten Stufe seiner Entwi-
ckelung steht. Und wir haben gleichsam noch einmal einen Versuch, ein solches
Gehirn zu bilden in unserem Rickenmark, aber einen Versuch, der schon jetzt zeigt,
dass er nicht gelingen wird.

Sehen wir jetzt von dieser Betrachtung ab und gehen zu dem tber, was wir auch
wieder schon aus einer ausseren laienhaften Betrachtung kennen: zu den Aufga-
ben, die Gehirn und Rickenmark zu erfullen haben. Es ist ja jedem mehr oder we-
niger bekannt, dass das Werkzeug fir die sogenannten hoheren Seelentatigkeiten
das Gehirn ist, dass diese hoheren Seelentatigkeiten von dem Organ des Gehirns
dirigiert werden. Es ist weiterhin jedem bekannt, dass die mehr unbewussten See-
lentatigkeiten vom Rickenmark und den sich anschliessenden Nerven dirigiert wer-
den, diejenigen Seelentatigkeiten namlich, bei welchen zwischen dem &usseren
Eindruck und der Handlung, die auf den dusseren Eindruck folgt, wenig Uberlegung
sich einschiebt. Wenn Sie zum Beispiel von einem Insekt in die Hand gestochen
werden, ziehen Sie die Hand zuriick, Sie zucken zurtick; da schiebt sich zwischen
Stich und Zuruickziehen der Hand keine grosse Uberlegung ein. Diese Seelentéatig-
keiten werden mit Recht schon von der dusseren Wissenschaft so angesehen, dass
ihnen als ihr Werkzeug das Rickenmark zugeteilt ist. Wir haben andere Seelenta-
tigkeiten, bei denen sich zwischen den ausseren Eindruck und das, was zuletzt zur
Handlung fihrt, eine reichere Uberlegung einschiebt; diese haben ihr Organ im Ge-

hirn. Denken Sie, um gleich ein markantes Beispiel zu nehmen, an einen Kinstler,
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der die aussere Natur betrachtet, der seine Sinne anstrengt und unzahlige Eindri-
cke sammelt; dann geht eine lange Zeit vorluber, in der er diese Eindrlicke in seiner
Seele verarbeitet. Endlich, oft erst nach Jahren, geht er dazu Uber, das, was aus
den &ausseren Eindricken in langer Seelentétigkeit geworden ist, durch aussere
Handlungen zu fixieren. Da schiebt sich zwischen &usseren Eindruck und das, was
durch den Menschen aus dem ausseren Eindruck gemacht wird, eine reichere See-
lentatigkeit ein. Dasselbe ist auch beim wissenschaftlichen Forscher der Fall, aber
auch bei jedem Menschen, der sich die Dinge, die er tun will, Gberlegt und nicht wild
darauflosstiirzt wie ein Stier, wenn er rote Farbe sieht. Uberall, wo der Mensch nicht
aus einer Reflexbewegung handelt, sondern sich seine Handlungen tberlegt, spre-
chen wir vom Gehirn als einem Werkzeug der Seelentatigkeit.

Wenn wir noch tiefer auf diese Sache eingehen, werden wir uns fragen: Ja, wie
zeigt sich denn diese unsere Seelentatigkeit, fur welche wir das Gehirn als Werk-
zeug in Anspruch nehmen? Sie zeigt sich in zweifacher Art. Zunachst werden wir sie
gewahr in unserem wachen Tagesleben. Was tun wir da? Wir sammeln durch die
Sinne die ausseren Eindriicke und verarbeiten diese durch das Gehirn durch ver-
ninftige Uberlegung. Wir missen uns vorstellen, dass die dusseren Eindriicke
durch die Tore der Sinne in uns hineinwandern und gewisse Prozesse in unserem
Gehirn anregen. Wenn wir hineinblicken kdnnten in das Gehirn und in das. was da
geschieht, so wirden wir sehen, wie unser Gehirn in Tatigkeit versetzt wird durch
den sich hineinergiessenden Strom der ausseren Eindricke, und wir wirden sehen,
was aus diesen Eindriicken wird durch das, was die menschliche Uberlegung be-
wirkt. Wir wiirden dann sehen, wie sich hinzugesellen auch die weniger von Uberle-
gung beeinflussten Folgen dieser Eindrticke, das heisst Taten und Handlungen, die
wir mehr seinem Werkzeug, dem Rickenmark, zuzuschreiben haben.

Jetzt missen wir unsere Aufmerksamkeit richten auf die zwei Zusténde, in wel-
chen der heutige Mensch das ganze Leben hindurch abwechselnd lebt, das wache
Tagesleben und das bewusstlose Schlafleben. Aus friheren Vortragen ist es uns
gelaufig, dass am Tage die vier Wesensglieder des Menschen zusammen sind,
wéahrend beim Schlafen Astralleib und Ich sich herausheben. Nun kennen wir alle
jenen eigentiimlichen Zustand, der sich mischt zwischen das wache Tagesleben
und das bewusstlose Schlafleben: das Traumleben. Es soll zun&chst in keiner ande-
ren Weise Uber das Traumleben gesprochen werden als so, wie es der Laie beo-
bachten kann. Wir sehen, dass das Traumleben eine merkwirdige Ahnlichkeit hat
mit jener untergeordneten Seelentatigkeit, die wir an das Ruckenmark knupfen.
Denn wenn die Traumbilder auftreten in unserer Seele, treten sie nicht auf als Vor-
stellungen, die der Uberlegung entspringen, sondern sie treten mit Notwendigkeit
auf, ahnlich wie etwa die unwillkirliche Handbewegung auftritt, wenn wir eine Fliege

verjagen, die sich auf unsere Hand setzt; als unmittelbare, notwendige Abwehrbe-
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wegung tritt da eine Handlung auf. Beim Traumleben ist es etwas anders; es kommt
nicht zu einer Handlung, aber mit einer ebenso unmittelbaren Notwendigkeit treten
Bilder in unseren Seelenhorizont hinein. Aber so wenig, wie wir im wachen Tagesle-
ben einen Uberlegungseinfluss haben auf die Handbewegung, die wir machen,
wenn sich eine Fliege auf unsere Hand setzt, ebensowenig haben wir einen Einfluss
auf die chaotisch in uns auf- und abwogenden Traumbilder. Daher kbnnen wir sa-
gen: Wenn wir einen Menschen im wachen Tagesleben erblicken und absehen von
alle dem, was in ihm vorgeht, wenn wir nur seine Reflexbewegungen betrachten,
alle Gesten und physiognomischen Ausdriicke, die er nur auf aussere Eindrlicke
hin, also ohne Uberlegung vollbringt, so haben wir da eine Summe von solchen
Handlungen vor uns, die aus Notwendigkeit beim Menschen eintreten. Erblicken wir
dagegen einen trdumenden Menschen, so sehen wir eine Summe von Bildern in
das Wesen des Menschen hineinwirken, die jetzt nicht zu Handlungen ftihren, son-
dern nur Bildcharakter haben. Wie im wachen Tagesleben die ohne Uberlegungen
vor sich gehenden Handlungen des Menschen sich vollziehen, so erscheint im
Menschen die Bilderwelt der chaotisch ineinanderwogenden Traumvorstellungen.

Wenn wir nun hinblicken auf unser Gehirn und es auch ansehen wollen als ein
Werkzeug des Traumbewusstseins, was mussen wir da tun? Wir missen uns den-
ken, dass in diesem Gehirn etwas drinnen ist, was sich in gewisser Weise ahnlich
benimmt wie unser Rickenmark, das zu den unbewussten Handlungen fuhrt. Wir
haben ja das Gehirn zun&chst anzusehen als Werkzeug des wachen Seelenlebens,
wo wir unsere Uberlegten Vorstellungen schaffen. Wir missten nun finden, wie den
Traumvorstellungen gleichsam ein geheimnisvolles Ruckenmark zugrundeliegt, das
wie eingepresst im Gehirn sitzt, das es aber nicht zu Handlungen bringt, sondern
nur zu Bildern. Wahrend unser Rickenmark es zu Handlungen bringt, wenn sie
auch nicht durch Uberlegung zustande kommen, bringt es das Gehirn in diesem Fal-
le bloss zu Bildern. Es bleibt gewissermassen auf halbem Wege stehen; es ist et-
was im Gehirn wie eine geheimnisvolle Unterlage flr eine unbewusste Seelentatig-
keit, das wie eine Art Einschiebsel mit dem Charakter des Rickenmarks sich vor-
stellen lasst. Konnten wir also nicht sagen: Die Traumwelt flhrt uns in merkwdurdiger
Weise dazu, geheimnisvoll hindeuten zu kbnnen auf jenes alte Rickenmark, das
einst dem Gehirn zugrundelag? - Wenn wir unser Gehirn betrachten, wie es heute
ausgebildet ist als Werkzeug des wachen Tageslebens, so ist es uns so bekannt,
wie es erscheint, wenn wir es aus der Schadelhdhle herausnehmen. Aber es muss
etwas darinnen eingeschlossen sein, das auftritt, wenn das wache Tagesleben aus-
geldscht ist. Und das zeigt die okkulte Betrachtung, dass in dem Gehirn ein geheim-
nisvolles Ruckenmark darinnen ist als das Werkzeug des Traumlebens.

Wenn wir es uns schematisch zeichnen wollen, konnten wir es so darstellen, dass

in dem Gehirn der Vorstellungswelt des wachen Tageslebens ein fir die dussere
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Wahrnehmung unsichtbares geheimnisvolles altes Rickenmark liegt, das irgendwie
da hineingeheimnisst

ist. Ich will es zunachst ganz hypothetisch aussprechen, dass dieses Ruckenmark
dann in Tatigkeit kommt, wenn der Mensch schlaft und traumt, und dann so tatig ist,
wie es sich fur ein Rickenmark schickt, ndmlich so, dass es mit Notwendigkeit seine
Wirkungen hervorbringt. Aber weil es eingepresst ist in das Gehirn, flhrt es nicht zu
Handlungen, sondern zu blossen Bildern, zu Bildhandlungen; denn wir handeln ja im
Traume nur in Bildern. So hatten wir auch aus diesem eigentimlichen, sonderbaren
chaotischen Leben heraus, das wir im Traume fuhren, Hinweise darauf, dass unse-
rem Werkzeug des wachen Tageslebens, als welches wir mit Recht unser Gehirn
betrachten, ein geheimnisvolles Organ zugrundeliegt, das vielleicht eine &ltere Bil-
dung ist, aus der es sich herausentwickelt hat. Wenn die Neubildung, das heutige
Gehirn, schweigt, dann zeigt sich das, was das Gehirn einmal war; da zaubert die-
ses alte Ruckenmark das heraus, was es kann. Aber weil es eingeschlossen ist,
bringt es dieses alte Riickenmark nicht zu Handlungen, sondern bloss zu Bildern.

So also trennt uns die Betrachtung des Lebens selbst das Gehirn in zwei Stufen.
Die Tatsache, dass wir trAumen kdnnen, weist darauf hin, dass das Gehirn eine
Entwicklung durchgemacht hat, in der es noch auf der Stufe des heutigen Rlcken-
marks stand, bevor es sich entwickelt hat zum Werkzeug des wachen Tageslebens.
Wenn aber das wache Tagesleben schweigt, dann macht sich das alte Organ noch
geltend.

So haben wir durch das bisher Gesagte schon etwas Typisches gewonnen, das
sich durch eine aussere Betrachtung der Formen schon nachweisen lasst: Das wa-
che Tagesleben verhalt sich zum Traumleben wie das ausgebildete Gehirn zum RU-
ckenmark. Wenn wir nun fortschreiten zu einer seherischen Betrachtung, kbnnen wir
zu dem, was uns die Formbetrachtung geben kann, etwas hinzufigen. In welcher
Weise das okkulte Schauen, das seherische Auge als Unterlage dienen kann fur die
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ganz wesenhafte Betrachtung der menschlichen Natur und auf welche okkulte For-
schung sich die Anschauungen Uber die im Schéadel und in der Wirbelsaule einge-
schlossenen Organe stitzen, werden wir spater noch sehen.

Nun wissen wir ja aus friheren Betrachtungen, dass des Menschen sichtbarer
Leib nur ein Teil der gesamten Wesenheit des Menschen ist. In dem Augenblick, wo
sich das hellseherische Auge 6ffnet, macht man die Erfahrung, dass dieser physi-
sche Leib sich eingeschlossen, eingebettet zeigt in einen Ubersinnlichen Organis-
mus, in das, was man, grob gesprochen, die menschliche Aura nennt. Es wird dies
hier zunachst wie eine Tatsache angefuhrt, und wir werden spater darauf zurtck-
kommen, inwiefern sie sich rechtfertigen lasst. Diese menschliche Aura, in welcher
der physische Mensch nur wie ein Kern drinnen ist, zeigt sich flir das seherische
Auge als ein Farbengebilde, in dem verschiedene Farben auf- und abfluten. Man
darf sich aber nicht vorstellen, dass man diese Aura malen kénnte. Man kann sie
nicht mit gewdhnlichen Farben wiedergeben, denn die Farben der Aura sind in fort-
wéahrender Bewegung, in fortwdhrendem Entstehen und Vergehen begriffen. Jedes
Bild, das man von ihr malen wollte, kbnnte nur annéahernd richtig sein, so wie auch
niemand einen Blitz richtig malen kann, es wirde nur ein starres Gebilde werden.
Wie man den Blitz nicht richtig malen kann, so kann man das noch weniger bei der
Aura, denn die aurischen Farben sind ungemein labil und beweglich, sie entstehen
und vergehen fortwahrend.

Nun ziehen sich die aurischen Farben in merkwurdigster Weise verschieden Uber
den ganzen menschlichen Organismus hin; und es ist interessant, auf das aurische
Bild hinzuweisen, das sich flur das hellseherische Auge ergibt, wenn wir Schadelde-
cke und Ruckgrat von riickwarts betrachten. Wenn wir uns den Teil der Aura vorstel-
len - von rickwarts betrachtet -, in den Schadel und Rickgrat, also Gehirn und RU-
ckenmark, eingebettet sind, so zeigt sich, dass wir fir den Teil der Aura, der zu den
unteren Partien des Ruckenmarks gehort, eine besonders deutliche Grundfarbe an-
geben konnen: er zeigt sich grunlich. Und wir kbnnen wiederum eine deutliche Far-
be angeben, die in ihrer Art in keinem anderen Teile des Korpers zutage tritt, fur die
oberen Partien des Kopfes, wo das Gehirn ist: es ist eine Art Violettblau. Diese Far-
be legt sich gleich einer Kappe oder einem Helm von rickwarts nach vorne tber
den Schéadel.
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grinlich

Unterhalb der violettblauen Partien sieht man in der Regel eine Nuance, von der
Sie sich am ehesten eine Vorstellung machen kbnnen, wenn Sie sie mit der Farbe
einer jungen Pfirsichblite vergleichen. Zwischen dieser Farbe und der grinlichen
Farbe der unteren Teile des Ruckgrats haben wir im mittleren Teil des Riickens an-
dere, unbestimmte Farbnuancen, die ausserordentlich schwer zu beschreiben sind,
weil sie unter den gewdhnlichen, uns aus unserer sinnlichen Umwelt bekannten
Farben nicht vorkommen. So schliesst sich an das Grin eine Farbe an, die nicht
grun, nicht blau und nicht gelb ist, sondern wie ein Gemisch von allen dreien; es
zeigen sich Farben zwischen Gehirn und Ruckgratende, die es im Grunde genom-
men innerhalb der physisch-sinnlichen Welt tGberhaupt nicht gibt. Wenn das nun
auch schwierig zu beschreiben ist, so ist doch eines mit Bestimmtheit zu sagen,
dass wir oben bei jenem sozusagen aufgeblasenen Rickenmark ein Violettblau ha-
ben und, hinuntergehend zum Ende des Ruckgrates, zu einem deutlich grtinlichen
Farbton kommen.

Wir haben also heute an eine rein aussere Betrachtung der menschlichen Gestalt
einige Tatsachen angeknupft, die nur die hellseherische Forschung lehrt. Morgen
soll nun versucht werden, auch die anderen Teile des physischen Menschenleibes,
die sich an die bereits besprochenen angliedern, in ihrer Zweiheit zu betrachten,
damit wir dann weiter vorgehen kénnen und sehen, wie die ganze menschliche We-
senheit sich uns darstellt.
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| - 02 NERVENSYSTEM:WERKZEUG DES ASTRALLEIBES
Vor Mitgliedern — GA-128 Eine okkulte Physiologie

Das andere Glied der menschlichen Zweiheit, der Ernahrungsapparat:. System der Stoffverarbei-
tung. Lymphsystem, Blutgefasssystem, Herz, oberer, Gehirn und Sinnesorgane umschliessender,
unterer, Milz, Leber und Galle umfassender Kreislauf. Veranderung des Blutes durch die Sinnes-
eindricke und durch die Tatigkeit von Milz, Leber, Galle als zu Organen verdichteten Weltprozes-
sen: Saturn, Jupiter und Mars. Nervensystem: Werkzeug des Astralleibes, Blut: Werkzeug des Ich.
Nervensystem differenziert, Blut einheitlich. Verhaltnis der dusseren Eindriicke und der Seelener-
eignisse auf Blut und Ich. Unmittelbare Wirkung der Nerven auf das Ich. Abtrennung der Nerven-
wirkung vom Blut durch innere Konzentrationsiibungen; Ausschalten des Blutes durch Zuriickwer-
fen der Nerventatigkeit ins Innere.

Zweiter Vortrag, Prag , 21. Méarz 1911

Wir werden zwar innerhalb dieser Betrachtungen immer wieder in die Schwierig-
keit versetzt werden, den ausseren menschlichen Organismus genauer ins Auge zu
fassen, um sozusagen das Vergangliche, das Zerbrechliche zu erkennen. Aber wir
werden auch sehen, dass gerade dieser Weg uns fihren wird zu einer Erkenntnis
des Bleibenden, des Unverganglichen, des Ewigen in der menschlichen Natur. Al-
lerdings ist es notwendig, wenn unsere Betrachtungen dieses Ziel haben sollen,
dass wir das streng einhalten, was gestern schon in der Einleitung bemerkt worden
ist: den Gesichtspunkt, den ausseren physischen Organismus in aller Ehrfurcht als
eine Offenbarung aus geistigen Welten zu betrachten.

Wenn wir uns schon einigermassen mit geisteswissenschaftlichen Begriffen und
Empfindungen durchdrungen haben, kénnen wir uns ja sehr leicht in den Gedanken
hineinfinden, dass der menschliche Organismus in seiner ungeheuren Kompliziert-
heit der bedeutsamste Ausdruck, die grosste und bedeutendste Offenbarung der
Krafte sein muss, die als geistige Krafte die Welt durchweben und durchleben. Wir
werden allerdings sozusagen vom Ausseren immer mehr und mehr in das Innere
aufzusteigen haben.

Wir haben gestern schon gesehen, wie uns die dusserliche Betrachtung sowohl
des Laien als auch der Wissenschaft dazu fihren muss, den Menschen gewisser-
massen als eine Zweiheit anzusehen. Wir haben diese Zweiheit der menschlichen
Wesenheit gestern schon fllichtig charakterisiert - wir werden darauf noch genauer
einzugehen haben -, und wir haben dasjenige an der menschlichen Wesenheit ge-
nauer betrachtet, was eingeschlossen ist in die schitzende Knochenhille des
Schéadels und der Rickenwirbel. Dabei haben wir gesehen, wie wir, wenn wir aus-
gehen von der ausseren Gestaltung und Form dieses Teils des Menschen, schon
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einen vorlaufigen Ausblick gewinnen konnen in den Zusammenhang desjenigen Le-
bens, das wir unser waches Tagesleben nennen, mit jenem anderen, zunachst flr
uns natdrlich sehr von Zweifeln durchwobenen Leben, das wir das Traumleben
nennen. Wir haben gesehen, dass schon die dusseren Formen des charakterisier-
ten Teiles der Menschennatur eine Art Abbild geben, eine Art Offenbarung bedeu-
ten: auf der einen Seite des Traumlebens, dieses chaotischen Bilderlebens, und auf
der anderen Seite des mit scharf umrissener Beobachtung ausgestatteten wachen
Tageslebens. Heute werden wir zunachst einen flichtigen Blick zu werfen haben auf
das andere Glied der menschlichen Zweiheit, das sich gewissermassen ausserhalb
des Bereiches befindet, den wir gestern ins Auge gefasst haben. Schon der aller-
oberflachlichste Blick auf diesen zweiten Teil der menschlichen Wesenheit kann uns
dartber belehren, dass dieser in gewisser Beziehung das entgegengesetzte Bild
dessen zeigt, was wir bei Gehirn und Ruckenmark ins Auge gefasst haben. Gehirn
und Riuckenmark sind von Knochenbildungen als schitzender Hille umschlossen.
Betrachten wir den anderen Teil der menschlichen Natur, so mussen wir entschie-
den sagen, dass wir hier die Knochenbildung mehr in den Organismus hineinge-
gliedert finden. Doch das ware nur eine ganz oberflachliche Betrachtung. Tiefer hin-
ein in das Gefiige dieses anderen Teiles der Menschennatur werden wir schon ge-
fuhrt, wenn wir die bedeutendsten Organsysteme auseinanderhalten und sie zu-
nachst ausserlich vergleichen mit dem, was wir gestern kennengelernt haben.

Diejenigen Organsysteme, Werkzeugsysteme des menschlichen Organismus,
welche dabei zuerst in Betracht kommen werden, sollen sein der Erndhrungsappa-
rat und alles das, was zwischen dem Erndhrungsapparat und jenem wunderbaren
Gebilde liegt, das wir unschwer wie eine Art Mittelpunkt der ganzen menschlichen
Organisation empfinden kbnnen, dem Herzen. Da zeigt uns gleich der oberflachliche
Blick, dass der Ernahrungsapparat - wie man ihn im populdren Sinne nennen kann -
dazu bestimmt ist, die Stoffe unserer dusseren irdischen Umwelt aufzunehmen und
fur die weitere Verarbeitung im physischen Organismus des Menschen vorzuberei-
ten. Wir wissen, dass dieser Verdauungsapparat zunachst von unserem Munde aus
rohrenférmig zu dem Organ sich erstreckt, das jeder als den Magen kennt. Und
schon eine oberflachliche Betrachtung lehrt uns, dass von jenen Nahrungsmitteln,
die durch diesen Kanal in den Magen eingefuhrt werden, gewissermassen unver-
wendete Teile einfach abgesondert werden, wahrend andere Teile von den weiteren
Verdauungsorganen in den menschlichen Leibesorganismus tbergefihrt werden.
Es ist ja auch wohl bekannt, dass an den eigentlichen Verdauungsapparat im enge-
ren Sinne sich das anschliesst, was wir das Lymphsystem nennen - ich will jetzt zu-
nachst nur schematisch sprechen -, um die vom Verdauungsapparat hineingeliefer-
ten Nahrungsstoffe in verwandeltem Zustande aufzunehmen. So dass wir sagen
kénnen, dass an den Verdauungsapparat, soweit er sich an den Magen angliedert,
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ein Organsystem sich anschliesst, das Lymphsystem, als eine Summe von Kanalen,
die durch den ganzen Korper gehen, ein System, welches das Gbernimmt, was
durch den Verdauungsapparat verarbeitet ist, und die umgewandelten Stoffe ablie-
fert an das Blut. Und dann haben wir das dritte Glied der Menschennatur, das Blut-
gefasssystem selber mit seinen weiteren oder engeren Rohren, wie es sich durch
den ganzen menschlichen Organismus zieht und das zum Mittelpunkte seines gan-
zen Wirkens das Herz hat. Wir wissen ja, dass vom Herzen diejenigen bluterftllten
Gefasse ausgehen, die wir die Arterien nennen, und dass diese nach allen Teilen
unseres Organismus das sogenannte rote Blut hinfihren. Das Blut macht einen ge-
wissen Prozess in den einzelnen Gliedern des menschlichen Organismus durch,
wird dann wiederum zurtickgefuhrt durch andere Gefasse, die Venen, die es aber
jetzt in verandertem, verwandeltem Zustande als sogenanntes blaues Blut zu dem
Herzen zurickbringen. Wir wissen auch, dass dieses verwandelte, unbrauchbar
gewordene Blut von dem Herzen in die Lunge geleitet wird, dass es dort in Berih-
rung kommt mit dem von aussen aufgenommenen Sauerstoff der Luft, dass es da-
durch erneuert und dann wiederum in Venen zum Herzen zurlckgeleitet wird, um
von neuem den Umlauf durch den ganzen menschlichen Organismus zu beginnen.

Um diese komplizierten Systeme zu betrachten, wollen wir uns, damit wir in der
ausseren Betrachtungsweise gleich eine Grundlage haben fir die okkulte Betrach-
tungsweise, zunachst an dasjenige System halten, das von vornherein jedem als
das eigentliche Mittelpunktsystem des ganzen menschlichen Organismus erschei-
nen muss: das Blut-Herzsystem. Wir wollen dabei zunachst ins Auge fassen, wie
das Blut, nachdem es als verbrauchtes Blut in der Lunge aufgefrischt ist, also aus
dem sogenannten blauen Blut wieder in rotes Blut verwandelt worden ist, wieder
zum Herzen zurtickkehrt und dann vom Herzen als rotes Blut wiederum ausstromt in
den Organismus, um hier verwendet zu werden. (Es wird an die Tafel gezeichnet.)
Beachten Sie, dass alles, was ich hier zeichne, nur ganz schematisch ist. Rufen wir
uns kurz ins Gedachtnis, dass das menschliche Herz ein Organ ist, das eigentlich
aus vier Gliedern zunachst besteht, aus vier Kammern, die durch Innenwande so
abgegrenzt sind, dass man unterscheiden kann zwei grossere Raume nach unten
gelegen und zwei kleinere nach oben gelegen, die beiden unteren die beiden Herz-
kammern, wie man sie gewohnlich nennt, wahrend die oberen die Vorkammern ge-
nannt werden. Ich will heute noch nicht von den Herzklappen sprechen, sondern
den Gang der wichtigsten Organtatigkeiten ganz schematisch ins Auge fassen. Da
zeigt sich zunéachst, dass das Blut, nachdem es aus der linken Vorkammer in die
linke Herzkammer gestromt ist, durch eine grosse Schlagader abfliesst und von da
aus in den ganzen Organismus geleitet wird. Nun wollen wir ins Auge fassen, dass
dieses Blut zunachst in alle einzelnen Organe des Organismus sich verteilt, dass es
dann im Organismus verbraucht wird, wodurch es in das sogenannte blaue Blut
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verwandelt wird und als solches wieder zum Herzen in die rechte Vorkammer zu-
rickkehrt, von dort in die rechte Herzkammer fliesst, um von hier aus wieder in die
Lunge zu gehen, wieder erneuert zu werden und den Gang durch den Organismus
von neuem zu machen.

Wenn wir uns dies vorstellen, so ist es zur Grundlage einer okkulten Betrach-
tungsweise wichtig zu bedenken, dass sehr friih von der Hauptschlagader eine Ne-
benstromung abgeht, welche ins Gehirn flihrt, die oberen Organe des Menschen
versorgt und von dort als verbrauchtes Blut wieder zurlckfliesst in die rechte Vor-
kammer, und dass es als das Gehirn passiert habendes Blut ebenso verwandelt
wird wie das Blut, das aus den tbrigen Gliedern des Organismus kommt. Wir haben
also einen kleineren Nebenkreislauf des Blutes, in welchen

Blu’rkreirlquf

| grosser
Blutkreislauf

das Gehirn eingeschaltet ist, abgetrennt von dem anderen, grossen Kreislauf, der
den ganzen Ubrigen Organismus versorgt. Nun ist es ausserordentlich wichtig, dass
wir gerade diese Tatsache ins Auge fassen. Denn wir bekommen eine richtige Vor-
stellung, die uns eine Grundlage geben kann fir alles, was uns moglich machen
wird, in die okkulten H6hen hinaufzusteigen, nur dann, wenn wir uns die Frage stel-
len: Ist denn - in &hnlicher Weise, wie in den kleinen Blutkreislauf die oberen Organe
eingeschaltet sind, namentlich das Gehirn - in den grossen Blutkreislauf, der den
ubrigen Organismus versorgt, etwas &hnliches eingeschaltet? - Da kommen wir in
der Tat zu dem Ergebnis, das schon die dussere oberflachliche Betrachtungsweise
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liefern kann, dass in den grossen Blutkreislauf zunachst das Organ eingeschaltet ist,
welches wir die Milz nennen, dass weiter darin eingeschaltet ist die Leber und jenes
Organ, welches die von der Leber zubereitete Galle enthalt. Diese Organe sind alle
in den grossen Blutkreislauf eingeschaltet.

Wenn wir jetzt nach der Aufgabe dieser Organe fragen, so gibt uns die ussere
Wissenschaft darauf die Antwort, dass die Leber die Galle bereitet, dass die Galle
Uber die Gallenwege abfliesst in den Verdauungskanal und an der Verarbeitung der
Nahrungsmittel so mitwirkt, dass diese dann aufgenommen werden kénnen vom
Lymphsystem und Ubergeleitet werden konnen in das Blut. Weniger Genaues sagt
die aussere Wissenschaft Uber die Milz. Wenn wir diese Organe betrachten, haben
wir nun zunachst den Blick darauf zu richten, dass dieselben sich sozusagen zu be-
schéftigen haben mit der Umwandlung der Nahrung fur den menschlichen Organis-
mus, dass aber auf der anderen Seite alle drei Organe eingeschaltet sind in den
grossen Blutkreislauf. In diesen sind sie nun nicht umsonst eingeschaltet. Denn in-
sofern die Nahrungsstoffe aufgenommen werden in das Blut, um durch das Blut
dem menschlichen Organismus zugefiihrt zu werden und demselben die Baustoffe
fortwéahrend zu ersetzen, da beteiligen sich diese drei Organe an der notwendigen
Verarbeitung der Nahrungsstoffe. Es ist nun die Frage: Kénnen wir aus einer ausse-
ren Beobachtung schon entnehmen, wie sich diese drei Organe an der Gesamtta-
tigkeit des menschlichen Organismus beteiligen? - Richten wir dazu den Blick zu-
nachst auf eine Ausserlichkeit, darauf, dass diese Organe so eingeschaltet sind in
den unteren Blutkreislauf, wie das Gehirn in den oberen Kreislauf eingeschaltet ist;
und fragen wir einmal - wenn wir uns zunachst wirklich an diese ausserliche Be-
trachtungsweise halten, die spater vertieft werden soll -, ob diese Organe mdgli-
cherweise eine ahnliche, eine verwandte Aufgabe haben kdnnten wie das Gehirn
oder tberhaupt wie die hohergelegenen Teile des menschlichen Organismus. Worin
kénnte diese Aufgabe bestehen?

Betrachten wir einmal diese hdoheren Teile des menschlichen Organismus; es sind
ja die Organe, welche die dusseren Sinneseindriicke aufnehmen und das Material
unserer Sinneswahrnehmung verarbeiten. Daher kbnnen wir sagen: Was im
menschlichen Haupt, in den oberen Partien des menschlichen Organismus ge-
schieht, das ist Verarbeitung der Aussenwelt, Verarbeitung jener Eindriicke, die von
aussen durch die Sinnesorgane einfliessen. Die wesentlichen Ursachen fir das,
was in den oberen Partien des Menschen geschieht, haben wir zu sehen in den
ausseren Impressionen, in den ausseren Eindriicken. Indem diese ausseren Ein-
dricke ihre Wirkungen hineinsenden in die oberen Organe des menschlichen Orga-
nismus, verandern sie das Blut oder tragen jedenfalls dazu bei und senden dieses
Blut ebenso verandert zum Herzen zurtick, wie aus dem ubrigen Organismus das

Blut verandert zum Herzen zuriickgesandt wird. Liegt es nun nicht nahe, daran zu
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denken, dass das, was durch das Tor der Sinnesorgane von der Aussenwelt in den
oberen Teil des menschlichen Organismus hereinwirkt, in gewisser Weise demjeni-
gen entspricht, was aus den im Innern gelegenen Organen - Milz, Leber, Galle -
heraus wirkt? Der obere Teil des menschlichen Organismus schliesst sich nach
aussen auf, um die Wirkungen der Aussenwelt zu empfangen, und wahrend das
Blut nach oben stromt, um diese Eindriicke der Aussenwelt aufzunehmen, stromt es
nach unten, um dasjenige aufzunehmen, was von den unteren Organen kommt. Wie
wir gesagt haben, werden von der Umwelt durch die Sinne Wirkungen auf unsere
obere Organisation ausgeibt. Denken wir uns dies einmal zusammengezogen, zu-
sammengepresst in einem Zentrum, so kbnnen wir darin etwas Analoges sehen zu
dem, was durch Leber, Galle und Milz bewirkt wird: Umwandlung von Stoffen, die
der Aussenwelt entnommen sind. Wenn wir néher darauf eingehen, werden Sie se-
hen, dass das keine so ganz absonderliche Betrachtungsweise ist.

Denken Sie sich die verschiedenen hereinfliessenden Sinneseindriicke der Aus-
senwelt wie zusammengezogen, gleichsam zu Organen verdichtet, ins Innere des
Menschen verlegt und eingeschaltet in das Blut, so bietet sich der obere Teil des
menschlichen Organismus dem Blute ebenso dar, wie sich von innen die Organe
Leber, Galle, Milz dem Blute darbieten. Also wir haben die Aussenwelt, die oben
unsere Sinne umgibt, gleichsam in Organe zusammengedrangt und ins Innere des
Menschen verlegt, so dass wir sagen konnen: Einmal berihrt uns die Welt von aus-
sen, sie stromt durch die Sinnesorgane in unseren oberen Organismus ein und wirkt
auf unser Blut, und einmal wirkt auf geheimnisvolle Weise die Welt von innen in Or-
ganen, in die sich erst zusammengezogen hat, was draussen im Makrokosmos vor-
geht, und wirkt da entgegen unserem Blut, das sich ihm ebenso darbietet. Wenn wir
das schematisch zeichnen wollten, kdbnnten wir also sagen: Denken wir uns auf der
einen Seite die Welt, von allen Seiten wirkend auf die Sinne, und das Blut, wie eine
Tafel den Eindrticken der Aussenwelt sich darbietend, so haben wir unsere
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obere Organisation. Denken wir uns jetzt, wir konnten diese ganze Welt zusammen-
ziehen, in einzelne Organe zusammenziehen, einen Extrakt dieser Welt bilden, und
konnten ihn in das Innere herein verlegen, so dass gewissermassen die ganze Welt
auf die andere Seite des Blutes wirkt, dann hatten wir ein schematisches Bild des
Aussen und des Innen des menschlichen Organismus in einer ganz sonderbaren
Weise geformt. So kénnten wir in einer gewissen Weise schon sagen: Es entspricht
das Gehirn eigentlich unserer Innenorganisation; insoweit sie Brust- und Bauchhoh-
le ausfillt, ist gleichsam die Aussenwelt in unser Inneres verlegt.

Schon in dieser Organisation, die wir ja als eine untergeordnete erkennen, die
hauptsachlich der Fortfiihrung des Ernahrungsprozesses dient, haben wir etwas so
Geheimnisvolles wie eine Zusammenfligung der ganzen Aussenwelt in eine Summe
von inneren Organen, von inneren Werkzeugen. Und wenn wir nun diese Organe
Leber, Galle, Milz einmal naher betrachten, kbnnen wir sagen: Zunachst ist es die
Milz, die sich der Blutstromung darbietet. Die Milz ist ein sonderbares Organ, in der
in blutreiche Gewebe eingebettet ist eine ganze Summe von kleinen Kornchen, die
sich gegeniber der Gbrigen Gewebemasse weiss ausnehmen. Wenn wir das Blut im
Verhaltnis zur Milz betrachten, erscheint uns die Milz wie ein Sieb, durch welches
das Blut hindurchgeht, um sich einem solchen Organ darzubieten, das in gewisser
Weise ein zusammengeschrumpfter Teil des Makrokosmos ist. Als nachste Stufe
sehen wir dann, wie sich das Blut der Leber darbietet und wie die Leber ihrerseits
die Galle absondert, die in einem besonderen Organ aufbewahrt wird, dann in die
Nahrungsstoffe tibergeht und von dort aus mit den verwandelten Nahrungsstoffen in
das Blut gelangt.

Dieses innere Sichdarbieten des Blutes an die drei Organe kénnen wir uns nicht
anders als in folgender Weise vorstellen: Das erste Organ, das sich dem Blut ent-
gegenstellt, ist die Milz, das zweite die Leber, und das dritte, das eigentlich ein sehr
kompliziertes Verhéltnis schon zum gesamten Blutsystem hat, ist die Galle. Weil die
Galle den Nahrungsstoffen dargeboten wird und an der Verarbeitung derselben be-
teiligt ist, wird sie als besonderes Organ gezahlt. Aus bestimmten Griinden haben
die Okkultisten aller Zeiten diesen Organen gewisse Namen gegeben. Ich bitte Sie
nun recht sehr, vorlaufig bei diesen Namen, die diesen Organen gegeben sind, an
nichts Besonderes zu denken und davon abzusehen, dass diese Namen noch et-
was anderes in der grossen Welt bedeuten. Wir werden spater noch sehen, warum
gerade diese Namen genommen wurden. Weil die Milz sich dem Blut zuerst darbie-
tet - so kbnnen wir rein dusserlich vergleichsweise sagen -, erschien sie den alten
Okkultisten am besten mit jenem Namen bezeichnet, der dem Stern zukommt, der
sich im Weltenraum zuerst im Sonnensystem darbietet; deshalb nannten sie die Milz
Saturnus oder einen inneren Saturn im Menschen. In &hnlicher Weise nannten sie

die Leber einen inneren Jupiter und die Galle einen inneren Mars. Wollen wir zu-
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nachst bei diesen Namen uns gar nichts anderes denken, als dass wir sie aus dem
Grunde wahlen, weil wir die Anschauung gewonnen haben, zunéchst hypothetisch,
dass die ausseren Welten, die sonst unseren Sinnen zuganglich sind, zusammen-
gezogen sind in diesen Organen und uns gleichsam als innere Welten entge-
gentreten, wie uns ausserliche Welten in den Planeten entgegentreten. Wir wirden
aber jetzt schon sagen kdnnen: Wie die ausseren Welten unseren Sinnen erschei-
nen, indem sie von aussen eindringen und auf das Blut wirken, so erscheinen uns
die Innenwelten wirksam auf das Blut, indem sie dasselbe ebenfalls beeinflussen.

Wir werden nun allerdings einen bedeutungsvollen Unterschied finden zwischen
dem, was wir gestern besprochen haben als Eigentiimlichkeiten des menschlichen
Gehirns, und dem, was wie eine Art inneres Weltensystem auf unser Blut wirkt. Die-
ser Unterschied liegt einfach darin, dass der Mensch zunachst nichts von dem
weiss, was sich innerhalb seines unteren Organismus abspielt; das heisst, er weiss
nichts von den Eindrticken, welche die innere Welt - gleichsam die inneren Planeten
- auf ihn machen, wogegen es ja gerade charakteristisch ist, dass die ausseren Wel-
ten auf sein Bewusstsein ihre Eindriicke machen. In einer gewissen Beziehung dtir-
fen wir also diese innere Welt als die Welt des Unbewussten bezeichnen gegeniiber
der bewussten Welt, welche wir im Gehirnleben kennengelernt haben.

Nun wird sich uns gerade das, was in diesem Bewussten und Unbewussten liegt,
dadurch naher aufklaren, dass wir etwas anderes zu Hilfe nehmen. Sie wissen alle,
dass die dussere Wissenschaft davon spricht, dass das Nervensystem das Organ
des Bewusstseins ist mit allem, was dazugeh6rt. Nun missen wir als Grundlage fur
unsere okkulten Betrachtungen eine gewisse Beziehung ins Auge fassen, die das
Nervensystem zum Blutsystem hat, das heisst zu dem, was wir ja heute schema-
tisch ins Auge gefasst haben. Da sehen wir, dass unser Nervensystem uberall in
gewisse Beziehungen tritt zu unserem Blutsystem, dass das Blut Uberall an unser
Nervensystem herandringt. Dabei missen wir nun zundchst auf das Ricksicht
nehmen, was die dussere Wissenschaft diesbeziiglich fur etwas Ausgemachtes halt.
Sie héalt das fiur ausgemacht, dass im Nervensystem der gesamte Regulator liege
aller Bewusstseinstatigkeit, alles dessen, was wir als bewusstes Seelenleben be-
zeichnen. Wir kdnnen nicht umhin - zunachst auch nur andeutungsweise, um es
spater zu belegen -, uns zum Bewusstsein zu bringen, dass das Nervensystem fur
den Okkultisten nur wie eine Art von Grundlage des Bewusstseins dasteht. Denn
gerade so, wie sich in unseren Organismus eingliedert das Nervensystem und be-
rahrt wird oder wenigstens in einem gewissen Verhéltnis steht zum Blutsystem, so
gliedert sich in die Gesamtwesenheit des Menschen dasjenige ein, was wir nennen
des Menschen astralischen Leib und des Menschen Ich. Und schon eine ausserli-
che Betrachtung kann uns zeigen - und ich habe ja Ofter in meinen Vortragen dar-

Uber gesprochen -, dass das Nervensystem in einer gewissen Weise eine Offenba-
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rung des Astralleibes ist und das Blut eine Offenbarung des Ich. Wenn wir in die un-
belebte Natur gehen, so sehen wir ja, wie wir den Gesteinen, Mineralien und so wei-
ter nur einen physischen Leib zuzuschreiben haben in den Teilen, die sie uns dar-
bieten. Wenn wir dann von den unbelebten, unorganischen Naturkoérpern zu den be-
lebten Naturkorpern aufsteigen zu den Organismen, so missen wir uns denken,
dass diese Organismen durchsetzt sind von dem sogenannten Atherleib oder Le-
bensleib, der in sich die Ursachen der Lebenserscheinungen enthalt. Wir werden
spater schon sehen, dass die Geisteswissenschaft von diesem Ather- oder Lebens-
leib nicht so spricht, wie die aussere Wissenschaft von einer spekulativen Lebens-
kraft gesprochen hat. Wenn die Geisteswissenschaft vom Atherleibe spricht, spricht
sie von etwas, was das geistige Auge wirklich sieht, also von einem Realen, das
dem &ausseren, physischen Leibe zugrundeliegt. Wenn wir die Pflanzen betrachten,
mussen wir ihnen einen Atherleib zuschreiben. Steigen wir hinauf von den Pflanzen
zu den empfindenden Wesen, den Tieren, so ist es das Element des Empfindens,
des inneren Erlebens, welches das Tier von der Pflanze unterscheidet. Wenn wir
uns nun fragen, was muss sich eingliedern dem tierischen Organismus, damit er
hinaufgehoben werden kann von den blossen Lebensvorgangen zu Empfindungen,
die die Pflanzen noch nicht haben, so ist die Antwort: Soll die blosse Lebenstatig-
keit, die sich noch nicht verinnerlichen kann, noch nicht zur Empfindung entziinden
kann, sich zur Empfindung, zum innerlichen Erleben entziinden kénnen, so muss
sich in den tierischen Organismus eingliedern der Astralleib. Und in dem Nervensys-
tem, das die Pflanzen noch nicht haben, missen wir den ausseren Ausdruck, das
Werkzeug des Astralleibes sehen. Der Astralleib ist das geistige Urbild des Nerven-
systems. Wie das Urbild zu seiner Offenbarung, zu seinem Abbild, so verhalt sich
der Astralleib zu dem Nervensystem.

Wenn wir nun mit unserer Betrachtung beim Menschen einsetzen - und ich habe
schon gestern gesagt, dass wir es im Okkultismus nicht so gut haben wie die dusse-
re wissenschatftliche Betrachtungsweise, dass wir nicht sozusagen alles durchein-
anderwerfen kénnen -, dann missen wir, wenn wir die menschlichen Organe be-
trachten, uns immer bewusst sein, dass diese Organe oder Organsysteme zu etwas
gebraucht werden kénnen, wozu die analogen Organsysteme im tierischen Orga-
nismus, wenn sie auch ahnlich ausschauen, nicht gebraucht werden kénnen. Beim
Menschen missen wir das Blut als &usseres Werkzeug fur das Ich ansehen, fur al-
les, was wir als unser innerstes Seelenzentrum, das Ich, bezeichnen. So haben wir
im Nervensystem ein ausseres Werkzeug des Astralleibes und in unserem Blut ein
ausseres Werkzeug des Ich. Geradeso wie das Nervensystem im Organismus in
gewisse Beziehungen tritt zum Blut, so treten diejenigen inneren Seelengebilde, die
wir als unsere Vorstellungen, Wahrnehmungen, Empfindungen und so weiter erle-
ben, in eine Beziehung zu unserem Ich. Das Nervensystem ist in der mannigfal-
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tigsten Weise im menschlichen Organismus differenziert. Es zeigt sich uns als die
inneren Nervenstrange, da, wo es sich aufschliesst zum Beispiel zu Gehdrnerven,
Gesichtsnerven und so weiter. Das Nervensystem ist also etwas, was sich durch
den Organismus so hinerstreckt, dass es in der mannigfaltigsten Weise differenziert
ist, innere Mannigfaltigkeiten enthélt. Wenn wir das Blut, durch den Organismus
durchstromend, betrachten, so zeigt es sich uns - wenn wir absehen wollen von der
Veranderung von rotem in blaues Blut - im ganzen Organismus doch als einheitli-
ches Blut. Als ein solches Einheitliches tritt es dem differenzierten Nervensystem
entgegen, wie das Ich dem Seelenleben entgegentritt, das sich gliedert in Vor-
stellungen, Empfindungen, Willensimpulse, Geftihle und dergleichen. Je weiter Sie
diesen Vergleich verfolgen werden - und das soll ja zunachst auch nur vergleichs-
weise gesagt sein -, desto mehr wird sich Ihnen zeigen, dass eine weitgehende
Ahnlichkeit besteht in der Beziehung der beiden Urbilder Ich und Astralleib zu ihren
Abbildern, ihren Werkzeugen: Blutsystem und Nervensystem. Nun kdnnen wir aller-
dings sagen: Blut ist tGberall Blut, aber indem es durch den Organismus stromt, ver-
andert es sich. Wir kdnnen diese Veranderungen des Blutes in Parallele bringen mit
den Veranderungen, die das Ich durch die verschiedenen Seelenerlebnisse erfahrt.
Auch unser Ich ist ein Einheitliches. So weit wir zuriickdenken kdénnen im Leben
zwischen Geburt und Tod, kdnnen wir von uns sagen: Ich war da! In unserem funf-
ten Jahr wie in unserem sechsten Jahr, gestern wie heute ist es dasselbe Ich. - Aber
wenn wir jetzt auf den Inhalt eingehen, auf das, was dieses Ich enthalt, so werden
wir finden, dass dieses Ich, wie es in mir lebt, angefullt ist mit einer grosseren oder
kleineren Summe von Vorstellungen, Empfindungen, Geflihlen und so weiter, die
dem Astralleibe zuzuschreiben sind und mit dem Ich in Bertihrung kommen. Vor ei-
nem Jahre war unser Ich mit einem anderen Inhalt erfillt, gestern hatte es einen
anderen Inhalt und heute wieder einen anderen. Das Ich kommt also mit dem ge-
samten Seeleninhalt in Beruhrung, durchstromt diesen gesamten Seeleninhalt. Ge-
radeso wie das Blut den ganzen Organismus durchstromt und tberall mit dem diffe-
renzierten Nervensystem in Berlhrung kommt, so kommt das Ich zusammen mit
dem differenzierten Leben der Seele, mit Vorstellungen, Geflihlen, Willensimpulsen
und dergleichen. So also zeigt uns schon diese nur vergleichsweise Betrachtung,
dass eine gewisse Berechtigung existiert, in dem Blutsystem ein Abbild des Ich zu
sehen und in dem Nervensystem ein Abbild des Astralleibes, dieser beiden hdhe-
ren, Ubersinnlichen Glieder der menschlichen Natur, wahrend der Atherleib sich
mehr an den physischen Leib anschliesst.

Nun ist es notwendig, uns zu erinnern, dass das Blut, welches in der angedeute-
ten Weise durch den Organismus stromt, auf der einen Seite sich darbietet der Aus-
senwelt, vergleichsweise wie eine Tafel den Eindriicken der Aussenwelt entgegen-
tritt, auf der anderen Seite sich dem entgegenhélt, was wir die innere Welt genannt
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haben. Ja, so ist es auch mit unserem Ich. Wir richten unser Ich zunachst auf die
Aussenwelt, nehmen die dusseren Eindricke auf. Da ergibt sich ein mannigfaltiger
Inhalt in unserem Ich; es wird erflllt von den Impressionen, die von aussen kom-
men. Dann gibt es auch diejenigen Augenblicke, wo das Ich sozusagen in sich sel-
ber bleibt, wo es hingegeben ist seinem Schmerz, seinem Leid, an Lust und Freude,
an die inneren Geflihle und so weiter, wo es sogar aus dem Gedachtnis aufsteigen
l&sst, was es jetzt nicht unmittelbar durch die Berlhrung mit der Aussenwelt emp-
fangt, sondern das, was es in sich tragt. Also auch in dieser Beziehung ist das Ich
zu parallelisieren mit dem Blut, dass es sich wie eine Tafel darbietet einmal der aus-
seren Welt und einmal der inneren Welt; und wir kbnnten dieses Ich genauso sche-
matisch darstellen, wie wir das Blut schematisch dargestellt haben (siehe Zeichnung
Seite 42). Wir kdbnnen die dusseren Eindricke, die das Ich bekommt, indem es sie
als Vorstellungen, als Seelengebilde fasst, in dieselbe Beziehung bringen zum Ich,
wie wir die realen, durch die Sinne zu uns kommenden ausseren Vorgange zum
Blut in Beziehung gebracht haben; wir kbnnen also die Seelenereignisse, genauso
wie beim korperlichen Leben, auf der einen Seite zum Blut, auf der anderen Seite
zum Ich in Beziehung bringen.

Betrachten wir von diesem Gesichtspunkt aus das Zusammenwirken und das
Einander-Entgegenwirken von Blut und Nerven. Wenn wir zum Beispiel unser Auge
auf die Aussenwelt hinwenden, so wirken die ausseren Impressionen - Farben,
Lichteindriicke und so weiter - auf die Sehnerven. Solange wir die Augen auf die
Aussenwelt richten, so lange kénnen wir auch davon sprechen, dass die Eindriicke
der Aussenwelt auf unsere Sehnerven, also das Werkzeug des Astralleibes, eine
Wirkung haben. In dem Augenblick, wo ein Verhaltnis eintritt zwischen Nerven und
Blut, kbnnen wir davon sprechen, dass der parallele Seelenvorgang der ist, dass die
mannigfaltigen Vorstellungen des Seelenlebens zu dem Ich in Beziehung treten. Wir
mussen also, wenn wir das schematisch zeichnen wollen, uns das Verhaltnis von
Nerven und Blut so denken, wie wenn das, was durch die Nerven von aussen ein-
stromt, in Beziehung tritt zu den Blutlaufen, die in die Nahe der Sehnerven kommen.
Diese Beziehung ist nun etwas ausserordentlich Wichtiges, wenn man den mensch-
lichen Organismus so betrachten will, dass die Betrachtung eine Grundlage fur die
okkulte Anschauung der menschlichen Natur ergeben kann. Dann muissen wir uns
sagen: Beim gewohnlichen Leben, wie es im allgemeinen verfliesst, geschieht der
Vorgang so, dass eine Wirkung, die durch den Nerv sich fortpflanzt, in das Blut sich
einschreibt wie in eine Tafel und dadurch in das Werkzeug des Ich sich einge-
schrieben hat. Nehmen wir aber einmal an, wir wirden die Beziehung zwischen
Blutlauf und Nerv kinstlich unterbrechen, das heisst, wir wiirden also kinstlich den
Menschen in eine solche Lage bringen, dass gleichsam der Nerv in seiner Wirk-
samkeit von dem Blutlauf entfernt wird, so dass sie nicht mehr aufeinander wirken
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kdnnen. Das kann man schematisch in der Weise zeichnen, dass man die beiden
Glieder weiter auseinander zeichnet, so dass eine Wechselwirkung zwischen Nerv
und Blut nicht mehr stattfinden kann. Da kann die Sache
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so liegen, dass zunachst auf den Nerven kein Eindruck gemacht wird. So etwas

kann man ja
| Nerv
Biut |

erreichen, indem man zum Beispiel den Nerv durchschneidet. Wenn es auf irgend-
eine Weise zustande kommt, dass ein Nerv durchschnitten ist, dass also auf den
Nerv kein Eindruck gemacht wird, dann ist es ja nicht weiter wunderbar, dass der
Mensch auch nichts Besonderes durch diesen Nerv erleben kann. Nehmen wir aber
an, es werde - trotzdem die Beziehung zwischen Nerv und Blut unterbrochen ist -
ein gewisser Eindruck gemacht. Im ausseren Experiment kann das ja dadurch her-
beigefihrt werden, dass man zum Beispiel durch einen elektrischen Strom den Nerv
reizt. Diese aussere Beeinflussung des Nervs geht uns hier aber nichts an. Es gibt
aber noch eine andere Beeinflussung des Nervs, die zu einem Zustande fihrt, wo er
auf die Blutbahn nicht wirken kann. Dieser Zustand kann flr den menschlichen Or-
ganismus herbeigefuhrt werden - und er wird auch herbeigefihrt - durch gewisse
Vorstellungen, gewisse ldeen, Empfindungen und Geflhle, die der Mensch erlebt
und sich angeeignet hat und die, damit ein solches Experiment gelinge, hohere mo-
ralische oder intellektuelle Vorstellungen sein sollten. Wenn der Mensch sich solche
Vorstellungen macht, zum Beispiel von Sinnbildern, und sich in scharfer innerer
Konzentration der Seele ubt, dann bewirkt das, dass er gleichsam den Nerv voll in
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Anspruch nimmt und ihn dadurch zurlckzieht vom Blutlaufe. Wenn der Mensch im
wachen Bewusstsein sich den normalen ausseren Eindriicken tberlasst, wie sie ge-
rade kommen, dann ist die natlrliche Verbindung zwischen Nerv und Blutlauf da.
Wenn der Mensch aber sich durch scharfe innere Konzentration von der Wirkung
der ausseren Eindriicke abzieht, dann hat er ja das in der Seele, was erst im Be-
wusstsein entsteht; was Inhalt des Bewusstseins ist, nimmt den Nerv vorzugsweise
in Anspruch und trennt dadurch die Nerventatigkeit ab von der Bluttatigkeit. Die Fol-
ge einer solchen inneren Konzentration, die - wenn sie stark genug ist - wirklich die
Leitung zwischen Nerv und Blut unterbricht, ist, dass der Nerv in einer gewissen
Weise befreit wird von dem Zusammenhang mit dem Blutsystem, ja auch befreit
wird von dem, wofir das Blutsystem das dussere Werkzeug ist, das heisst also be-
freit wird von den gewdhnlichen Erlebnissen des Ich. Und es ist in der Tat so - und
das kann vollstandig experimentell belegt werden -, dass durch die Erlebnisse der
geistigen Schulung, die in die hoheren Welten hinauffihren soll, durch die anhalten-
de scharfe Konzentration das gesamte Nervensystem zeitweise dem gewohnlichen
Zusammenhang mit dem Blutsystem und dessen Aufgaben fur das Ich entrickt
wird. Da tritt nun eine gewisse Folge ein, namlich die, dass das Nervensystem, das
friher seine Wirkung auf die Tafel des Blutes geschrieben hat, nunmehr das, was
es als Wirkung in sich enthalt, in sich selbst zurlcklaufen lasst, in sich zuriicknimmt
und diese Wirkung nicht bis zum Blut hinkommen lasst. Es ist also méglich, rein
durch Vorgéange innerer Konzentration, sein Blutsystem von dem Nervensystem
gleichsam abzutrennen und dadurch dasjenige, was sonst in das Ich - bildlich ge-
sprochen - hineingeflossen ware, zum Zurtcklaufen in das Nervensystem zu brin-
gen.

Nun ist das Eigentiimliche, dass der Mensch, wenn er durch innere Seelentatig-
keit wirklich so etwas bewirkt, dann eine ganz andere Art des inneren Erlebens hat
und damit vor einem vollstandig veranderten Bewusstseinshorizont steht. Wir kon-
nen sagen: Wenn Nerven und Blut in der gewothnlichen Weise miteinander in
Wechselwirkung stehen, wie es im normalen Leben der Fall ist, dann bezieht der
Mensch die Eindricke, die von aussen kommen, auf sein Ich. Wenn er aber durch
innere Konzentration, durch innere Seelentatigkeit sein Nervensystem heraushebt
aus der Wirkung auf sein Blutsystem, dann lebt er auch nicht in seinem bisherigen
gewohnlichen Ich; er kann dann nicht in demselben Sinne zu dem, was er jetzt als
sein Selbst hat, «lch» sagen. Der Mensch erscheint sich dann so, wie wenn er einen
Teil seiner Wesenheit ganz bewusst aus sich herausgehoben hétte, abgesondert
von seinem Blutsystem; es ist so, wie wenn etwas, was man sonst nicht sieht, ein
Ubersinnliches, in unsere Nerven hereinwirkt, das sich nicht auf unsere Bluttafel ab-
druckt und auf unser gewdhnliches Ich keinen Eindruck macht. Der Mensch fuhlt
sich hinweggehoben von dem ganzen Blutsystem, gleichsam herausgehoben aus
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dem Organismus. Es ist ein bewusstes Herausheben des Ich aus dem Wirkungsbe-
reich des Astralleibes. Wahrend nun friher die Nerventatigkeit im Blutsystem abge-
bildet wurde, wird sie jetzt in sich selbst zurlckreflektiert; jetzt lebt der Mensch in
etwas anderem, da empfindet er sich in einem anderen Ich, in einem [makrokosmi-
schen] Ich, das friher nur geahnt werden konnte: Er fihlt das Hereinragen einer
ubersinnlichen Welt.

Wenn wir noch einmal die Beziehung zwischen dem Nerv oder dem gesamten
Nervensystem, wie es die Eindriicke einer ausseren Welt in sich hereinnimmt, zum
Blut genauer schematisch zeichnen wollen, so kann es in folgender Weise gesche-
hen:

Eindrucke

S e 0 N A

Blufque L

Wirden aussere Eindriicke, &ussere Erlebnisse einfliessen, dann wirden sie sich
abdricken im Blutsystem. Haben wir aber das Nervensystem herausgehoben aus
dem Blutsystem, dann fliesst alles innerhalb des Nervensystems zurtick, dann er-
giesst sich eine Welt, von der wir friiher keine Ahnung hatten, gleichsam bis an die
Enden unseres Nervensystems, und das flhlen wir als Rlckstoss. Wahrend es
beim gewohnlichen Bewusstsein so ist, dass man eine Welt aufnimmt, die hinein-
geht bis zum Blutsystem, dem Blutsystem wie auf einer Tafel eingeschrieben wird,
geht man nunmehr mit den Eindrticken nur bis dahin, wo die Nerven endigen und in
sich selbst einen Widerstand finden. An diesen Nervenendungen prallt man gleich-
sam zuruck und lebt sich hinaus in die Ubersinnliche Welt. Wenn wir einen Farben-
eindruck haben, den wir durch das Auge empfangen, so geht er in unseren Sehnerv
hinein, drickt sich ab auf der Tafel des Blutes, und wir fihlen das, was wir mit den
Worten ausdrticken: Ich sehe rot. - Nehmen wir aber an, wir gehen mit unseren Ein-
driicken nicht bis zum Blut hin, sondern nur bis zur Endung des Nervs, prallen da
zurtck, so leben wir im Grunde genommen bis zu unserem Sehnerv hin. Wir prallen
vor dem korperlichen Ausdruck unseres Blutes zuriick, leben ausserhalb unserer
selbst; wir sind eigentlich in den Strahlen des Lichtes, die sonst den Eindruck «rot»
in uns hervorriefen, darinnen. Wir sind also wirklich aus uns herausgekommen, und

zwar dadurch, dass wir nicht so tief in unser Inneres hereindringen, wie wir es sonst
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tun, sondern dass wir nur bis zu den Nervenenden gehen. Das bewirkt aber ein sol-
ches Seelenleben, das den physischen Menschen wie etwas Ausserliches empfin-
det und sich nicht langer mit ihm identifiziert. Das normale Bewusstsein geht bis
zum Blute hin. Wenn

e g B s AT P e

Bluttafel

wir aber die Seele so entwickelt haben, dass wir gleichsam an den Nervenenden
kehrtmachen, dann haben wir das Blut ausgeschaltet von dem, was wir den hdhe-
ren Menschen nennen, zu dem wir kommen kénnen, wenn wir von uns selber los-
kommen.

Durch diese Betrachtungen haben wir zunachst eine Anschauung von den Vor-
gangen gewonnen, die eintreten, wenn wir das Blutsystem, welches wir betrachtet
haben wie eine Art Tafel, die sich auf der einen Seite den dusseren, auf der anderen
Seite den inneren Eindricken darbietet, ausgeschaltet haben von dem, was wir
nennen kdonnen den héheren Menschen, zu dem wir uns entwickeln kdnnen, wenn
wir von uns selber loskommen und frei werden von den Einwirkungen des gewohnli-
chen Ich. Wir werden nun am besten die ganze innere Natur dieses Blutsystems
studieren kbnnen, wenn wir uns nicht in allgemeinen Phrasen bewegen, sondern
das am Menschen betrachten, was real ist, den tbersinnlichen, unsichtbaren Men-
schen, zu dem wir uns selber aufschwingen kénnen. Wenn wir diesen Ubersinnli-
chen Menschen so betrachten, wie er sich hineinbegibt bis zum Blute hin, dann
werden wir zu dem Gedanken vorriicken kénnen, dass der Mensch in der Aussen-
welt leben kann, dass er sich ergiessen kann Uber die ganze Aussenwelt, aufgehen
kann in dieser Aussenwelt und dass er gleichsam den umgekehrten Standpunkt ein-
nehmen kann zu seinem inneren Wesen. Kurz, wir werden die Funktionen des Blu-
tes und der Organe, die in den Blutkreislauf eingeschaltet sind, dadurch kennenler-
nen, dass wir die Frage beantworten: Wie muss nun diese hohere Welt, zu der sich
der Mensch aufschwingen kann, die er genau kennenlernen kann, sich auf die Tafel
des Blutes abmalen? - Da wird sich uns das ganze differenzierte Blutleben als der
Mittelpunkt des Menschen ergeben, wenn wir unmittelbar die Beziehungen dieses
wunderbaren Systems zu einer héheren Welt betrachten. Denn das wird ja unsere
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Aufgabe sein, dass wir den Menschen ansehen kdnnen als eine Offenbarung des
Ubersinnlichen, dass wir den ausseren Menschen ansehen kénnen als ein Abbild
desjenigen Menschen, der in der geistigen Welt wurzelt. Dadurch werden wir den
menschlichen Organismus erkennen kdnnen als ein getreues Abbild des Geistes.
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| - 03 PHYSIOLOGISCHE BEDEUTUNG VON MYTHENBILDERN
Vor Mitgliedern — GA-128 Eine okkulte Physiologie

Folgen der seelischen Konzentrationsiilbungen. Wirkung der Sinneswelt und der inneren Organ-
welt auf das Blut. Das sympathische Nervensystem als Vermittler der Wirkungen der inneren Welt,
das Gehirn- und Ruckenmark-Nervensystem derjenige der dusseren Welt. Mystische Versenkung
in das eigene Innere schafft starkere Verbindung zwischen Blut und sympathischem Nervensys-
tem. Wesen der mystischen Versenkung. Rhythmisierende Funktion der Milz fihrt zum inneren
Eigenrhythmus. Saturnwirkung im Kosmos, Notwendigkeit des wieder in Einklangbringens der Ei-
genrhythmen mit den Weltenrhythmen; die Kronossage. Physiologische Bedeutung von Mythen-
bildern.

Dritter Vortrag, Prag , 22. Marz 1911

Diese drei ersten Vortrage, einschliesslich des heutigen, sind dazu bestimmt, uns
im allgemeinen Uber das zu orientieren, was fur das Leben, flr die Wesenheit des
Menschen in Betracht kommt. Daher werden in diesen ersten Vortrdgen zunachst
einige wichtige Begriffe gegeben werden, die ja sonst, weil die genaueren Ausfiih-
rungen naturlich erst folgen sollen, ein bisschen in der Luft hangen wirden. Es ist
besser, wenn wir uns erst einen Uberblick tber die ganze Art aneignen, wie man
den Menschen im okkulten Sinne zu betrachten hat, um dann in diese Betrachtung,
die wir vorlaufig als eine hypothetische hinnehmen, das hineinzubauen, was uns als
die tieferen Griinde erscheinen kann.

Nun habe ich am Ende des gestrigen Vortrages bereits eines ausgefuhrt. Ich ver-
suchte zu zeigen, dass der Mensch durch gewisse Seelenlibungen, durch starke
Gedanken- und Empfindungskonzentration eine andere Art seines Lebenszustan-
des hervorrufen kann, als es die gewdhnliche ist. Der gewohnliche Lebenszustand
drickt sich ja dadurch aus, dass wir im wachen Tagesleben eine enge Verbindung
haben zwischen Nerven und Blut. Wenn wir uns schematisch ausdriicken wollen,
kénnen wir so sagen: Was durch die Nerven geschieht, schreibt sich ein in die Tafel
des Blutes. Durch Seelentibungen bringt man es nun dahin, die Nerven so stark an-
zuspannen, dass deren Tatigkeit sich nicht mehr hineinerstreckt bis ins Blut, son-
dern dass diese Tatigkeit wie in den Nerv selber zurtickgeworfen wird. Weil nun das
Blut das Werkzeug unseres Ich ist, fuhlt sich dann ein Mensch, welcher durch starke
Empfindungs- und Gedankenkonzentration gleichsam sein Nervensystem freige-
macht hat vom Blute, wie entfremdet seiner eigenen gewohnlichen Wesenheit, wie
herausgehoben aus ihr, er fuhlt sich gleichsam ihr gegentiberstehend, so dass er zu
dieser seiner gewohnlichen Wesenheit nicht mehr sagen kann: das bin ich -, son-
dern sagen kann: das bist du. Er tritt also sich selbst so gegentber wie einer frem-

den, in der physischen Welt lebenden Personlichkeit. Wenn wir einmal ein wenig auf
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den Lebenszustand eines solchen, in einer gewissen Art hellsichtig gewordenen
Menschen eingehen, so mussen wir sagen: Ein solcher flhlt sich so, wie wenn eine
hohere Wesenheit in sein Seelenleben hineinragen wurde. - Es ist dies ein ganz an-
deres Gefuhl, als man es hat, wenn man im normalen Lebenszustand der Aussen-
welt gegenubersteht. Im gewohnlichen Leben fuhlt man sich den Dingen und We-
senheiten der &usseren Welt, Tieren, Pflanzen und so weiter, gegenuber fremd,
man fuhlt sich als ein Wesen neben ihnen oder ausserhalb ihrer stehend. Man weiss
ganz genau, wenn man eine Blume vor sich hat: Die Blume ist dort, und ich bin hier.
- Anders ist das, wenn man auf die gekennzeichnete Art sich aus seinem sub-
jektiven Ich heraushebt, wenn man durch Losreissen seines Nervensystems vom
Blutsystem in die geistige Welt hinaufsteigt. Dann fiihlt man nicht mehr: da ist das
fremde Wesen, das uns gegenubertritt, und hier sind wir -, sondern dann ist es so,
wie wenn das andere Wesen in uns eindringen wirde und wir uns mit ihm eins fuhl-
ten. So darf man sagen: Der hellsichtig werdende Mensch beginnt bei fortgeschrit-
tener Beobachtung die geistige Welt kennenzulernen, jene geistige Welt, mit der der
Mensch in steter Verbindung steht und die ja auch im gewdhnlichen Leben durch
unser Nervensystem auf dem Umwege durch die Sinneseindriicke zu uns kommt.

Diese geistige Welt also, von welcher der Mensch im normalen Bewusstseinszu-
stand zunachst nichts weiss, ist es, die sich dann einschreibt in unsere Bluttafel und
dadurch in unser individuelles Ich. Wir dirfen namlich sagen: Alle dem, was uns
ausserlich in der Sinneswelt umgibt, liegt eine geistige Welt zugrunde, die wir nur
wie durch einen Schleier sehen, der durch die Sinneseindriicke gewoben wird. Im
normalen Bewusstsein sehen wir diese geistige Welt nicht, Gber die der Horizont
des individuellen Ich einen Schleier ausspannt. In dem Augenblick aber, wo wir von
dem Ich frei werden, erldschen auch die gewothnlichen Sinneseindriicke, die haben
wir dann nicht. Wir leben uns hinauf in eine geistige Welt, und das ist dieselbe geis-
tige Welt, die eigentlich hinter den Sinneseindrticken ist, mit der wir eins werden,
wenn wir unser Nervensystem herausheben aus unserem gewo6hnlichen Blutorga-
nismus.

Nun haben wir mit diesen Betrachtungen gewissermassen das menschliche Le-
ben verfolgt, wie es von aussen angeregt wird und durch die Nerven auf das Blut
wirkt. Wir haben aber schon gestern darauf aufmerksam gemacht, dass wir in dem
rein organischen physischen Innenleben des Menschen eine Art zusammenge-
driickte Aussenwelt sehen kdonnen, und wir haben namentlich darauf hingewiesen,
wie eine Art in Organe zusammengedrangte Aussenwelt vorhanden ist in unserer
Leber, Galle und Milz. Wir kbnnen sagen: Wie das Blut nach der einen, der oberen
Seite unseres Organismus das Gehirn durchlauft, um dort mit der Aussenwelt in Be-
rihrung zu kommen - und das geschieht, indem auf das Gehirn die ausseren Sin-

neseindriicke wirken -, so kommt das Blut, wenn es sich durch den Koérper bewegt,
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in Beziehung zu den inneren Organen, von denen wir zunachst Leber, Galle und
Milz betrachtet haben. Und dass in ihnen das Blut nicht mit irgendeiner Aussenwelt
in Berihrung kommt, dafiir sorgt die Tatsache, dass diese Organe sich nicht wie
Sinnesorgane nach aussen aufschliessen, sondern in den Organismus eingeschlos-
sen und von allen Seiten zugedeckt sind, so dass sie nur ein inneres Leben entfal-
ten. Diese Organe kdnnen alle auch auf das Blut nur so wirken, wie sie selbst ihrer
Eigenart nach sind. Leber, Galle und Milz bekommen nicht wie das Auge oder das
Ohr aussere Eindricke, kbnnen also auch nicht an das Blut Wirkungen weitergeben,
welche von aussen angeregt sind, sondern sie kbnnen in der Wirkung,

A- ,Z' \/ aussen
/
]// '//
nren f ™~ B

welche sie auf das Blut haben, nur ihre eigene Natur zum Ausdruck bringen. Wenn
wir also die innere Welt betrachten, in die die Aussenwelt gleichsam wie zusam-
mengedrangt ist, so kdnnen wir sagen: Hier wirkt eine verinnerlichte Aussenwelt auf
das menschliche Blut. Wenn wir uns das wieder schematisch zeichnen wollen, so
kénnen wir durch den schragen Strich A-B (siehe Zeichnung Seite 50) die Tafel des
Blutes angeben, durch die oberen Pfeile kbnnen wir alles das veranschaulichen,
was von aussen kommend an die Bluttafel herandringt, und durch die unteren Pfeile
alles, was von innen kommend sich der Bluttafel einschreibt. Oder, wenn wir die Sa-
che etwas weniger schematisch ansehen wollen, so kdnnen wir sagen: Wenn wir
das menschliche Haupt und das hindurchgehende Blut betrachten, wie es

Sinne

\ Gehirn
Herz- \\

\ sympathisches
‘Nervensystem

34



beschrieben wird von aussen durch die Sinnesorgane, so wirkt das Gehirn in seiner
Arbeit in derselben Weise umwandelnd auf das Blut, wie die inneren Organe auf das
Blut umwandelnd wirken. Denn diese drei Organe, Leber, Galle, Milz, wirken von
der anderen Seite her auf das Blut, welches wir hier so zeichnen wollen, als ob es
die Organe umflésse. So also wirde das Blut gleichsam Strahlungen, Wirkungen
empfangen kénnen von den inneren Organen und wirde damit sozusagen als
Werkzeug des Ich in diesem Ich das innere Leben dieser Organe zum Ausdruck
bringen, so wie in unserem Gehirnleben das zum Ausdruck kommt, was uns in der
Welt umgibt.

Da mussen wir uns allerdings klar sein, dass noch etwas ganz Bestimmtes eintre-
ten muss, damit diese Wirkungen der Organe auf das Blut mdglich sind. Erinnern
wir uns daran, dass wir sagten, dass in der Wechselwirkung von Nerv und Blutlauf
uberhaupt erst die Mdglichkeit liegt, dass auf das Blut eine Wirkung ausgetibt, dass
in das Blut sozusagen etwas eingeschrieben werden kann. Wenn von der Seite der
inneren Organe her Wirkungen auf das Blut ausgeiibt werden sollen, wenn gleich-
sam das innere Weltsystem des Menschen auf das Blut wirken soll, so muss zwi-
schen diesen Organen und dem Blut etwas eingeschaltet sein wie ein Nervensys-
tem. Es muss die innere Welt zuerst auf ein Nervensystem wirken kénnen, um dann
ihre Wirkungen auf das Blut Ubertragen zu kénnen.

So sehen wir, einfach aus einem Vergleich des unteren Teiles des Menschen mit
dem oberen, dass die Voraussetzung gemacht werden muss, dass zwischen unse-
ren inneren Organen - als deren Reprasentanten wir diese drei Organe: Leber, Gal-
le, Milz haben - und dem Blutkreislauf etwas eingeschaltet sein muss wie ein Ner-
vensystem. Fragen wir die dussere Beobachtung, so zeigt sie uns in der Tat, dass in
alle diese Organe das eingeschaltet ist, was wir das sympathische Nervensystem
nennen, welches die Kdrperhdhle des Menschen ausfillt und welches in einem ana-
logen Verhéltnisse zu der menschlichen Innenwelt und dem Blutkreislauf steht, wie
andererseits das Ruckenmark-Nervensystem zwischen der dusseren grossen Welt
und dem Blutumlauf des Menschen steht. Von diesem sympathischen Nervensys-
tem, das ja zuné&chst langs des Ruckgrates verlauft, dann, von dort ausgehend die
verschiedensten Teile des Organismus durchzieht und sich ausbreitet, auch netz-
formige Ausbreitungen zeigt, namentlich in der Bauchhéhle, wo man einen Teil die-
ses Systems populdr auch das Sonnengeflecht nennt, von diesem sympathischen
Nervensystem werden wir zu erwarten haben, dass es in einer gewissen Weise von
dem anderen Nervensystem abweicht. Und es ist immerhin interessant - wenn es
auch nicht zu einem Beweise dienen soll -, sich zu fragen: Wie kénnte denn dieses
Nervensystem gestaltet sein im Verhaltnis zum Riuckenmark-Nervensystem, wenn
diese Bedingungen erfillt wirden, die wir jetzt hypothetisch gestellt haben? - Sie

konnten einsehen: Wie sich das Ruckenmark-Nervensystem 6ffnen muss dem Um-
35



kreis des Raumes, so muss dieses sympathische Nervensystem demjenigen zuge-
neigt sein, was zusammengedrangt ist in die innere Organisation. So verhalt sich,
wenn unseren Voraussetzungen entsprochen werden soll, das sympathische Ner-
vensystem zu dem Ruckenmark-Nervensystem etwa so, wie sich verhalten die Ra-
dien eines Kreises, die vom Mittelpunkt zur Peripherie gerichtet sind (siehe Zeich-
nung a), zu den sich von der Peripherie

aus nach aussen fortsetzenden Radien (b). Also in einer gewissen Weise musste
ein Gegensatz vorhanden sein zwischen dem sympathischen Nervensystem und
zwischen dem Nervensystem des Gehirnes und Rickenmarkes. Dieser Gegensatz
ist auch in der Wirklichkeit vorhanden. Und da sehen wir, wie schon darin vieles flr
uns liegen kann, dass wir imstande sind nachzuweisen: Wenn unsere Vorausset-
zungen richtig sind, dann muss die aussere Beobachtung sie in einer gewissen
Weise bestatigen, und es zeigt sich, dass die dussere Beobachtung tatsachlich bes-
tatigt, was wir als Voraussetzung gemacht haben. Wahrend beim sympathischen
Nervensystem im wesentlichen eine Art starke Nervenknoten vorhanden sind und
die Ausstrahlungen dieser Nervenknoten, die verbindenden Faden, verhaltnismas-
sig dunn sind und wenig in Betracht kommen gegenltber den Nervenknoten, ist bei
dem Gehirn-Ruckenmark-Nervensystem gerade das Umgekehrte der Fall, da sind
die verbindenden Faden das Wesentliche, wahrend die Nervenknoten nur eine un-
tergeordnete Bedeutung haben. So bestétigt uns die Beobachtung in der Tat das,
was wir als Voraussetzung annahmen. Wenn das sympathische Nervensystem die
Aufgabe hat, die es nach dem, was wir gesagt haben, haben muss, dann muss sich
das innere Leben unseres Organismus, das in der Durchndhrung und Durchwaér-
mung des Organismus zum Ausdruck kommt, gleichsam in dieses sympathische
Nervensystem hineinergiessen, und dieses Nervensystem misste es auf die Blutta-
fel geradeso Ubertragen, wie die dusseren Eindricke durch das Gehirn-Rucken-
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mark-Nervensystem auf das Blut Gbertragen werden. So bekommen wir in das indi-
viduelle Ich hinein, durch das Instrument des Ich, das Blut - auf dem Umwege durch
das sympathische Nervensystem -, die Eindricke unseres eigenen korperlichen In-
neren. Da aber unser korperliches Innere wie alles Physische aus dem Geiste her-
aus auferbaut ist, so bekommen wir das, was sich als geistige Welt zusammen-
gedréangt hat in den entsprechenden Organen des inneren Menschen, herauf in un-
ser [waches] Ich auf dem Umwege durch das sympathische Nervensystem.

So sehen wir auch hier, wie sich diese Zweiheit im Menschen noch genauer aus-
drickt, von der wir in unseren Betrachtungen ausgegangen sind. Wir sehen die Welt
einmal draussen, wir sehen sie einmal drinnen wirken; beide Male sehen wir diese
Welt so wirken, dass zu dieser Wirkung einmal das eine, einmal das andere Ner-
vensystem als Werkzeug dient. Wir sehen, wie in die Mitte zwischen Aussenwelt
und Innenwelt hineingestellt ist unser Blutsystem, das sich wie eine Tafel von zwei
Seiten beschreiben lasst, einmal von aussen, einmal von innen.

Nun haben wir gestern gesagt, und es heute der Deutlichkeit wegen wiederholt,
dass der Mensch imstande ist, seine Nerven, insofern sie in die Sinneswelt hinaus-
fuhren, sozusagen frei zu machen von den Wirkungen der Aussenwelt auf das Blut-
system. Die Frage mussen wir uns nun vorlegen, ob auch nach der entgegenge-
setzten Richtung hin etwas Ahnliches moglich ist? Und wir werden spater sehen,
dass in der Tat auch solche Ubungen der Seele mdglich sind, welche dieselbe Wir-
kung, von der wir heute und gestern gesprochen haben, nach der anderen Richtung
mdoglich machen. Jedoch besteht hier ein gewisser Unterschied. Wahrend wir durch
Gedankenkonzentration, durch Gefiihlskonzentration, durch okkulte Ubungen die
Nerven unseres Gehirns und Rickenmarkes vom Blute losbekommen kdnnen, kon-
nen wir durch solche Konzentrationen, welche gleichsam in unser Innenleben, in
unsere Innenwelt hineingehen - und es sind dies namentlich diejenigen Konzentrati-
onen, die man zusammenfassen kann unter dem Namen «mystisches Leben» -, so
tief in uns eindringen, dass wir allerdings unser Ich dabei, also auch sein Werkzeug,
das Blut, keineswegs unbericksichtigt lassen. Die mystische Versenkung, von der
wir ja wissen - was spater noch genauer ausgefihrt werden soll -, dass der Mensch
durch sie gleichsam untertaucht in seine eigene goéttliche Wesenheit, in seine eige-
ne Geistigkeit, insofern sie in ihm liegt, diese mystische Versenkung ist nicht zu-
nachst ein Herausheben aus dem Ich. Sie ist im Gegenteil ein Sichhineinversenken
in das Ich, eine Verstarkung, ein Energischermachen, eine Steigerung der Ich-
Empfindung. Davon kdnnen wir uns tberzeugen, wenn wir - abgesehen von dem,
was die Mystiker der Gegenwart sagen - uns ein wenig einlassen auf altere Mysti-
ker. Diese alteren Mystiker, gleichgiltig, ob sie auf einem mehr oder weniger religi6-
sen Boden stehen, sind vor allen Dingen bemiiht, in ihr eigenes Ich hineinzudringen

und abzusehen von alle dem, was die Aussenwelt uns geben kann, um frei zu wer-
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den von allen dusseren Eindriicken und ganz in sich selber unterzutauchen. Diese
innere Einkehr, dieses Untertauchen in das eigene Ich ist zunachst wie ein Zusam-
menziehen der ganzen Gewalt und Energie des Ich in den eigenen Organismus
hinein. Das wirkt nun auf die ganze Organisation des Menschen weiter, und wir kon-
nen sagen: Diese innere Versenkung, dieser im eigentlichen Sinne so zu nennende
«mystische Weg» ist - im Gegensatz zu dem anderen Weg, den wir beschrieben
haben - so, dass wir das Werkzeug des Ich, das Blut, nicht abziehen von dem Nerv,
sondern es gerade mehr hinstossen zum Nerv, zum sympathischen Nervensystem.
Wahrend wir also die Verbindung von Nerv und Blut 16sen bei dem Vorgang, den wir
gestern besprochen haben, machen wir im Gegensatz dazu durch die mystische
Versenkung die Verbindung zwischen dem Blut und dem sympathischen Nerven-
system starker. Das ist das physiologische Gegenbild: Bei der mystischen Versen-
kung wird das Blut tiefer hineingedrangt zu dem sympathischen Nervensystem,
wahrend bei der anderen Art seelischer Ubungen das Blut vom Nerv abgedrangt
wird. Es ist also wie ein Eindricken des Blutes in das sympathische Nervensystem,
was in der mystischen Versenkung vor sich geht.

Nehmen wir nun an, wir kdnnten flr eine Weile von dem absehen, dass der
Mensch, wenn er in mystischer Versenkung in sein Inneres hineingeht, nicht los-
kommt von seinem Ich, sondern es im Gegenteil tiefer hineindréngt in sein Inneres
und dabei alle schlechten, alle minder guten Eigenschaften, die er hat, mitnimmt.
Wenn man sich in sein Inneres hineinversenkt, ist man sich zun&chst nicht Klar,
dass man auch alle minder guten Eigenschaften hineindriickt in dieses Innere, mit
anderen Worten, dass alles, was im leidenschaftlichen Blute ist, mit hineingepragt
wird in das sympathische Nervensystem. Aber nehmen wir an, wir kbnnten eine
Weile davon absehen und uns sagen, der Mystiker habe Sorge getragen, bevor er
zu einer solchen mystischen Versenkung gekommen ist, dass die minder guten Ei-
genschaften immer mehr und mehr verschwunden sind und dass anstelle der egois-
tischen Eigenschaften selbstlose, altruistische Geflihle getreten sind, er habe sich
dadurch vorbereitet, dass er versuchte, das Gefiuhl des Mitleides mit allen Wesen in
sich rege zu machen, um die Eigenschaften, die nur auf das Ich hinspekulieren, zu
paralysieren durch selbstloses Mitgefiihl fur alle Wesen. Nehmen wir also an, der
Mensch habe sich gentigend sorgfaltig vorbereitet, um sich in sein Inneres hinein zu
versenken. Tragt der Mensch dann das Ich durch das Werkzeug seines Blutes in
seine innere Welt hinein, dann kommt es dazu, dass dieses innere Nervensystem,
das sympathische Nervensystem, von dem der Mensch im normalen Bewusstsein
naturlich nichts weiss, hereinrtickt in das Ich-Bewusstsein, dass er anfangt zu wis-
sen: Du hast da in dir etwas, das dir ein Ahnliches von deiner inneren Welt vermit-
teln kann, wie dein Gehirn-Ruckenmark-Nervensystem dir die dussere Welt vermit-
telt. - Man wird gewahr seines sympathischen Nervensystems, und wie man durch

38



das Gehirn-Ruckenmark-Nervensystem die dussere Welt erkennen kann, so kommt
einem jetzt entgegen die innere Welt. Aber wie wir bei den ausseren Eindriicken
auch nicht die Nerven selbst sehen, sondern durch die Sehnerven die dussere Welt
in unser Bewusstsein hereindringt, so dringen bei der mystischen Versenkung auch
nicht die inneren Nerven ins Bewusstsein herein; der Mensch wird nur gewahr, dass
er in ihnen ein Instrument hat, durch das er in das Innere schauen kann. Es tritt et-
was ganz anderes ein, es tritt vor dem nach innen zu hellsichtig gewordenen
menschlichen Erkenntnisvermdgen die innere Welt auf. Wie uns der Blick nach aus-
sen die Aussenwelt erschliesst, und uns dabei nicht unsere Nerven zum Bewusst-
sein kommen, so kommt uns auch nicht unser sympathisches Nervensystem zum
Bewusstsein, wohl aber das, was sich uns als Innenwelt entgegenstellt. Nur missen
wir sehen, dass diese Innenwelt, die uns da zum Bewusstsein kommt, eigentlich wir
selbst als physischer Mensch sind.

Vielleicht liegt es nicht besonders nahe, aber ich mdchte doch sagen: Einem ein
klein wenig materialistischen Denker kdnnte eine Art von Horror aufsteigen, wenn er
sich sagen sollte, dass er seinen eigenen Organismus von innen sehen kann, und
er konnte vielleicht meinen: Da sehe ich aber auch etwas Rechtes, wenn ich durch
mein sympathisches Nervensystem hellsichtig werde und meine Leber, Galle und
Milz zu sehen bekomme! - Ich meine, es muss ja nicht besonders naheliegen, aber
man konnte es sich doch sagen. So ist die Sache aber nicht. Denn bei einem sol-
chen Einwand wirde man nicht berticksichtigen, dass der Mensch im gewdhnlichen
Leben seine Leber, Galle und Milz und so weiter von aussen anschaut wie die ande-
ren ausseren Gegenstande auch. So wie Sie in der Anatomie, in der gewohnlichen
Physiologie Leber, Galle, Milz und so weiter kennenlernen, wenn Sie einen Men-
schen aufschneiden, sind diese Organe natirlich durch die ausseren Sinne, durch
das Gehirn-Rickenmark-Nervensystem angeschaut, geradeso wie irgend etwas
anderes. Aber in einer ganz anderen Lage ist der Mensch, wenn er versucht, sein
sympathisches Nervensystem zu gebrauchen, um nach innen hellsichtig zu werden.
Da sieht er keineswegs dasselbe, was er von aussen sehen kann, sondern da sieht
er das, um dessentwillen die Hellseher aller Zeiten so sonderbare Namen fir diese
Organe gewahlt haben, wie ich sie Ihnen im zweiten Vortrage angefuhrt habe.

Da wird er namlich gewahr, dass in der Tat dem &usseren Anschauen durch das
Gehirn-Ruckenmark-Nervensystem diese Organe als Maja, in ausserer lllusion er-
scheinen in dem Anblick, den sie nach aussen bieten, nicht in ihrer inneren wesen-
haften Bedeutung. Man sieht in der Tat etwas ganz anderes, wenn man mit dem
nach innen gewendeten Auge diese seine innere Welt hellseherisch belauschen
kann. Da wird man nach und nach gewahr, warum die Hellseher aller Zeiten einen
Zusammenhang der Organe mit den Wirkungen der Planeten gesehen haben. Wie

wir gestern gesagt haben, wurde die Milzwirkung mit dem Namen des Saturn, die
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Leberwirkung mit dem Jupiter und die Gallewirkung mit dem Mars in Zusammen-
hang gebracht. Denn was man im eigenen Inneren sieht, das ist in der Tat grund-
verschieden von dem, was sich dem ausseren Anblick darbietet. Da wird man ge-
wahr, dass man wirklich in den inneren Organen umgrenzte, zusammengeschlos-
sene Partien der Aussenwelt vor sich hat. Vor allem wird eines klar, was uns zu-
nachst als ein Beispiel dienen soll: Durch diese Art zu einer Erkenntnis zu kommen,
die Uber das gewdhnliche Anschauen hinausfuhrt, kdbnnen wir uns davon Uberzeu-
gen, dass die menschliche Milz ein sehr bedeutungsvolles Organ ist. Dieses Organ
erscheint ja der inneren Betrachtung wirklich so, als wenn es nicht aus ausserer
Substanz, aus fleischlicher Materie bestehen wirde, sondern - wenn der Ausdruck
gestattet ist, obwohl er nur anndhernd das wiedergeben kann, was gesehen wird -
die Milz erscheint tatséachlich wie ein leuchtender Weltenkorper im kleinen mit allem
maoglichen inneren Leben, das sehr kompliziert ist. Ich habe Sie gestern darauf auf-
merksam gemacht, dass die Milz, ausserlich betrachtet, beschrieben werden kann
als ein blutreiches Gewebe, eingebettet darin die erwahnten weissen Korperchen.
So dass man von einer ausseren physiologischen Betrachtung ausgehend sagen
kann, dass das Blut, welches sich durch die Milz ergiesst, durch sie wie durch ein
Sieb durchgesiebt wird. Der inneren Betrachtung aber stellt sich die Milz dar als ein
Organ, das durch mannigfache innere Krafte in eine bestandige rhythmische Bewe-
gung gebracht wird. Wir tUberzeugen uns schon bei einem solchen Organ davon,
dass im Grunde genommen in der Welt ungeheuer viel auf Rhythmus ankommt. Ei-
ne Ahnung von der Bedeutung des Rhythmus im Gesamtleben der Welt kbnnen wir
ja bekommen, wenn wir den dusseren Rhythmus des Kosmos wiedererkennen im
Blut-Pulsschlag. Auch ausserlich kbnnen wir den Rhythmus in den Organen, auch in
dem Organ der Milz, ziemlich genau verfolgen. Fur den, der mit nach innen gewen-
detem hellseherischen Blick die Organe anschaut, dem offenbaren sich die Diffe-
renzierungen der Milz wie in einem Lichtkdrper, sie sind dazu da, um der Milz einen
gewissen Rhythmus im Leben zu geben. Dieser Rhythmus unterscheidet sich von
anderen Rhythmen, die wir sonst gewahr werden, ganz betrachtlich. Und gerade bei
der Milz ist es interessant zu studieren, wie sich dieser Rhythmus der Milz ganz be-
trachtlich unterscheidet von jedem anderen Rhythmus; er ist ndmlich weit weniger
regelmassig als andere Rhythmen. Warum? Dies ist aus dem Grunde der Fall, weil
die Milz in einer gewissen Weise naheliegt dem menschlichen Ernahrungsapparat
und mit demselben etwas zu tun hat. Das werden Sie gleich verstehen, wenn wir ein
wenig darauf Rucksicht nehmen, wie ungeheuer regelméssig beim Menschen der
Rhythmus des Blutes sein muss, damit das Leben in einer richtigen Weise aufrecht-
erhalten werden kann. Das muss ein sehr regelmassiger Rhythmus sein. Aber es
gibt einen anderen Rhythmus, und der ist nur in geringem Masse regelmé&ssig, ob-
wohl von ihm zu wiinschen wére, dass er durch die Selbsterziehung der Menschen
immer regelmassiger und regelmassiger wirde, namentlich in dem kindlichen Le-
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bensalter: das ist der Rhythmus, in dem wir uns erndhren, der Rhythmus von Essen
und Trinken. Einen gewissen Rhythmus héalt darin ja wohl ein einigermassen ordent-
licher Mensch ein; er nimmt zu bestimmten Zeiten seine Tagesmahlzeiten, das
Frahstlck, das Mittagessen und das Nachtmabhl ein, so dass er dadurch doch einen
gewissen Rhythmus hat. Aber wie ist es mit diesem Rhythmus eigentlich bestellt? In
vieler Hinsicht - das ist ja traurig bekannt - wird diese Regelmé&ssigkeit durchbro-
chen durch das Entgegenkommen vieler Eltern gegentber der Genaschigkeit ihrer
Kinder, denen man einfach dann etwas gibt, wenn sie gerade danach Verlangen
haben, wobei abgesehen wird von allem Rhythmus. Und auch die Erwachsenen
sind nicht gerade so ungeheuer darauf aus, immer einen genauen Rhythmus in be-
zug auf Essen und Trinken einzuhalten. Das soll gar nicht in pedantischer oder mo-
ralisierender Weise gemeint sein, denn das moderne Leben macht das nicht immer
maoglich. Wie unregelmassig die Nahrung in den Menschen hineingestopft wird, wie
unregelmassig namentlich getrunken wird, das ist ja hinlanglich bekannt und soll
nicht getadelt, sondern nur erwéhnt werden. Es muss aber das, was wir in einer
mangelhaften rhythmischen Art unserem Organismus zufiihren, allméhlich so um-
rhythmisiert werden, dass es sich in den regelméassigeren Rhythmus des Orga-
nismus einfigt; es muss so umgeschaltet werden, dass wenigstens die grébsten
Unregelmassigkeiten in der Nahrungsaufnahme beseitigt werden. Nehmen wir an,
ein Mensch sei durch seinen Beruf gezwungen, um acht Uhr morgens zu frihsti-
cken und um ein oder zwei Uhr zu Mittag zu essen, und diese regelmassige Ta-
geseinteilung sei ihm eine Gewohnheit. Nun nehmen wir weiter an, er wirde zu ei-
nem guten Freunde gehen, und da gebiete es ihm die sonst ja nicht genug zu lo-
bende Hoflichkeit, zwischen diesen beiden Mahlzeiten eine Erfrischung zu sich zu
nehmen. Damit hat er den gewohnten Rhythmus seiner Nahrungsaufnahme in einer
ganz erheblichen Weise durchbrochen, und dadurch wird auf den Rhythmus seines
Organismus eine ganz bestimmte Wirkung ausgeibt. Es muss nun etwas da sein im
Organismus, das in entsprechender Weise dasjenige starker macht, was regelmas-
sig im Rhythmus ist und was die Wirkung dessen abschwachen muss, was unre-
gelmassig ist. Es mussen die grobsten Unregelmassigkeiten ausgeglichen werden,
so dass beim Ubergehen der Nahrungsmittel auf das Blutsystem ein Organ einge-
schaltet sein muss, das die Unregelmassigkeit des Erndhrungsrhythmus ausgleicht
gegenuber der notwendigen Regelmassigkeit des Blutrhythmus. Und dieses Organ
ist die Milz. So kénnen wir an ganz bestimmten rhythmischen Vorgéngen, wie es
jetzt charakterisiert worden ist, einen Begriff dafir erhalten, dass die Milz ein Um-
schalter ist, um Unregelméassigkeiten im Verdauungskanal so auszugleichen, dass
sie zu Regelmassigkeiten werden in der Blutzirkulation. Denn es ware in der Tat ei-
ne ganz fatale Sache, wenn gewisse Unregelmassigkeiten in dem Aufnehmen von
Nahrungsstoffen - namentlich in der Studentenzeit oder auch zu anderen Zeiten -
ihre ganze Wirkung fortsetzen mussten in das Blut hinein. Da ist viel auszugleichen,
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und es ist nur so viel auf das Blut tGberzuleiten, als diesem zutraglich ist. Diese Auf-
gabe hat das in die Blutbahn eingeschaltete Milzorgan, das seine rhythmisierende
Wirkung so ausstrahlt Uber den ganzen menschlichen Organismus, dass das zu-
stande kommt, was jetzt beschrieben worden ist.

Was wir jetzt hervorgeholt haben aus dem Einblick des hellsehend gewordenen
Auges, zeigt sich auch der ausseren Beobachtung, ndmlich dass die Milz einen ge-
wissen Rhythmus einhalt. Es ist ausserordentlich schwierig, durch die &usseren
physiologischen Untersuchungen allein diese Aufgabe der Milz herauszufinden,
man kann aber durch ausserliche Beobachtung feststellen, dass die Milz gewisse
Stunden hindurch nach einer reichlich genossenen Mahlzeit angeschwollen ist und
dass sie, wenn nicht wieder nachgeschoben wird, sich wieder zusammenzieht,
wenn eine angemessene Zeit vergangen ist. Durch eine gewisse Ausdehnung und
Zusammenziehung dieses Organs wird die Unregelmassigkeit in der Nahrungsauf-
nahme auf den Rhythmus des Blutes umgeschaltet. Und wenn Sie sich dessen be-
wusst sind, dass der menschliche Organismus nicht bloss das ist, als was man ihn
oft beschreibt, namlich eine Summe seiner Organe, sondern dass alle Organe ihre
geheimen Wirkungen nach allen Teilen des Organismus hinschicken, so werden Sie
sich auch vorstellen kdnnen, dass die rhythmische Tatigkeit der Milz von der Aus-
senwelt, ndmlich von der Zufihrung der Nahrungsmittel abhé&ngt, und dass diese
rhythmischen Bewegungen der Milz ausstrahlen in den ganzen Organismus und
Uber den ganzen Organismus hin ausgleichend wirken kdnnen. Das ist zwar nur ei-
ne Art, wie die Milz wirkt; denn es ist unmadglich, alle Arten gleich anzufihren.

Es wére nun in der Tat ausserordentlich interessant zu sehen, ob die aussere
Physiologie solche Dinge, wie sie eben ausgesprochen wurden, bestatigen wurde,
wenn sie dieselben - da ja nicht alle Menschen gleich hellsehend werden kénnen -
hinnehmen wirde, ich mdchte sagen, wie eine «hingeworfene ldee», wenn also zu-
nachst gesagt wirde: Ich will mir einmal vorstellen, dass es doch nicht so ganz ver-
drehtes Zeug ist, was die Okkultisten sagen, ich will es einmal weder glauben noch
nicht glauben, sondern es als Idee dahingestellt sein lassen und prifen, ob sich da-
von irgend etwas durch die aussere Physiologie beweisen lasst. - Dann kdnnten Un-
tersuchungen der ausseren Physiologie angestellt werden, die den Beweis erbrin-
gen konnten fir das, was aus hellseherischer Beobachtung heraus gewonnen wur-
de.

Eine solche Bestatigung haben wir ja schon genannt, das Ausdehnen und Zu-
sammenziehen der Milz. Es zeigt sich, weil die Ausdehnung der Milz auf die Ein-
nahme einer Mahlzeit folgt, dass sie von der Nahrungsaufnahme abh&ngig ist. So
haben wir in der Milz ein Organ gefunden, das nach der einen Seite hin von
menschlicher Willktr abhangig ist, auf der anderen Seite, nach der Blutseite hin, die
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Unregelmassigkeiten der menschlichen Willktr beseitigt, sie ablahmt, das heisst sie
umschaltet auf den Rhythmus des Blutes, und dadurch das Physische des Men-
schen sozusagen erst seiner Wesenheit gemass gestaltet werden kann. Denn soll
der Mensch seiner Wesenheit gemass gestaltet sein, dann muss ja namentlich das
Mittelpunktswerkzeug seiner Wesenheit, das Blut, in der richtigen Weise seine Wir-
kung ausiiben kénnen, in dem eigenen Blutrhythmus. Es muss der Mensch, insofern
er Trager seines Blutkreislaufes ist, in sich abgesondert, isoliert sein von dem, was
draussen in der Aussenwelt unregelmassig vorgeht, und von dem, was auf den
Menschen dadurch einwirkt, dass er vollig unrhythmisch sich seine Nahrung einver-
leibt.

Es ist also ein Isolieren, ein Unabhangigmachen der menschlichen Wesenheit von
der Aussenwelt. Jedes solches Individualisieren, Selbstandigmachen einer Wesen-
heit nennt man im Okkultismus «Saturnisch», etwas, das durch Saturnwirkung her-
beigefiihrt wird. Das ist die urspriingliche ldee, das Wesentliche des Saturnischen:
dass aus einem umfassenden Gesamtorganismus ein Wesen herausgestellt, iso-
liert, individualisiert wird, so dass es in sich selber eine gesonderte Regelmassigkeit
entfalten kann. Ich will jetzt davon absehen, dass ja von unserer heutigen Astrono-
mie ausserhalb der Saturnbahn noch Uranus und Neptun zu unserem Sonnensys-
tem gerechnet werden. Fiur den Okkultisten ist alles das, was an Kraften vorhanden
ist, um unser Sonnensystem aus der tUbrigen Welt herauszuheben, abzusondern, zu
isolieren und zu individualisieren, ihm eine Eigengesetzlichkeit zu geben, in den Sa-
turnkraften gegeben.
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Alle diese Krafte sind in dem gegeben, was in unserem Sonnensystem der aus-
serste Planet ist. Wenn man sich die Welt vorstellt, kbnnte man sagen, dass inner-
halb der Kreisbahn des Saturns das Sonnensystem so darinnen ist, dass es inner-
halb dieser Bahn seinen eigenen Gesetzen folgen kann und sich unabhéngig ma-
chen kann, indem es sich herausreisst aus der Umwelt und den gestaltenden Kréaf-
ten der Umwelt. Aus diesem Grunde sahen die Okkultisten aller Zeiten in den sa-
turnhaften Kraften das, was unser Sonnensystem in sich selber abschliesst, was es
dem Sonnensystem moglich macht, einen eigenen Rhythmus zu entfalten, der nicht
derselbe ist wie der Rhythmus draussen, der ausserhalb der Welt unseres Sonnen-
systems herrscht.

Etwas Ahnlichem begegnen wir in unserem Organismus bei der Milz. In unserem
Organismus haben wir es zwar nicht zu tun mit einem Absondern gegen die ganze
aussere Welt, sondern nur von einer Umwelt, insofern sie die Nahrungsmittel fir un-
seren Organismus enthalt. In der Milz haben wir dasjenige Organ im Korper zu se-
hen, das alles, was von draussen kommt, so behandelt, wie das innerhalb der Sa-
turnbahn des Sonnensystems Liegende von den Saturnkraften behandelt wird: dass
es zuerst umrhythmisiert wird in den Rhythmus und die Gesetzmassigkeit des Men-
schen. Was durch die Milz geschieht, das isoliert unseren Blutkreislauf von allen
ausseren Wirkungen, das macht ihn zu einem in sich selber regelmassigen System,
das seinen eigenen Rhythmus haben kann.

Damit kommen wir schon den Grinden etwas naher, die im Okkultismus fur die
Wahl von Planetennamen flr die Organe massgebend waren. In den okkulten Schu-
len wurden diese Namen urspringlich nicht bloss auf die einzelnen physisch sicht-
baren Planeten angewendet. Der Name «Saturn» zum Beispiel wurde ja, wie schon
gesagt, auf alles angewendet, was bewirkt, dass sich etwas aus einer grésseren
Gesamtheit aussondert und sich abschliesst zu einem System, das in sich selber
rhythmisch gestaltet ist. Dass ein System sich abschliesst und sich in sich selbstan-
dig rhythmisch gestaltet, hat einen gewissen Nachteil flr die gesamte Weltentwicke-
lung, und das hat immer die Okkultisten ein wenig bekimmert. Es ist ja leicht ver-
standlich, dass in der kleinen und in der grossen Welt alle Wirkungen zueinander in
Beziehungen stehen, dass alle sich aufeinander beziehen. Wenn nun irgend etwas,
sei es ein Sonnensystem, sei es das Blutsystem des Menschen, sich herausgliedert
aus der ganzen Umwelt und einer Eigengesetzmassigkeit folgt, so bedeutet das,
dass ein solches System die dusseren umfassenden Gesetze durchbricht, verletzt,
dass es sich verselbstandigt gegentber den ausseren Gesetzen und sich eigene
innere Gesetze und einen eigenen Rhythmus schafft, welche denen der Umwelt
zunachst widersprechen. Wir werden sehen, wie das auch auf den physischen
Menschen bezogen werden kann, obwohl es uns nach den ganzen Auseinanderset-

zungen des heutigen Vortrages klar sein muss, dass es zunachst flur den Menschen
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segensreich ist, dass er diesen durch das Saturnische der Milz geschaffenen inne-
ren Rhythmus erhalten hat. Aber wir werden doch sehen, dass ein Wesen, sei es
ein Planet, sei es ein Mensch, durch das Sichabschliessen in sich selber sich in ei-
nen Widerspruch bringt zur umliegenden Welt. Es ist ein Widerspruch geschaffen
zwischen dem, was um uns ist, und dem, was in uns ist. Dieser Widerspruch, der
nun einmal vorhanden ist, kann nicht friher ausgeglichen werden, als bis sich der
im Inneren hergestellte Rhythmus dem ausseren Rhythmus wieder vollig angepasst
hat. Wir werden noch sehen, wie dies auch auf den physischen Menschen bezogen
wird; denn so, wie es jetzt gesagt worden ist, sieht es aus, als ob der Mensch sich
anpassen musste an die Unregelmassigkeit. Wir werden aber sehen, dass es an-
ders ist. Der innere Rhythmus muss, nachdem er sich hergestellt hat, danach stre-
ben, sich wiederum mit der ganzen &usseren Welt gleich zu gestalten, das heisst,
sich selber aufzuheben. Das heisst also: Die Wesenheit, die im Inneren entsteht und
selbstandig arbeitet, muss das Bestreben haben, sich wiederum an die Aussenwelt
anzupassen und dieser Aussenwelt gegenuber so zu werden, wie diese selber ist.
Mit anderen Worten: Alles, was durch eine saturnische Wirkung verselbstandigt
wird, das wird zugleich durch diese saturnische Wirkung dazu verurteilt, sich selber
wieder zu zerstéren. Der Mythos driickt das im Bilde aus: Saturn - oder Kronos -
verzehrt seine eigenen Kinder.

So sehen Sie einen tiefen Einklang herrschen zwischen einer okkulten Idee und
einem Mythos, der dasselbe ausdrtckt im Bilde, im Symbol: Kronos verzehrt seinen
eigenen Kinder. - Wenn man solche Dinge in immer grosserer und grésserer Zahl
auf sich wirken lasst, so bildet sich fur die Beziehungen der angedeuteten Art ein
feines Gefuhl heraus, und dann wird es nach einiger Zeit nicht mehr so leicht mog-
lich sein, wie es die ausserliche Aufklarung tun méchte, zu sagen: Nun ja, da trau-
men einige Phantasten davon, dass in den alten Mythen und Sagen bildliche Aus-
pragungen tiefer Weisheiten enthalten seien. - Wenn man zwei, drei oder auch zehn
solcher Entsprechungen hort, noch dazu so, wie sie oft in der Literatur dargeboten
werden, namlich in recht ausserlicher Weise, dann kann man sich ganz gewiss da-
gegen auflehnen, dass in Mythen und Sagen tiefere Weisheiten enthalten seien als
in der dusseren Wissenschaft. Aber wer tiefer auf die Sache eingeht, der findet be-
wahrheitet, dass Mythen und Sagen tiefer hineinfihren in das wirkliche Wesen der
Welt und der Organbildung, als es der dusseren wissenschaftlichen Betrachtungs-
weise maoglich ist. Wer immer wieder solche Bilder auf sich wirken lasst, wie sie in
den wunderbaren Mythen und Sagen Uber den ganzen Erdkreis hin verstreut sind,
der kann bei liebevollem Eingehen auf diese Bilder in dem ganzen Fuhlen und Den-
ken der Volker, in den bildhaften Vorstellungen der Menschen, die Umgestaltung
tiefster Weisheiten finden. Dann begreift man, warum einige Okkultisten sagen kon-
nen, derjenige habe erst Mythen und Sagen wirklich begriffen, der durch sie in die
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okkulte Physiologie der menschlichen Natur eingedrungen sei. - Mehr als die dusse-
re Wissenschatft erfasst, enthalten Mythen und Sagen wirkliche Weisheiten tber das
menschliche Wesen, wirkliche Physiologie. Wenn die Menschen einmal ergriinden
werden, wieviel Physiologie zum Beispiel in solchen Namen wie Kain und Abel und
ihrer Nachfolgeschatft liegt - diese alten Namen rihren ja aus Zeiten her, in denen
man in die Namen noch einen inneren Sinn hineinpragte -, dann werden die Men-
schen einen ungeheuren Respekt, eine ungeheure Ehrfurcht bekommen vor alle
dem, was im Laufe des geschichtlichen Werdens von weisheitsvollen Menschen er-
sonnen worden ist, um da, wo in die geistigen Welten noch nicht hineingeschaut
werden kann, die Seelen durch Bilder ihren Zusammenhang mit diesen geistigen
Welten erleben zu lassen. Da wird einem grindlich vertrieben der Hochmut, der in
dem Worte steckt, das in unserer Zeit eine viel zu grosse Rolle spielt: Wie haben wir
es heute so herrlich weit gebracht! -, womit man meint: Wie haben wir abgestreift
die alten bildhaften Ausdrticke der Urmenschheitsweistiimer.

Die streift man grindlich ab, wenn man sich nicht mit inniger Liebe in den Gang
der Menschheitsentwickelung durch die verschiedenen Epochen hindurch versenkt.
Was der Hellseher mit dem geo6ffneten inneren Auge als die innere Natur der
menschlichen Organe physiologisch ergriindet, das drtckt sich in Bildern aus und
l&sst ihn sehen, dass die Mythen und Sagen gleichsam die menschliche Herkunft
enthalten. Der Hellseher sieht in den Mythen und Sagen ausgedriickt diesen Wun-
derprozess, dass Welten zusammengedrangt worden sind in menschliche Organe.
Er sieht, wie sich im Laufe unendlich langer Zeiten die Organe zusammenkristalli-
siert haben, um zu dem werden zu kénnen, was als Milz, als Leber, als Galle in uns
wirkt. Wir werden morgen noch weiter dartber sprechen. Um das alles in Bildern
ausdricken zu kénnen, dazu gehdrt wahrhatftig eine tiefe Weisheit, ein tiefes Wissen
von dem, was wir durch die okkulte Wissenschaft erst erahnen. Was in unserem in-
neren menschlichen Organismus wirkt, das ist aus Welten herausgeboren wie ein
Mikrokosmos aus dem Makrokosmos, und wir sehen alle diese ungeheuren
Weistiimer ausgedrtickt in Mythen und Sagen. Deshalb haben jene Okkultisten
Recht, die in den Namen der Mythen und Sagen erst einen Sinn finden, wenn sie
darin die Physiologie erkennen.

Darauf sollte heute nur hingedeutet werden, weil es dazu dienen kann, uns jene
Ehrfurcht anzueignen, von der in der ersten Stunde gesprochen worden ist. Wenn
wir eine solche Betrachtungsweise Uben, kénnen wir wirklich hinweisen auf das,
was sich einer tieferen Erforschung des geistigen Inhaltes der menschlichen Organe
darbietet. Auch wenn wir das nur flr ganz weniges darstellen kbénnen, so wird sich
uns doch schon zeigen, welcher Wunderbau dieser menschliche Organismus ist.
Und ein wenig werden wir gerade in diesem Vortragszyklus hineinzuleuchten versu-

chen in diese innere Wesenheit des Menschen.
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| - 04 MILZ
Vor Mitgliedern — GA-128 Eine okkulte Physiologie

Milz. Organe als Ausdruck von geistigen Wirkungen. Umrhythmisierung der Nahrung und ihre An-
passung an die menschliche Organisation durch Milz, Leber, Galle. Beziehung zur Aussenwelt
durch Atmung und Blut. Begegnung dieser zwei Weltenkraftssysteme im Herzen. Harmonisierung
der Systeme durch das Nierensystem. Herz und Blutsystem als Mitte des Organismus. Das innere
Weltsystem und das Blut als Werkzeug des Ich. Beziehungen des Ich zu Atmung und Wahrneh-
mung. Verhaltnis der immateriellen zu den materiellen Prozessen. Uberleitung der Seelenerleb-
nisse auf den Atherleib. Bildung der Gedachtnisvorstellungen. Bedeutung von Epiphyse und Hy-

pophyse.

Vierter Vortrag, Prag , 23. Marz 1911

Die gestrige Auseinandersetzung Uber die Bedeutung zunéchst eines derjenigen
Organe, welche gleichsam ein inneres Weltsystem des Menschen darstellen, soll
heute fortgesetzt werden. Dann soll der Ubergang gefunden werden zur Beschrei-
bung der Aufgaben anderer Organe und Organsysteme des Menschen.

Es ist mir gestern in Anknuipfung an das, was hier tber das Organ der Milz vorge-
tragen wurde, gesagt worden, dass sich doch ein scheinbarer Widerspruch ergeben
konnte gegenuber jener wichtigen Aufgabe, die dem Organ der Milz im Gesamtwe-
sen des Menschen gestern zugeschrieben worden ist. Dieser Widerspruch kénnte
sich ergeben, wenn man bedenkt, dass es ja moglich ist, die Milz aus dem Kérper
herauszunehmen, sie also aus dem Koérper zu entfernen, ohne durch diese Entfer-
nung der Milz den Menschen lebensunfahig zu machen.

Ein solcher Einwand ist nattrlich einer derjenigen, die von unserem gegenwarti-
gen zeitgenossischen Standpunkte aus voll berechtigt sind und die gerade denjeni-
gen gewisse Schwierigkeiten bieten, welche in ganz ehrlich suchender Art an die
geisteswissenschaftliche Weltanschauung herankommen. Nur im allgemeinen konn-
te ja in dem ersten Offentlichen Vortrage darauf hingewiesen werden, wie unsere
heutigen Zeitgenossen - namentlich dann, wenn sie ein durch die wissenschatftli-
chen Methoden geschultes Gewissen haben - Schwierigkeiten zu Gberwinden ha-
ben, wenn sie sich auf den Weg begeben, dasjenige zu verstehen, was aus den ok-
kulten Untergriinden des Weltwesens dargestellt wird. Nun werden wir ja im Laufe
der Vortrage im Prinzip von selber sehen, wie sich ein solcher Einwand beheben
lasst. Ich will aber doch heute schon vorbemerkend darauf aufmerksam machen,
dass die Entfernung der Milz aus dem menschlichen Organismus durchaus verein-
bar ist mit dem, was gestern auseinandergesetzt worden ist. Wenn Sie wirklich auf-
steigen wollen zu den geisteswissenschaftlichen Wahrheiten, missen Sie sich ja
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allméahlich dareinfinden, dass dasjenige, was wir den menschlichen Organismus
nennen, was wir durch unsere ausseren Sinne wahrnehmen, was wir substantiell,
materiell an diesem menschlichen Organismus sehen, dass dies nicht der ganze
Mensch ist, sondern dass dem physischen Organismus - das werden wir noch wei-
ter auszufiihren haben zugrundeliegen héhere, Ubersinnliche Organisationen: der
Atherleib oder Lebensleib, der astralische Leib und das Ich, und dass wir im physi-
schen Organismus nur den ausseren, den physischen Ausdruck haben flr die ent-
sprechende Gestaltung, fir die entsprechenden Vorgange des Atherleibes, des Ast-
ralleibes und des Ich. Wenn wir auf ein solches Organ hinweisen wie die Milz, so
meinen wir es im geisteswissenschaftlichen Sinne so, dass im Grunde genommen
nicht nur in der &usseren physischen Milz etwas vor sich geht, sondern dass das,
was in der physischen Milz vorgeht, nur der physische Ausdruck ist fir entspre-
chende Vorgange im Atherleibe oder im Astralleibe. Und man koénnte sagen: Je
mehr ein Organ der unmittelbare physische Ausdruck eines Geistigen ist, desto we-
niger ist die physische Form des Organs, also das, was wir physisch-substantiell vor
uns haben, das eigentlich Massgebende. Wenn wir ein Pendel ansehen, so ist die
Pendelbewegung nur der physische Ausdruck fiur die Schwerkraft. Ebenso ist ein
physisches Organ nur der physische Ausdruck fir Gbersinnliche Kraft- und Formwir-
kungen. Nun ist allerdings ein Unterschied zwischen den Folgen der Schwerkraft,
welche sich in der Pendelbewegung zeigen, und den Folgen, welche entstehen
durch die Wirkungen des Ather- und Astralleibes auf die Milz. Nimmt man das Pen-
del weg, so ist kein Objekt mehr vorhanden, an welchem sich der durch die Schwer-
kraft bewirkte Rhythmus zeigen kann. So ist es bei der unbelebten, anorganischen
Natur, beim belebten Organismus ist es anders. Wenn nicht Grinde vorliegen, von
denen wir noch sprechen werden, so horen mit der Wegnahme des physischen Or-
gans nicht notwendigerweise auch die geistigen Wirkungen der héheren Organisati-
onen auf.

Wenn wir also den Menschen in bezug auf seine Milz ansehen, so haben wir es
zunéachst zu tun mit der physischen Milz, und dann mit einem System von Kraftwir-
kungen, die in der Milz nur ihren physischen Ausdruck haben. Wenn man die Milz
wegnimmt, dann sind diese Kraftwirkungen, die einmal dem menschlichen Orga-
nismus eingegliedert wurden, noch da, sie horen nicht auf. Es kann unter Umstan-
den sogar sein, dass durch die Anwesenheit eines erkrankten physischen Organs
ein viel grésseres Hindernis eintritt fir die Fortdauer der geistigen Wirkungen als
durch die Herausnahme des betreffenden Organs. Das kann zum Beispiel bei einer
schweren Erkrankung der Milz der Fall sein. Wenn es bei einer schweren Erkran-
kung eines Organs mdglich ist, das Organ zu entfernen, so ist unter Umstanden das
Fehlen dieses Organs ein geringeres Hindernis fur die Entfaltung der geistigen Wir-
kungen als die Anwesenheit des erkrankten Organs, das ein fortwahrender Stéren-
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fried ist fur die Entwickelung der geistigen Kraftwirkungen. Daher gehort ein solcher
Einwand, wie der angefuhrte, zu denjenigen, welche man gewiss macht, wenn man
noch nicht tiefer in das eigentliche Wesen des geisteswissenschaftlichen Erkennens
eingedrungen ist. Ein ganz begreiflicher Einwand ist es, aber zu gleicher Zeit einer
derjenigen, die ganz von selbst verschwinden, wenn man sich Zeit lasst und Geduld
hat, um tiefer in die Sache einzudringen. Diese Erfahrung werden Sie tberhaupt
machen: Wenn man mit einem gewissen Wissen, das aus den Anschauungen der
heutigen materialistischen Wissenschaft geschopft ist, an das Studium der Geistes-
wissenschaft herantritt, da kann sich Widerspruch auf Widerspruch ergeben, so
dass man gar nicht zurechtkommen kann. Und wenn man da schnell fertig ist mit
dem Urteilen, so wird man ja allerdings zu keinem anderen Ergebnis kommen kon-
nen als zu dem, dass Geisteswissenschaft etwas Hirnverbranntes sei, das nicht im
geringsten Ubereinstimme mit den Ergebnissen der dusseren Wissenschaft. - Wenn
man aber sich mit Geduld und Zeit auf die Sache einlasst, dann wird man sehen,
dass es keinen Widerspruch, auch nicht geringfligigster Art, gibt zwischen dem, was
aus der Geisteswissenschaft kommt, und dem, was sich aus der ausseren wissen-
schaftlichen Forschung ergibt. Die Schwierigkeit, die da vorliegt, ist die, dass das
Gesamtgebiet des anthroposophischen oder geisteswissenschatftlichen Erkennens
ein so weites ist, dass man immer nur Teile geben kann. Und wenn die Leute an
diese Teile herantreten, kbnnen sie leicht solche Widerspriche flihlen wie diesen
charakterisierten.

Aber das darf uns nicht zurtickschrecken, man wirde ja sonst gar nicht anfangen
kbnnen mit dem notwendigen Hereinbringen anthroposophischer Weltanschauung
in die Gesamtbildung und in das Gesamtwissen unserer Zeit.

Gestern versuchte ich Ihnen darzulegen jene Umrhythmisierung, welche durch die
Milz bewirkt wird gegentiber dem ausseren rhythmuslosen Ernahren des Menschen.
Ich bin davon ausgegangen, weil es von allen Funktionen, welche die Milz hat, die
am leichtesten verstandliche ist. Aber obzwar es die am leichtesten verstandliche
ist, ist sie nicht die allerwichtigste und auch nicht die, welche die Hauptsache bildet.
Denn man kbénnte ja sagen: Nun ja, wenn der Mensch sich bemihen wirde, den
richtigen Rhythmus flr seine Erndhrung zu erkennen, so wirde in dieser Hinsicht
die Tatigkeit der Milz nach und nach eine unnétige werden mussen. - Schon daraus
ersieht man, dass diese Funktion, von der wir gestern gesprochen haben, die ge-
ringflgigste ist. Weit wichtiger ist die Tatsache, dass wir bei unserer Ernédhrung den
Nahrungsmitteln als &usseren Stoffen, in der Art und Weise ihrer Zusammenset-
zung, wie sie sich in unserer Umgebung vorfinden, gegeniberstehen. Solange man
freilich die Anschauung hat, dass diese Nahrungsmittel tote Stoffe seien oder
hochstens von dem Leben erfiillt, das man in den Pflanzen voraussetzt, solange

man dies annimmt, kbnnte es allerdings scheinen, als ob der dussere Stoff, der da
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als Nahrung aufgenommen wird in den Organismus, durch das verarbeitet wird, was
man im weitesten Sinne die Verdauung nennt. Gewiss stellen sich ja auch viele
Menschen die Sache so vor, dass man es mit einem bestimmungslosen Stoff zu tun
hat, den wir als unsere Nahrung aufnehmen, mit einem Stoff, der ganz gleichgtiltig
ist gegen uns selbst und der nur darauf wartet, wenn wir ihn aufgenommen haben,
dass wir ihn auch verarbeiten kbénnen. So ist es aber nicht. Die Nahrungsstoffe sind
doch nicht wie Ziegelsteine, die es sich gefallen lassen mussen, in jeder Art als
Bausteine an einem Bau zu dienen, der eben aufgefihrt werden soll. Die Ziegelstei-
ne lassen es sich gefallen, in beliebiger Weise nach dem Plan des Architekten ei-
nem Bau eingeflgt zu werden, weil sie eine in sich ungeflgte, leblose Masse dar-
stellen, wenigstens in bezug auf den Bau. So ist es aber nicht bei den Nahrungsmit-
teln in bezug auf den Menschen. Denn ein jedes Substantielle, das wir in unserer
Umgebung haben, hat gewisse innere Kréfte, hat eine innere Gesetzmassigkeit.
Und das ist das Wesentliche eines Stoffes, dass er innere Gesetzmassigkeiten, in-
nere Regsamkeiten hat. Wenn wir also die ausseren Nahrungsstoffe in unseren Or-
ganismus hineinbringen, sie sozusagen unserer eigenen inneren Regsamkeit einfi-
gen wollen, so lassen sie sich das nicht ohne weiteres gefallen, sondern legen es
zunachst darauf an, ihre eigenen Gesetze, ihre eigenen Rhythmen und ihre eigenen
inneren Bewegungsformen zu behalten. Und will der menschliche Organismus sie
fur seine Zwecke gebrauchen, so muss er zunédchst die eigene Regsamkeit dieser
Stoffe vernichten, er muss sie aufheben. Er muss nicht bloss ein gleichgultiges Ma-
terial verarbeiten, sondern er muss der eigenen Gesetzmassigkeit der Stoffe entge-
genarbeiten. Dass diese Stoffe eine Eigengesetzmassigkeit haben, das kann der
Mensch zum Beispiel bald splren, wenn er ein starkes Gift zu sich nimmt. Da wird
er bald sehen, dass die Eigengesetzmassigkeit des Giftes sich geltend macht und
Herr tber ihn wird. So wie aber ein Gift eine innere Gesetzmassigkeit hat, durch die
es eine Attacke auf den Organismus ausfihrt, so ist es mit jedem Nahrungsstoff,
den wir zu uns nehmen. Er ist nicht etwas Gleichgdtiltiges, sondern er macht sich in
seiner eigenen Natur, in seiner eigenen Wesenheit geltend; er hat seinen eigenen
Rhythmus. Und diesem Rhythmus muss vom Menschen entgegengearbeitet wer-
den, so dass nicht nur gleichgiltige Baumaterialien zu verarbeiten sind in der inne-
ren Organisation des Menschen, sondern es muss zuerst die eigene Natur dieser
Baumaterialien tberwunden werden.

So kénnen wir sagen, dass wir in den Organen, denen unsere Nahrungsstoffe im
Inneren des Menschen zuerst entgegentreten, die Werkzeuge haben, um demjeni-
gen entgegenzuarbeiten, was Eigenleben der Nahrungsstoffe ist - jetzt «Leben» im
weitesten Sinne aufgefasst. Nicht nur das, was wir durch unregelméassigen Rhyth-
mus in der Ernahrung selber bewirken, sondern auch das, was die Nahrungsstoffe
an eigenem Rhythmus in sich haben, welcher dem menschlichen Rhythmus wider-

50



spricht, das muss umrhythmisiert werden. Von den Organen, die dies bewirken, ist
die Milz das ausserste Organ. Aber an diesem Umrhythmisieren, an diesem Umges-
talten und Abwehren arbeiten die anderen genannten Organe wesentlich mit, so
dass wir in Milz, Leber und Galle ein zusammenwirkendes Organsystem haben,
welches im wesentlichen dazu bestimmt ist, bei der Aufnahme der Nahrungsmittel in
den Organismus dasjenige zurlckzuschieben, was Eigennatur dieser Nahrungsmit-
tel ist. Alle Tatigkeit, welche im Magen entfaltet wird, oder auch schon, bevor die
Speise in den Magen gelangt, ferner das, was dann bewirkt wird durch die Absonde-
rung der Galle, was dann weiter durch die Téatigkeit von Leber und Milz geschieht,
das alles gibt eben diese Abwehr der Eigennatur der dusseren Nahrungsstoffe. Da-
her sind also unsere Nahrungsmittel erst dann dem inneren Rhythmus des mensch-
lichen Organismus angepasst, wenn ihnen die Wirksamkeiten dieser Organe entge-
gengetreten sind. Und erst dann, wenn wir die in uns aufgenommenen Nahrungs-
mittel den Wirksamkeiten dieser Organe ausgesetzt und sie umgewandelt haben,
haben wir dasjenige in uns, was fahig ist, in jenes Organsystem aufgenommen zu
werden, das der Trager, das Werkzeug unseres Ich ist, in das Blut. Bevor irgendein
ausserer Nahrungsstoff in unser Blut aufgenommen werden kann, so dass dieses
unser Blut die Fahigkeit erhalt, Werkzeug zu sein fir unser Ich, miussen all die Ei-
gengesetzlichkeiten der Aussenwelt abgestreift sein, und das Blut muss die Nah-
rungsstoffe in einer solchen Gestalt empfangen, die der eigenen Natur des mensch-
lichen Organismus entspricht. Daher kdnnen wir sagen: In Milz, Leber und Galle und
in ihrem Zurtickwirken auf den Magen haben wir diejenigen Organe, welche die Ge-
setze der ausseren Welt, aus der wir unsere Nahrung entnehmen, anpassen der in-
neren Organisation, dem inneren Rhythmus des Menschen.

Nun steht aber diese menschliche Natur, wie sie als Ganzes wirkt, mit allen ihren
Gliedern nicht bloss der inneren Welt gegentiber, sondern diese innere menschliche
Natur muss in einer fortwédhrenden Korrespondenz, in einem fortwahrenden leben-
digen Wechselwirken mit der Aussenwelt sein. Dieses lebendige Wechselwirken mit
der Aussenwelt wird ja gerade dadurch abgeschnitten, dass den Gesetzen der Aus-
senwelt, insofern wir mit ihr in Beziehung treten durch die Nahrungsstoffe, entge-
gengestellt werden die drei Organsysteme Leber, Galle, Milz. Durch diese wird die
aussere Gesetzmassigkeit weggenommen von innen her. Und es wuirde der
menschliche Organismus, wenn er nur diesen Organsystemen ausgesetzt ware,
sich von der Aussenwelt vollstdndig abschliessen, er wirde ein vollkommen in sich
isoliertes Wesen sein. Daher ist ein anderes ebenso notwendig. Wie der Mensch auf
der einen Seite solche Organsysteme braucht, durch welche die Aussenwelt so um-
gestaltet wird, dass sie seiner Innenwelt geméass wird, so muss er auf der anderen
Seite auch in der Lage sein, unmittelbar mit dem Werkzeug seines Ich der Aussen-
welt entgegenzutreten, unmittelbar also seinen Organismus, der sonst eine in sich
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isolierte Wesenheit ware, mit der Aussenwelt in Beziehung zu setzen. Wahrend das
Blut auf der einen Seite mit der Aussenwelt nur so in Beziehung tritt, dass es von
dieser Aussenwelt nur das erhalt, dem alle Eigengesetzmassigkeit abgestreift ist,
tritt es auf der anderen Seite mit der Aussenwelt so in Beziehung, dass es unmittel-
bar an sie herantreten kann. Das geschieht, wenn das Blut durch die Lungen fliesst
und mit der ausseren Luft in Berihrung kommt. Da wird es durch den Sauerstoff der
ausseren Luft aufgefrischt und in einer solchen Weise gestaltet, dass jetzt dieser
Gestaltung nichts abschwéachend gegenubertritt, so dass in der Tat der Sauerstoff
der Luft so herantritt an das Werkzeug des menschlichen Ich, wie es dessen eigens-
ter Natur und Wesenheit entspricht. So sehen wir jene ganz merkwurdige Tatsache
vor unser Auge treten, dass das edelste Werkzeug, das der Mensch hat, das Blut,
das Werkzeug seines Ich, wie ein Wesen dasteht, welches alle Nahrung sorgfaltig
filtriert erhalt durch die friher charakterisierten Organsysteme. Dadurch ist das Blut
in die Fahigkeit versetzt, ganz und gar ein Ausdruck der inneren Organisation des
Menschen zu werden, des inneren Rhythmus des Menschen. Dadurch aber, dass
das Blut unmittelbar in Berihrung tritt mit denjenigen Stoffen der Aussenwelt, die in
seine innere Gesetzmassigkeit und Regsamkeit aufgenommen werden dirfen, ohne
dass sie unmittelbar bekampft zu werden brauchen, dadurch ist diese menschliche
Organisation nichts in sich Abgeschlossenes, sondern mit der Aussenwelt voll in Be-
rahrung.

So haben wir im menschlichen Blutorganismus auch von diesem Gesichtspunkte
aus etwas ganz Wunderbares vor uns. Wir haben in ihm ein wirkliches, echtes Aus-
drucksmittel des menschlichen Ich, das ja in der Tat auf der einen Seite der Aus-
senwelt zugekehrt ist, auf der anderen Seite dem eigenen Innenleben zugekehrt ist.
So wie wir gesehen haben, dass der Mensch durch sein Nervensystem den Impres-
sionen der Aussenwelt zugewendet ist, also die Aussenwelt sozusagen auf dem
Umwege durch die Nerven in sich aufnimmt, so kommt er in eine unmittelbare Be-
rihrung mit der Aussenwelt durch sein Blut, indem das Blut den Sauerstoff der Luft
durch die Lungen aufnimmt. Daher kbnnen wir also sagen: In dem, was uns gege-
ben ist auf der einen Seite in dem Milz-Leber-Gallesystem und auf der anderen Sei-
te in dem Lungensystem, haben wir zwei einander entgegenwirkende Systeme, die
sich gleichsam bertihren in dem Blut. Aussenwelt und Innenwelt bertihren sich
durch das Blut ganz unmittelbar im menschlichen Organismus, indem das Blut von
der einen Seite her mit der dusseren Luft in Berihrung kommt und von der anderen
Seite her mit den Nahrungsmitteln, denen ihre eigene Natur genommen ist. Es stos-
sen also, mochte man sagen, wie positive und negative Elektrizitat, hier zwei Wel-
tenwirkungen im Menschen zusammen. Und wir kdnnen uns sehr leicht vorstellen,
wo das Organsystem liegt, welches bestimmt und geeignet ist, das Aufeinan-
derprallen dieser beiden Weltenkraftsysteme auf sich wirken zu lassen. Bis zum
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Herzen herauf, insofern das Blut durch das Herz stromt, wirken die umgewandelten
Nahrungsséafte. Bis zum Herzen herein, insofern es vom Blute durchflossen wird,
wirkt der Sauerstoff der Luft, der unmittelbar aus der Aussenwelt in unser Blut tritt,
so dass wir im Herzen dasjenige Organ haben, in dem sich diese zwei Systeme be-
gegnen, in die der Mensch hineinverwoben ist, an denen er nach zwei Seiten hangt.
Es ist mit diesem menschlichen Herzen so, dass wir sagen kénnten: An ihm hangt
auf der einen Seite der ganze menschliche innere Organismus, und auf der anderen
Seite ist der Mensch durch das Herz unmittelbar angeknipft an den Rhythmus, an
die Regsamkeit der ausseren Welt.

Wenn nun zwei solche Systeme zusammenstossen, so kdnnte es ja sein, dass ihr
Zusammenwirken eine unmittelbare Harmonie ergabe. Wir kdnnten uns vorstellen,
dass diese zwei Systeme - das System der grossen Welt, das durch den aufge-
nommenen Sauerstoff oder die Luft Gberhaupt in uns hineinwirkt, und das System
der kleinen Welt, unseres eigenen inneren Organismus, das uns die Nahrungsmittel
umwandelt -, dass sich diese Systeme im Blute, indem es das Herz durchstromt,
einen harmonischen Ausgleich schaffen. Wenn es so ware, dann ware der Mensch
eingespannt in zwei Welten, die sozusagen sein inneres Gleichgewicht schifen.
Nun werden wir im Laufe dieser Vortrage noch sehen, dass es sich mit der Bezie-
hung der Welt zur menschlichen Wesenheit nicht so verhalt. Es ist vielmehr so, dass
die Welt sich sozusagen ganz passiv verhalt, dass sie nur ihre Krafte aussendet und
es dem Menschen Uberlasst, durch eigene innere Tatigkeit den Ausgleich zu schaf-
fen zwischen den zweierlei Systemen, in deren Wirkungen wir eingespannt sind. Wir
werden es immer mehr und mehr als das Wesentliche erkennen lernen, dass dem
Menschen zuletzt immer ein Rest bleibt fiir seine innere Tatigkeit, dass es ihm - bis
in seine Organe hinein - Uberlassen ist, den Ausgleich, das innere Gleichgewicht
selber zu schaffen. So missen wir auch im menschlichen Organismus selber den
Ausgleich, die Harmonisierung dieser beiden Weltsysteme suchen. Wir missen uns
von vornherein sagen: Durch die Gesetzmassigkeiten der Aussenwelt, die direkt in
den Menschen hineintreten, und durch die eigenen inneren Gesetzmassigkeiten des
Menschen, in die er die Gesetzmassigkeiten der Aussenwelt umwandelt, welche er
aufnimmt durch die Nahrung, ist noch nicht ohne weiteres die Harmonisierung der
beiden Systeme gegeben. Die Harmonisierung muss sich erst durch ein besonderes
eigenes Organsystem vollziehen. Der Mensch muss in sich selber die Harmonisie-
rung herbeiftihren. Das geschieht nicht in bewussten Vorgdngen, sondern durch
Vorgénge, die sich ganz unbewusst innerhalb des menschlichen Organismus ab-
spielen. Dieser Ausgleich zwischen diesen beiden Systemen wird dadurch herbeige-
fuhrt, dass zwischen dem Milz-Leber-Gallesystem auf der einen Seite und dem
Lungensystem auf der anderen Seite, die sich in dem das Herz durchstrémenden
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Blute gegentberstehen, eingeschaltet ist dasjenige, was wir das Nierensystem nen-
nen, das auch in inniger Verbindung steht mit dem Blutkreislauf.

Im Nierensystem haben wir dasjenige, was sozusagen harmonisiert jene ausse-
ren Wirkungen, die von dem unmittelbaren Beriihren des Blutes mit der Luft herriih-
ren, mit den Wirkungen, die von denjenigen inneren Organen des Menschen aus-
gehen, durch die die Nahrungsstoffe erst zubereitet werden mussen, damit ihre Ei-
gennatur abgestreift wird. In dem Nierensystem haben wir also ein solches ausglei-
chendes System, durch das der Organismus in die Lage kommt, den Uberschuss
abzugeben, der sich ergeben wirde durch ein unharmonisches Zusammenwirken
der beiden anderen Systeme.

Damit haben wir der ganzen inneren Organisation - den Organen des Verdau-
ungsapparates einschliesslich derjenigen Organe, die wir dazurechnen muissen, wie
Leber, Galle und Milz - dasjenige gegentibergestellt, woflir diese Organe zunachst
ihre vorbereitende Tatigkeit entwickelt haben, das Blutsystem. Und wir haben auf
der anderen Seite diesem Blutsystem diejenigen Organe gegenibergestellt, durch
welche der einseitigen Isolierung entgegengearbeitet und damit der Ausgleich ge-
schaffen wird zwischen dem genannten inneren System und dem, was von aussen
her kommt. Wenn wir also - und wir werden noch sehen, wie sehr das berechtigt ist
- das Blutsystem mit seinem Mittelpunkt, dem Herzen, uns in die Mitte des Organis-
mus hineingestellt denken, so haben wir, sich angliedernd an dieses Blut-
Herzsystem, auf der einen Seite das Leber-Galle-Milzsystem, auf der anderen Seite
- und auf andere Weise mit dem Herzen in Verbindung stehend - das Lungensys-
tem. Dazwischen ist das Nierensystem angeordnet. Wir werden spéater noch sehen,
wie ungemein interessant der Zusammenhang ist zwischen dem Lungensystem und
dem Nierensystem. Jetzt wollen wir darauf zun&chst nicht naher eingehen, sondern
das Ganze im Zusammenhang betrachten. Wenn wir die Systeme einfach ganz
schematisch nebeneinander zeichnen (Zeichnung Seite 78 links), dann erkennen
wir schon aus dieser schematischen Darstellung, wie die menschliche innere Orga-
nisation in einem gewissen Zusammenhange steht, und wir haben diesen Zusam-
menhang so dargestellt, dass wir in dem Herzen mit dem dazugehdrigen Blutsystem
das Allerwichtigste zu sehen haben.

Nun habe ich schon darauf hingewiesen - und wir werden noch im genaueren se-
hen, inwiefern eine solche Namengebung gerechtfertigt ist -, dass im Okkultismus
die Milzwirkung als eine saturnische Wirkung bezeichnet wird, die Leberwirkung als
eine Jupiter- und die der Galle als eine Marswirkung. Aus demselben Grunde sieht
nun die okkulte Erkenntnis in dem Herzen und dem dazugehdrigen Blutsystem das-
jenige, was den Namen «Sonne» im menschlichen Organismus ebenso verdient wie
die Sonne draussen innerhalb des Planetensystems. Das Lungensystem bezeichnet
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der Okkultist nach demselben Prinzip als «Merkur» und das Nierensystem mit dem
Namen «Venus». So haben wir schon in der Benennung dieser Systeme des
menschlichen Organismus - wenn wir jetzt auch gar nicht eingehen auf eine Recht-
fertigung dieser Namen - etwas angedeutet wie ein inneres Weltsystem, was wir
noch dadurch erganzt haben, dass wir uns in die Lage versetzten, auch den Zu-
sammenhang der beiden Organsysteme zu betrachten, die zum Blutsystem in Be-
ziehung stehen. Erst wenn wir die Zusammenhange in diesem Sinne betrachten, tritt
uns das in einer Vollstandigkeit entgegen, was wir die eigentliche menschliche inne-
re Welt nennen kénnen. Ich werde Ihnen nun in den folgenden Vortrdgen auch noch
zu zeigen haben, dass tatsachlich der Okkultist Griinde hat, das Verhéltnis der Son-
ne zu Merkur und Venus in einer &hnlichen Weise sich vorzustellen, wie im mensch-
lichen Organismus das Verhéltnis zwischen Herz, Lungen und Nieren gedacht wer-
den muss.

Wir sehen daraus, dass in dem Werkzeug unseres Ich, in unserem Blutsystem,
das seinen Rhythmus im Herzen zum Ausdruck bringt, etwas gegeben ist, was ge-
wissermassen in seiner ganzen Gestaltung, in seiner inneren Natur und Wesenheit
durch das innere Weltsystem des Menschen bestimmt wird, und dass es in ein sol-
ches [makrokosmisches] Gesamtsystem eingebettet sein muss, damit es so leben
kann, wie es eben lebt. In diesem menschlichen Blutsystem - das habe ich schon
Ofter erwdhnt - haben wir zu sehen das physische Werkzeug unseres Ich. Wir wis-
sen ja, dass unser Ich, so wie wir es haben, nur dadurch moglich ist, dass dieses
Ich aufgebaut ist auf Grundlage eines physischen Leibes, eines Atherleibes und ei-
nes Astralleibes. Ein frei in der Welt herumfliegendes menschliches Ich ist innerhalb
der Welt, die unsere Welt ist, nicht denkbar. Ein menschliches Ich setzt voraus als
Grundlage einen Astralleib, einen Atherleib und einen physischen Leib. Wie nun
dieses Ich in geistiger Beziehung die drei genannten Wesensglieder des Menschen
voraussetzt, so setzt sein physisches Organ, das Blutsystem, auch physisch solche
Abbilder des astralischen und des atherischen Leibes voraus. Das Blutsystem kann
sich also nur auf der Grundlage von etwas anderem entwickeln. Wahrend die Pflan-
ze sich einfach entwickelt auf der Grundlage der sie umgebenden unorganischen
Natur, indem sie gleichsam aus derselben herauswachst, missen wir sagen, dass
fur den menschlichen Blutorganismus als Grundlage nicht ohne weiteres bloss die
aussere Natur als Unterlage notig ist, sondern es muss diese aussere Natur erst
noch eine Umgestaltung erfahren. Wie der physische Leib des Menschen erst einen
Atherleib und einen Astralleib haben muss, so muss das, was an Nahrungsstoffen
einstromt, erst umgestaltet werden. damit es dem menschlichen Ich als Werkzeug
dienen kann.

Wenn wir nun auch sagen konnen, dass dieses physische Werkzeug des

menschlichen Ich, das Blut, durch die Lunge von aussen bestimmt wird, so ist die
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Lunge selber doch ein Organ der physischen Leibes-Organisation, das heisst, es ist
nicht dieses Organ, sondern die durch dasselbe eingeatmete Luft, welche es mo6g-
lich macht, mit einem ausseren Rhythmus auf das Blut einzuwirken. Wir missen un-
terscheiden zwischen dem, was von aussen an den Menschen herankommt in Form
der Luft, die eingeatmet wird und die es dem Menschen mdglich macht, mit einem
ausseren Rhythmus unmittelbar sein Blutsystem zu durchdringen, und dem, was
nicht unmittelbar an das lebendige Werkzeug des Ich im Organismus, an das Blut,
herantritt, sondern was herantritt - in der Art, wie es schon charakterisiert worden ist
- auf dem Umwege durch die Seele, was der Mensch also dadurch aufnimmt, dass
er die Eindricke der Aussenwelt durch die Sinne empfangt und diese Sinne dann
ihre Eindriicke auch vermitteln bis zur Bluttafel hin. Deshalb werden wir sagen kon-
nen: Der Mensch tritt nicht bloss mit der Aussenwelt unmittelbar stofflich in Berih-
rung durch die Atmungsluft, indem diese Beriihrung hereinwirkt bis auf sein Blut,
sondern er tritt durch die Sinnesorgane mit der Aussenwelt auch so in Berthrung,
dass diese BerUhrung eine nichtstoffliche ist, wie sie in dem Prozess der Wahrneh-
mung stattfindet, den die Seele entfaltet, wenn sie zur Umwelt in Beziehung tritt. Da
haben wir etwas, was sich als ein héherer Prozess hinzufligt zum Atmungsprozess,
wir haben etwas wie einen vergeistigten Atmungsprozess. Wahrend wir durch den
Atmungsprozess die Aussenwelt stofflich aufnehmen, nehmen wir im Wahrneh-
mungsprozess - und ich meine jetzt mit «Wahrnehmung» alles, was der Mensch an
ausseren Impressionen verarbeitet - etwas durch einen vergeistigten Atmungspro-
zess in unseren Organismus auf. Und es entsteht jetzt die Frage: Wie wirken diese
beiden Prozesse zusammen? Denn im menschlichen Organismus muss alles auf-
einander einwirken.

Legen wir uns einmal diese Frage genauer vor - denn es wird Wesentliches da-
von abhangen, dass wir sie uns genau vorlegen -, um uns die heute zunachst hypo-
thetisch zu gebende Antwort vor unsere Seele fiihren zu kénnen. Wir missen uns
dartber klar werden, wie ein Zusammenwirken, ein Wechselwirken stattfinden kann
zwischen alle dem, was durch das Blut wirkt und was es geworden ist dadurch, dass
alle diese inneren Organprozesse stattgefunden haben, und dem, was das Blut
wird, indem wir dussere Wahrnehmungsprozesse vollziehen. Wir missen sehen,
dass da eine Wechselwirkung stattfinden kann. Das Blut ist, trotzdem es so einge-
hend und so vielseitig filtriert ist, trotzdem so vieles dafir gesorgt hat, dass es ein so
wunderbar organisierter Stoff ist, der Werkzeug unseres Ich sein kann, das Blut ist
trotzdem eine physische Substanz und gehoért als solche zum physischen Leibe.
Daher kbnnen wir sagen: Zunachst erscheint uns ein weiter, weiter Abstand zwi-
schen dem, was im menschlichen Blute an physischen Prozessen wirkt, und dem,
was wir als unsere Wahrnehmungsprozesse kennen, die die Seele vollzieht. Das ist
eine nicht abzuleugnende Realitat; denn der Mensch muisste ja auf sonderbare
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Weise nicht zu denken verstehen, der ableugnen wollte, dass Wahrnehmungen,
Begriffe, Ideen, Geflihle, Willensimpulse ebenso etwas Reales sind wie Blutsub-
stanz, Nervensubstanz, Lebersubstanz, Gallensubstanz und so weiter. Wie diese
Dinge zusammenhangen, dartiber kbnnen sich die Weltanschauungen streiten; sie
kénnen sich dariiber streiten, ob die Gedanken bloss irgendwelche Wirkungen, sa-
gen wir, der Nervensubstanz oder dergleichen seien. Da kann vielleicht ein Streiten
der Weltanschauungen beginnen. Aber keinen Streit kann es dartber geben, weil es
eine selbstverstandliche Sache ist, dass unser Seeleninnenleben, unser Gedanken-
leben, unser Geflhlsleben, alles was sich aufbaut auf Grund der dusseren Wahr-
nehmungen und Eindriicke, eine Realitat fir sich darstellt. Wohlgemerkt, ich sage
nicht: eine abgesonderte Realitat -, sondern: eine Realitat fir sich, denn nichts ist in
der Welt abgesondert. Mit «Realitat fur sich» soll nur angedeutet werden, was real
beobachtet werden kann, und dazu gehtéren Gedanken, Gefiihle und so weiter
ebenso wie Magen, Leber, Galle und Milz.

Aber ein anderes kann uns auffallen, wenn wir diese zwei Realitaten nebeneinan-
derstellen: Auf der einen Seite alles, was ein selbst noch so stark filtriertes Materiel-
les, Physisches ist wie das Blut, und auf der anderen Seite das, was ja mit einem
Physischen gar nichts zu tun zu haben scheint zunachst, namlich die Inhalte der
Seele, die Gefiihle, Gedanken und so weiter. In der Tat bietet der Anblick dieser
zweierlei Arten von Realitaten fir den Menschen solche Schwierigkeiten, dass sich
an diesen Anblick angegliedert haben die allermannigfaltigsten Antworten aus den
verschiedensten Weltanschauungen heraus. Da gibt es Weltanschauungen, welche
eine unmittelbare Einwirkung des Seelischen, des Gedanklichen, des Geflihlsmas-
sigen auf die physische Substanz annehmen, wie wenn der Gedanke unmittelbar
auf die physische Substanz wirken kdnnte. Denen stehen andere gegenuber, die
materialistischen, die annehmen, dass Gedanken, Gefiihle und so weiter einfach
produziert werden aus den Vorgédngen des Physisch-Substantiellen heraus. Der
Streit dieser beiden Weltanschauungen hat ja in der ausseren Welt - nicht fir den
Okkultisten, fur den dieser Streit ein Streit mit leeren Worten ist - durch lange Zeiten
hindurch eine grosse Rolle gespielt. Und als man endlich gar nicht mehr zurechtge-
kommen ist, da ist in der neueren Zeit noch etwas anderes aufgetreten, was den
sonderbaren Namen «psychophysischer Parallelismus» fuhrt. Weil man sich gar
nicht mehr zu helfen wusste, welcher nun von den beiden Gedanken der richtige ist
- entweder wirkt der Geist auf die leiblichen Prozesse, oder es wirken die leiblichen
Prozesse auf den Geist -, so sagte man eben einfach, das seien zwei Vorgange, die
parallel ablaufen. Man sagte sich: Wahrend der Mensch denkt, fuhlt und so weiter,
laufen parallel in seinen physischen Organsystemen ganz bestimmte Vorgange ab. -
Die Wahrnehmung «Ich sehe Rot» wirde also entsprechen irgendeinem materiellen
Vorgang innerhalb des Nervensystems. Was wir empfinden bei einem roten Ein-

57



druck, was wir fihlen an Freude oder Schmerz bei ihm, entspricht einem materiellen
Vorgang. Aber weiter geht man nicht, als zu sagen, dass er eben «entspricht». Die-
se Theorie hebt in der Tat die ganzen Schwierigkeiten auf, indem sie diese einfach
wegexpliziert. Nun, alle Streitereien, die sich auf diesem Boden entsponnen haben
und auch die Hilflosigkeit des psychophysischen Parallelismus ergeben sich daraus,
dass man diese Fragen entscheiden will auf einem Boden, auf dem sie gar nicht
ausgetragen werden konnen. Wir haben es mit nichtmateriellen Vorgangen zu tun,
wenn wir die Tatigkeiten unseres inneren Seelenlebens ins Auge fassen, und wir
haben es mit materiellen Vorgangen zu tun, wenn wir, selbst tber etwas so fein or-
ganisiertes wie es das Blut ist, unsere Betrachtungen anstellen. Wenn man diese
zwei Dinge einfach gegentberstellt - physische Betatigung und seelische Betatigung
- und jetzt durch Nachdenken herausbekommen will, wie diese beiden aufeinander
wirken, so ergibt dieses Nachdenken eben gar nichts. Durch Nachdenken kann man
alle willktirlichen Losungen oder Nichtldsungen finden. Erst dadurch wird Uber diese
Fragen etwas entschieden werden kdnnen, dass wir uns wirklich eine héhere Er-
kenntnis aneignen, die weder stehenbleibt bei dem physischen Anschauen der Aus-
senwelt noch bei dem an die blosse physische Aussenwelt gebundenen Denken.
Wir mussen eine Form der Erkenntnis finden, die sich erhebt zu dem, was Uber das
Physische hinaus in die tGberphysische Welt fuhrt. Wir missen auf der einen Seite
von dem Materiellen hinaufsteigen zu dem Ubermateriellen, zu dem Uberphysi-
schen, wir missen aber auf der anderen Seite auch von dem Seelenleben, das sich
in der physischen Welt abspielt, hinaufsteigen zu dem, was unserem Seelenleben
zugrundeliegt in der tberphysischen Welt, denn mit unserem Seelenleben, mit allen
unseren Gefuihlen und so weiter leben wir ja auch in der physischen Welt. Wir mus-
sen also von zwei Seiten her aufsteigen zu einer tberphysischen Welt.

Um von der materiellen Seite her in die Uberphysische Welt aufzusteigen, dazu
sind jene Seelentibungen notwendig, welche es dem Menschen maéglich machen,
hinter das aussere Sinnliche zu schauen, hinter den Schleier, von dem ich gespro-
chen habe, in welchen unsere Sinneseindriicke hineinverwoben sind. Solche Sin-
neseindricke haben wir ja auch dann vor uns, wenn wir den ausseren menschlichen
Organismus betrachten, auch bei dem am feinsten Organisierten des menschlichen
Organismus, dem Blute, haben wir es mit einem Physisch-Sinnlichen zu tun. Es sind
Seelentibungen notwendig, um den Menschen in die Ubersinnliche Welt hineinzu-
fuhren. Zunachst muss er eine Stufe tiefersteigen als dort, wo er war, als er die See-
leneindriicke in sich aufnehmen konnte, unter den Plan des Physischen. In den Un-
tergrinden der physisch-sinnlichen Welt, da tritt ihm als das Ubersinnliche der
menschlichen Organisation der Atherleib entgegen. Dieser Atherleib - wir werden
ihn noch genauer besprechen gerade vom okkult-physiologischen Standpunkte aus
- ist eine Ubersinnliche Organisation, die wir uns zunéachst einfach denken als die
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ubersinnliche Grundsubstanz, aus der sich der sinnliche Organismus des Menschen
herausgliedert und von dem er ein Abbild, ein Abdruck ist. Von diesem Atherleibe ist
selbstverstandlich auch das Blut ein Abdruck. Wir haben also jetzt hier, indem wir
um eine Stufe hinter den physisch-sinnlichen Organismus getreten sind, ein Uber-
sinnliches Glied in dem menschlichen Atherleibe gefunden. Und es fragt sich nun:
Kénnen wir an dieses Ubersinnliche, an diesen Atherleib, nun auch herankommen
von der anderen Seite her, von der Seite des Seelischen her, von unseren Empfin-
dungen, Gedanken, Gefiihlen her, die wir uns aufbauen aus Eindriicken der Aus-
senwelt?

Da stellt sich nun allerdings heraus: So unmittelbar, wie wir unser Seelenleben
haben, kommen wir nicht gleich an den Atherorganismus heran. Aber - und damit
lassen Sie mich die heutige Betrachtung ausklingen - wenn wir in unserer Seele ar-
beiten, so geschieht das ja so, dass wir zunachst die dusseren Eindriicke bekom-
men, auf die Sinne wirkt die dussere Welt, dann verarbeiten wir in unserer Seele die
ausseren Eindricke; aber wir tun noch mehr, wir speichern gleichsam diese emp-
fangenen Eindriicke in uns selber auf. Denken Sie nur einmal nach Uber die einfa-
che Erscheinung des Gedéachtnisses, der Erinnerung. Wenn Sie sich an etwas erin-
nern, woran Sie vor Jahren auf Grundlage &usserer Wahrnehmungen Eindriicke
gewonnen haben, sich Vorstellungen gebildet haben, die Sie heute aus den Unter-
grinden lhrer Seele heraufholen, und es kommt Ihnen die Erinnerung, sagen wir an
etwas ganz einfaches, einen Baum oder einen Geruch, da mussen Sie sagen, Sie
haben in Ihrer Seele etwas aufgespeichert, was Ihnen hat bleiben kdbnnen von dem
ausseren Eindruck. Nun zeigt uns aber eine wiederum nur durch Ubungen der See-
le zu gewinnende Betrachtung des Seelenlebens selber, dass in dem Augenblick,
wo wir unser Seelenleben soweit haben, dass wir aufgespeicherte Eindriicke als Er-
innerungsvorstellungen zurtckrufen kénnen, wir mit unseren seelischen Erlebnissen
nicht nur in unserem Ich wirken. Zunachst tun wir das ja, indem wir mit unserem Ich
der Aussenwelt gegentbertreten, Eindriicke aus ihr aufnehmen und sie verarbeiten
im Astralleibe. Wirden wir aber nur das tun, so wirden wir alles gleich wieder ver-
gessen. Wenn wir Schlusse ziehen, arbeiten wir im Astralleib. Wenn wir aber die
Eindrticke in uns so fest machen, dass wir sie nach einiger Zeit - ja, oder auch nur
nach Minuten - wieder heraufholen kdnnen, dann pragen wir die Eindricke, die wir
durch unser Ich gewonnen und durch unseren Astralleib verarbeitet haben, in unse-
ren Atherleib ein; so dass wir also in den Gedachtnisvorstellungen vom Ich aus hin-
eingepresst haben in den Atherleib dasjenige, was wir als seelische Betatigung in
der Beruhrung mit der Aussenwelt gewonnen haben. Wenn wir nun die Fahigkeit
haben, von unserer Seele her in den Atherleib hineinzupressen unsere Erinne-
rungsvorstellungen, und wenn wir den Atherleib auf der anderen Seite anerkennen
als den néachsten dbersinnlichen Ausdruck unseres Organismus, so fragt es sich
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nun: Wie geschieht dieses Hineinpressen? Wie geht das vor sich, dass der Mensch
tatsachlich das, was vom Astralleibe verarbeitet ist, jetzt wirklich in den Atherleib hi-
neinbringt? Wie kann er es in den Atherleib tiberleiten?

Diese Uberleitung geschieht auf eine sehr merkwiirdige Weise. Wenn wir zu-
nachst ganz schematisch den Verlauf des Blutes durch den ganzen menschlichen
Korper betrachten und dieses Blut als den ausseren physischen Ausdruck des
menschlichen Ich fassen, so sehen wir - wenn wir das jetzt so betrachten, als ob wir
im Atherleibe drinnen stiinden -, wie das Ich arbeitet in Korrespondenz mit der Aus-
senwelt, wie es Impressionen empfangt und diese zu Vorstellungen verdichtet, und
wir sehen, wie dabei in der Tat unser Blut nicht nur tatig ist, sondern wie unser Blut
im ganzen Verlauf, namentlich nach oben zu - nach unten weniger-, Gberall den
Atherleib erregt, so dass wir Uiberall im Atherleibe Stromungen sich entwickeln se-
hen, die einen ganz bestimmten Verlauf nehmen. Sie erscheinen so, als ob sie sich
an das Blut anschliessen wirden, vom Herzen nach dem Kopfe gehen und sich im
Kopfe sammeln wirden. Sie sammeln sich ungefahr so - wenn ich jetzt einen aus-
seren Vergleich gebrauchen darf -, wie etwa Strome von Elektrizitat einer Spitze zu-
gehen, der eine andere Spitze entgegengestellt ist, und so zum Ausgleich von posi-
tiver und negativer Elektrizitat hinstreben.

Wenn wir diesen Vorgang okkult betrachten mit entsprechend getbter Seele, so
sehen wir, wie in einem Punkte sich jene Atherkrafte unter einer gewaltigen Span-
nung zusammendrangen, welche hervorgerufen sind durch die Eindriicke, die jetzt
gewisse Vorstellungen werden wollen, Gedachtnisvorstellungen, die sich in den
Atherleib einpragen wollen. Man sieht es den Atherkraften an, dass sie Gedachtnis-
krafte werden wollen. Ich will die letzten Auslaufer dieser Atherstrdmungen nach
dem Gehirn herauf und das Sichzusammendrangen so zeichnen, wie es sich etwa
wirklich darstellen
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wurde. Wir sehen da eine machtige Spannung, die sich an einer Stelle sammelt und
gleichsam sagt: Ich will in den Atherleib hinein! - Wir sehen nun, wie dieser Ather-
stromung des Kopfes andere Stromungen entgegenkommen, die ausgehen nament-
lich von den Lymphgefassen und die sich so sammeln, dass sie sich der ersten
Stromung entgegenstellen. So haben wir im Gehirn, wenn sich eine Gedachtnisvor-
stellung bilden will, einander gegentiberstehen zwei Atherstromungen, die sich mit
grosstmaglicher Kraft konzentrieren, etwa so wie positive und negative Elektrizitat
sich an ihren Polen mit grosster Spannung konzentrieren und nach Ausgleich stre-
ben. Ein Ausgleich zwischen den beiden Atherstromungen geschieht in der Tat, und
wenn er vollzogen ist, dann ist eine Vorstellung Gedachtnisvorstellung geworden
und hat sich dem Atherleibe einverleibt.

Solche Ubersinnlichen Realitaten, solche tGbersinnlichen Strémungen im mensch-
lichen Organismus driicken sich dadurch aus, dass sie sich auch ein physisch-
sinnliches Organ schaffen, welches wir wie eine Versinnlichung solcher Stromungen
anzusehen haben. So haben wir ein Organ, welches sich im mittleren Gehirn befin-
det, das der physisch-sinnliche Ausdruck ist fur das, was als Gedachtnisvorstellung
sich bilden will. Dem stellt sich gegenuber ein anderes Organ im Gehirn, das der
Ausdruck ist furr diejenigen Stromungen im Atherleib, die von den unteren Organen
kommen. Diese beiden Organe im menschlichen Gehirn sind der physisch-sinnliche
Ausdruck fur diese beiden Stromungen im menschlichen Atherleibe, sie sind etwas
wie letzte Anzeichen dafir, dass solche Stromungen im Atherleibe stattfinden. Es
verdichten sich gleichsam diese Stromungen so stark, dass sie die menschliche
Leibessubstanz ergreifen und zu diesen Organen verdichten, so dass wir in der Tat
den Eindruck haben, wie wenn von dem einen Organ helle Lichtstromungen aus-
strahlen, die zu dem anderen Organ uberfliessen. Das physische Organ, das die
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Gedachtnisvorstellung bilden will, ist die Zirbeldrise, der aufnehmende Tell ist der
Gehirnanhang, Hypophysis.

Hier haben Sie an einer ganz bestimmten Stelle des physischen Organismus den
ausseren physischen Ausdruck fur das Zusammenwirken des Seelischen mit dem
Leiblichen!

Es soll das zun&chst nur wie eine prinzipielle Darstellung sein, womit wir unsere
heutige Betrachtung ausklingen lassen wollen, die wir morgen weiter ausfilhren wol-
len und an die wir Genaueres und Beweisbares anknipfen wollen. Es ist wichtig,
dass wir den Gedanken genau festhalten, dass wir im Ubersinnlichen forschen kon-
nen, und uns dann fragen kénnen, ob der zu erwartende physische Ausdruck flr
das Ubersinnliche auch vorhanden ist. Wir sahen hier, dass das der Fall ist. Da es
sich aber hier um die Eingangspforte vom Sinnlichen zum Ubersinnlichen handelt,
so werden Sie es begreifen, dass diese Organe fir die physische Wissenschaft
hochst zweifelhafte Organe sind, und dass Sie Uber diese Organe von der dusseren
Wissenschaft nur ausserordentlich unzureichende und ungeniigende Auskunft er-
halten kbnnen.
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| - 05 DER PHYSISCHE LEIB ALS KRAFTSYSTEM
Vor Mitgliedern — GA-128 Eine okkulte Physiologie

Uber Wesen und Begriff des Organs; der tibersinnliche Organismus. Betrachtung des Atherleibes
und der Wirkungen des Astralleibes und des Ich. Unterschiede in den Zusammenwirkungen der
Kraftsysteme. Der physische Leib als Kraftsystem. Der Begriff des Gesamtorgans. Das Wider-
standfinden als Anlass zur Selbstwahrnehmung; das Absondern als ein inneres Widerstandfinden.
Das Erleben des Ich durch Veranderung des Blutes. Die Gestalt des Menschen und die menschli-
chen Fahigkeiten. Die hautbildenden, von innen nach aussen dringenden, formbildenden Kréafte.
Widerstand gegen die durch Nahrung aufgenommenen Stoffe durch Umanderung von deren Reg-
samkeit: Bewegungskrafte. Gegensatz von Gehirn-Ruckenmark-Nervensystem und sympathi-
schem Nervensystem: Funktion von Epiphyse und Hypophyse.

Funfter Vortrag, Prag , 24. Marz 1911

Es wird heute meine Aufgabe sein, bevor wir in unseren Betrachtungen weiter-
schreiten, einige Begriffe herbeizutragen, die wir in der weiteren Folge unserer Dar-
stellungen notwendig brauchen werden. Da wird es insbesondere wichtig sein, dass
wir uns verstandigen Uber die Bedeutung dessen, was wir im geisteswissenschatftli-
chen, anthroposophischen Sinne ein physisches Organ nennen oder vielmehr den
physischen Ausdruck eines Organs. Denn Sie haben ja schon gesehen, dass wir
zum Beispiel tiber die Milz so reden kdnnen, dass die physische Milz sogar materiell
entfernt werden kann oder unbrauchbar werden kann, ohne dass dasjenige, was wir
im anthroposophischen Sinne die «Milz» nennen, von seiner Tatigkeit ausgeschaltet
wird. Es bleibt dennoch, wenn wir ein solches physisches Organ ausgeschaltet, ent-
fernt haben, im Organismus die Tatigkeit, die innere Regsamkeit, die durch das Or-
gan ausgeubt worden war, immer noch Ubrig. Daraus sehen wir - und ich bitte Sie
recht sehr, sich einen solchen Begriff fir das folgende anzueignen -, dass wir alles,
was physisch anschaubar, was physisch wahrnehmbar ist bei einem solchen Organ,
uns wegdenken kénnen - natlrlich kann man das nicht von jedem Organ sagen -,
und es bleibt doch die bestimmungsgemasse Funktion des Organs; und das, was
dann bleibt, was die Funktion weiter fortfihrt, das miissen wir zu dem Ubersinnli-
chen des menschlichen Organismus rechnen.

Nun sprechen wir aber tUberhaupt, wenn wir im Sinne unserer Geisteswissen-
schaft von solchen Organen sprechen wie Milz, Leber, Galle, Nieren, Lungen und so
weiter, indem wir diese Namen aussprechen, zunéchst gar nicht von dem, was man
physisch sehen kann, sondern wir bezeichnen damit die in diesen Organen wirken-
den Kraftsysteme, die Ubersinnlicher Natur sind. Daher werden wir, und das ist in
besonderem Grade bei der Milz der Fall, wenn wir geisteswissenschaftlich davon
sprechen, zunachst ein ausserlich physisch nicht sichtbares Kraftsystem uns den-
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ken missen. Denken wir also in dem, was ich hier zeichne, ein physisch nicht sicht-
bares Kraftsystem, das nur anschaubar werden konnte fir ein Ubersinnliches
Schauen.

% Milaatherkrafte &

\:‘ﬁf‘g" Astralstrome

Ein solches ware also zum Beispiel in der Gegend unserer Milz nur als Ubersinnli-
ches Kraftsystem sichtbar. Wenn wir nun ins Auge fassen, dass ja im wirklichen uns
vorliegenden menschlichen Organismus dieses Ubersinnliche Kraftsystem ausgefullt
ist mit sinnlicher Materie, so mussen wir uns fragen: Wie haben wir uns nun das
Verhaltnis dieses ubersinnlichen Kraftsystems zu dem, was sinnliche Materie ist, zu
denken?

Ich glaube, es wird Ihnen nicht schwierig werden, zu denken, dass Krafte durch
den Raum gehen kdnnen, welche zunachst nicht sinnlich anschaubar sind. Man
braucht sich nur an folgendes zu erinnern: Wer zum Beispiel niemals etwas von der
Realitat der Luft in einer von Wasser entleerten Flasche gehort hat, der wird der
Meinung sein, die Flasche sei ganz leer. Ein solcher physikalisch Unkundiger wird
einigermassen erstaunt sein zu sehen, dass, wenn wir eine leere Wasserflasche auf
den Tisch stellen, einen gut anschliessenden enghalsigen Trichter aufsetzen und
rasch Wasser in den Trichter eingiessen, wir das Wasser im Trichter behalten und
es nicht in die Flasche hineinfliessen kann, weil es durch den Gegendruck der Luft
verhindert wird, in die Flasche einzudringen. Ein solcher Mensch wird dann gewahr,
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dass doch ein fur ihn Unsichtbares in der Flasche darinnen ist, welches das Wasser
zuruckhalt. Denken Sie sich diesen Begriff etwas erweitert, so wird es auch nicht
schwierig sein, sich vorzustellen, dass der Raum von Kraftsystemen durchdrungen
sein kann, welche zunachst tbersinnlicher Natur sind, so dass wir sie nicht mit dem
Messer durchschneiden kénnen und dass sie auch nicht angegriffen werden kon-
nen, wenn ein physisches Organ, das ihr materieller Ausdruck ist, zum Beispiel die
Milz, erkranken sollte. Wir haben uns zu denken, dass ein tbersinnliches Kraftsys-
tem zu dem, was wir als physisch-sinnliches Organ sehen, in einem solchen Ver-
haltnis steht, dass physische Materie sich in dieses Kraftsystem einlagert, angezo-
gen von den Kraftpunkten und Kraftlinien, und dadurch zu einem physischen Organ
wird. Wir kdnnen sagen: Der Grund, warum zum Beispiel an der Stelle der Milz ein
physisch-sinnliches Organ sichtbar ist, ist also der, dass dort in einer ganz bestimm-
ten Weise Kraftsysteme den Raum ausfillen, welche die Materie so heranziehen,
dass sie sich in einer solchen Weise einlagert, wie wir es an dem ausseren Organ
der Milz sehen, wenn wir es anatomisch betrachten.

So konnen Sie sich die verschiedensten Organe im menschlichen Organismus
denken. Sie sind zuerst Ubersinnlich veranlagt und dann ausgefillt unter dem Ein-
fluss der verschiedensten Ubersinnlichen Kraftsysteme von physischer Materie. Da-
her missen wir in diesen Kraftsystemen zunéchst einen tbersinnlichen Organismus
sehen, der in sich differenziert ist, der in den verschiedensten Weisen die physische
Materie sich eingliedert und dessen Kompliziertheit das physische, ihm eingeglie-
derte Organ nur unvollstandig zu folgen vermag. Damit haben wir nicht nur den Beg-
riff des Verhaltnisses der Ubersinnlichen Kraftsysteme zu den eingelagerten phy-
sisch-materiellen Organen gewonnen, sondern zugleich auch einen anderen Begriff,
den der Erndhrung des Gesamtorganismus. Worin besteht denn diese Ernahrung
des Gesamtorganismus? Sie besteht in nichts anderem als darin, dass die aufge-
nommenen Nahrungsstoffe so vorbereitet werden, dass es mdglich ist, sie hinzulei-
ten nach den verschiedenen Organen, und diese sich dann die Stoffe eingliedern.
Wir werden in den folgenden Vortrdgen noch sehen, wie dieser allgemeine Begriff
der Erndhrung, der sich zeigt als eine Anziehungskraft der verschiedenen Organ-
systeme fir die Nahrungsstoffe, sich verhalt zur Entstehung des einzelnen Men-
schen, zur Keimesgeschichte des einzelnen Menschen, die vor der Geburt liegt. Der
umfassendste Begriff der Ernahrung ist also der, dass durch tUbersinnliche Kraft-
systeme, durch einen Ubersinnlichen Organismus die einzelnen Nahrungsstoffe ein-
gesogen und in der verschiedensten Weise dem physischen Organismus eingeglie-
dert werden.

Nun mussen wir uns Klar sein, dass der Atherleib des Menschen, der das néchste
ubersinnliche Glied in der menschlichen Organisation ist nach dem physischen Lei-

be, dass dieser Atherleib, wenn er auch das grébste der tibersinnlichen Glieder ist,
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wie ein Ubersinnliches Urbild dem gesamten Organismus zugrundeliegt, dass er in
sich gegliedert, differenziert ist und die mannigfaltigsten Kraftsysteme enthalt, um
sich die durch die Erndhrung aufgenommenen Stoffe einzugliedern. Wir haben nun
aber nach diesem atherischen Leib, den wir als das Urbild des menschlichen Orga-
nismus betrachten konnen, als das nachsthdhere Glied der menschlichen Wesen-
heit den sogenannten Astralleib. Wie sich diese beiden zusammenschliessen, wer-
den uns die nachsten Vortrdge noch zeigen. Der Astralleib ist das, was sich erst
eingliedern kann, wenn sowohl der physische Organismus als auch der atherische
Organismus ihrer Anlage nach schon vorbereitet sind; er setzt die beiden anderen
Organismen voraus. Ferner haben wir das, was wir das menschliche Ich nennen, so
dass die gesamte menschliche Wesenheit sich zusammenschliesst aus diesen vier
Gliedern. Wir kdnnen uns nun vorstellen, dass schon im Atherleib selbst gewisse
Kraftsysteme sind, die die Nahrungsstoffe an sich ziehen und sie dann im physi-
schen Organismus in einer ganz bestimmten Weise gestalten. Wir kdnnen uns aber
auch vorstellen, dass ein solches Kraftsystem nicht nur durch den Atherleib be-
stimmt ist, sondern auch durch den Astralleib und dass dieser seine Krafte da hin-
einsendet, so dass, wenn wir uns das physische Organ wegdenken, wir zunachst
das &atherische Kraftsystem haben wirden, dann das astralische Kraftsystem, wel-
ches das atherische Kraftsystem in einer ganz bestimmten Weise durchdringt, und
wir kbnnen uns vorstellen, dass da auch noch Strahlungen vom Ich hineindringen.

Es kann nun Organe geben, welche so in den Organismus eingegliedert sind,
dass ihr Wesentlichstes darauf beruht, dass die atherischen Strémungen in ihrer Ei-
genart noch sehr wenig bestimmend gewirkt haben, so dass, wenn wir den Raum
okkult untersuchen, in dem ein betreffendes Organ sich befindet, wir finden wirden,
dass der atherische Teil dieses Organs recht wenig durch sich selber differenziert
ist, nur wenig von diesen Kraftsystemen enthalt, dass aber dafir dieser Teil des
Atherleibes durch starke astralische Krafte beeinflusst wird. Dann wird, wenn die
physische Materie sich einem solchen Organ eingliedert, der Atherleib nur eine ge-
ringe Anziehungskraft auf die einzugliedernden Stoffe austben, die hauptsach-
lichste Anziehungskraft wird dann vom Astralleib auf das betreffende Organ ausge-
ubt, und zwar so, als ob die betreffenden Stoffe direkt von dem Astralleibe herein-
geholt wirden in das betreffende Organ. Daraus sehen Sie, dass die Organe des
Menschen von ganz verschiedener Wertigkeit sind. Es gibt solche Organe, von de-
nen man sagen muss, dass sie hauptsachlich bestimmt sind durch Kraftsysteme
des Atherleibes, andere, die mehr bestimmt sind durch Strémungen oder Krafte des
Astralleibes, wahrend noch andere mehr bestimmt sind durch Strdomungen des Ich.
Aus den Ausfihrungen, die in den Vortrdgen gemacht worden sind, kbnnen Sie sich
schon sagen, dass insbesondere das Organsystem, das unser Blut fuhrt, im wesent-
lichen von solchen Strahlungen abhangt, die von unserem Ich ausgehen, dass also
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das menschliche Blut im wesentlichen mit Stromungen und Strahlungen des
menschlichen Ich zusammenhangt. Die anderen Organsysteme und ihre Inhalte
sind in den verschiedensten Abstufungen von den ubersinnlichen Gliedern der
menschlichen Natur bestimmt.

Aber es kann auch der umgekehrte Fall eintreten, wenn wir ndmlich den physi-
schen Leib an sich nehmen, der ja - jetzt abgesehen von seinen hoheren Gliedern -
auch ein Kraftsystem darstellt. Er stellt zun&achst das dar, was man sich zusammen-
gesetzt denken kann aus Stoffen der dusseren Welt, die auch ihre inneren Gesetze
haben, die aber umgewandelt dem physischen Leibe eingefligt sind. Der physische
Leib ist also auch ein Kraftsystem So dass Sie sich auch den Fall denken kénnen,
dass der physische Organismus wieder zurlckwirkt auf das atherische oder bis auf
das astralische Kraftsystem oder sogar bis ins Ich-System hinein. Wir missen uns
denken, dass das atherische Kraftsystem nicht nur eingefangen wird von dem astra-
lischen oder vom Ich-System, sondern dass es auch Organe gibt, bei denen die
atherischen Krafte von der Seite des physischen Kraftsystems derart eingespannt
werden, dass das physische Kraftsystem Uberwiegt. Solche Organe, bei denen der
physische Leib das Uberwiegende ist, die also nur in geringerem Masse beeinflusst
werden von den hoéheren Gliedern der menschlichen Organisation, das sind haupt-
sachlich diejenigen Organe, welche im weitesten Sinne als Absonderungsorgane zu
bezeichnen sind, alle drisigen Organe, alle Absonderungsorgane Uberhaupt. Alle
Absonderungsorgane, alle Organe, welche direkt Stoffe absondern, werden zu die-
sen Stoffabsonderungen - also zu einem Vorgang, der innerhalb der rein physischen
Welt seine wesentliche Bedeutung hat - hauptsachlich durch die Kréfte des physi-
schen Organismus veranlasst. Wo immer im menschlichen Organismus solche Or-
gane sind, wenn sie vorzugsweise zum Absondern des Stofflichen bestimmt sind,
missen wir uns klar sein, dass solche Organe, die hauptsachlich Werkzeuge der
physischen Kraftsysteme sind, durch Erkrankung, durch Unbrauchbarwerden oder
durch ihre Entfernung den Organismus unfehlbar zum Verfall bringen, so dass er
dann nicht mehr in entsprechender Weise sich entwickeln und zuletzt nicht mehr
leben kann. Sie sehen an einem solchen Organ, wie es die Milz ist, von der wir ges-
tern gesprochen haben, dass deren Erkranken, deren sonstiges Unbrauchbarwer-
den oder operative Entfernung den physischen Korper in seinen Funktionen weit
weniger stort, als dies bei anderen Organen der Fall ist, weil sie in besonders star-
ker Weise beeinflusst wird von den Ubersinnlichen Teilen der menschlichen Natur,
vom Atherleibe, namentlich aber vom Astralleibe. Anders ist es bei den Organen, wo
das physische Kraftsystem uberwiegt. Eine Erkrankung der Schilddrise zum Bei-
spiel, die sich bei bestimmten Erkrankungen manchmal vergréssert zur sogenann-
ten Kropfbildung, kann auf den ganzen Organismus sehr schadlich wirken. Sie darf
aber nicht vollstandig unbrauchbar werden oder vollstandig entfernt werden, und
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zwar deshalb nicht, weil sie ihre Wirkungen so zu aussern hat, dass das, was als
physischer Vorgang durch sie bewirkt wird, im Gesamthaushalt des menschlichen
Organismus ganz wesentlich ist.

Nun kann es solche Organe geben, die in hohem Masse abh&ngen von den uber-
sinnlichen Kraftsystemen der menschlichen Organisation, die aber doch einge-
spannt sind in den physischen Organismus und durch dessen Krafte veranlasst
werden, Stoffliches abzusondern. Ein solches Organ ist zum Beispiel die Leber,
ebenso sind es die Nieren. Das sind Organe, die, geradeso wie die Milz, abhangig
sind von den ubersinnlichen Gliedern der menschlichen Organisation, vom Atherlei-
be und Astralleibe, die aber sozusagen eingefangen sind von den Kraften des phy-
sischen Organismus, heruntergezogen sind in ihren Wirkungen bis zu den Kraften
des Physischen. Daher kommt es bei ihnen in einem viel héheren Grade darauf an,
dass sie als physische Organe in gesundem Zustande sind, als zum Beispiel bei der
Milz, bei welcher die Sache so liegt, dass das Physische sehr wenig in Betracht
kommt und weit Uberwogen wird von dem, was von den Ubersinnlichen Gliedern der
menschlichen Organisation herkommt. Wir kbnnen von der Milz sagen, dass sie ein
sehr geistiges Organ ist, denn der physische Teil dieses Organs macht den gerings-
ten Teil seiner Bedeutung aus. Aus diesem Grunde wurde die Milz zu allen Zeiten in
der okkulten Literatur, die entsprungen ist aus Kreisen, wo man wirklich etwas tber
diese Sachen gewusst hat, immer als ein besonders geistiges Organ angesehen
und geschildert.

So also haben wir jetzt gewissermassen den Begriff des Gesamtorganismus ge-
wonnen, dessen einzelnes Organ angesehen werden kann als ein tbersinnliches
Kraftsystem, in das gleichsam die stoffliche Materie durch den gesamten Ernah-
rungsprozess hineingelagert wird. Ein anderer Begriff, den wir uns aneignen mus-
sen, ist der: Was bedeutet tGberhaupt fir den Menschen die Aufnahme - sei es eines
Stoffes oder sei es die Aufnahme eines Geistigen, die durch unsere Seelentatigkeit
bewirkt wird, zum Beispiel bei der Wahrnehmung? Und was bedeutet die Absonde-
rung, die Abgabe eines Stoffes?

Gehen wir da zunachst aus von dem Absonderungsprozess im weitesten Umfan-
ge. Wir wissen ja, dass von den aufgenommenen Nahrungsmitteln schon ein gros-
ser Teil des Stofflichen vom Verdauungskanal abgesondert wird. Wir wissen ferner,
dass durch die Lungen aus dem menschlichen Organismus die Kohlensaure ausge-
schieden wird. Dann haben wir einen Absonderungsprozess durch die Nieren, ein
weiterer Absonderungsprozess geschieht durch die Haut. In diesem letzteren, der
zunachst in der Schweissbildung verlauft, aber auch in allem, was im umfanglichen
Sinne als Absonderungsprozess durch die Haut zu gelten hat, haben wir jene Ab-
sonderung zu sehen - und ich bitte, darauf zu achten -, die beim Menschen an dem
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aussersten Umfange, an der aussersten Peripherie seines Leibes erfolgt. Nun fra-
gen wir uns zunéchst einmal: Was bedeutet denn tiberhaupt ein Absonderungspro-
zess fur den Menschen?

Wir werden uns die Bedeutung eines Absonderungsprozesses nur klarmachen
kénnen auf folgende Weise. Sie werden sehen, dass wir ohne die Begriffe, die wir
heute entwickelt haben, Gberhaupt nicht weiterkommen kénnen in der Betrachtung
des menschlichen Organismus. Ich méchte Ihnen, um unsere Gedanken allmahlich
hindberzufihren zu der wesentlichen Natur eines Absonderungsprozesses, zu-
nachst einen anderen Begriff vorfuhren, der allerdings nur eine entfernte Ahnlichkeit
mit dem Absonderungsprozesse hat, der uns aber dazu hintberfiihren kann, nam-
lich den Begriff des Gewahrwerdens unseres Selbst. Bedenken Sie einmal, wie Sie
im Grunde genommen doch sagen kdnnen, dass es eine Art Gewahrwerden lhres
Selbstes ist, wenn Sie in einem Raume gehen und sich unvorsichtigerweise an ei-
nem harten Gegenstande stossen. Dieses Anstossen ist im Grunde genommen ein
Gewahrwerden des eigenen Selbstes. Es ist ein Gewahrwerden des eigenen
Selbstes auf die Art, dass Ihnen das Ereignis, das sich durch den Stoss vollzogen
hat, zu einem inneren Ereignis geworden ist. Denn was ist fur Sie der Zusammen-
stoss mit einem fremden Gegenstande? Er ist die Ursache eines Wehetuns, eines
Schmerzes. Der Schmerzvorgang spielt sich rein in Threm Inneren ab. Also ein inne-
rer Vorgang wird dadurch hervorgerufen, dass Sie sich in Beruhrung bringen mit ei-
nem fremden Gegenstand, der lhnen als Hindernis im Weg liegt. Das Gewahrwer-
den dieses Hindernisses ist das, was den inneren Prozess hervorruft, der als
Schmerz beim Sichstossen auftritt. Im Grunde genommen kénnen Sie sich leicht
vorstellen, dass Sie Uberhaupt nichts anderes zu wissen brauchen, um das Ge-
wahrwerden lhres eigenen Selbstes zu erleben, als den inneren Schmerz, der durch
das Anstossen an einen ausseren Gegenstand bewirkt wird. Denken Sie sich, dass
Sie im Finstern an einen Gegenstand stossen, von dem Sie gar nicht wissen, was er
ist, und nehmen Sie an, Sie stossen sich so stark, dass Sie auch gar nicht darauf
schliessen kdnnen, wie der Gegenstand beschaffen sein kdnnte, sondern Sie spu-
ren nur die Wirkung des Stosses als Schmerz. Sie haben den Stoss in seiner Wir-
kung so empfunden, dass Sie den Vorgang in sich selbst erlebten. Sie erleben gar
nichts anderes als einen inneren Vorgang, und das ist das Wesentliche. Wenn Sie
allerdings auch sagen: Ich habe mich an einem &usseren Gegenstand gestossen -,
so ist das mehr oder weniger ein unbewusster Schluss von einem inneren Erlebnis
auf ein dusseres Hindernis.

Daraus kdnnen Sie sehen, dass der Mensch seines Inneren gewahr wird durch
das Finden eines Widerstandes. Diesen Begriff missen wir haben: das Gewahrwer-
den des Selbstes, das Erleben des Inneren, das Ausgefilltsein mit realen Erlebnis-

sen im Inneren durch das Finden eines Widerstandes. Dies ist ein Begriff, den ich,
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ich mochte sagen, in aller Grobheit entwickelt habe, um von ihm den Ubergang ma-
chen zu kénnen zu einem anderen Begriffe, dem der Absonderungen im menschli-
chen Organismus. Denken wir uns einmal, der menschliche Organismus nehme in
sich selber in irgendein Organsystem, meinetwegen in den Magen, eine gewisse
Stofflichkeit auf und das Organsystem sei so eingerichtet, dass es durch seine Ta-
tigkeit aus diesem Stoffe, der da aufgenommen ist, etwas aussondert, etwas gleich-
sam separiert, wegnimmt von dem Gesamtstoff, so dass durch diese Tatigkeit des
Organs der Gesamtstoff zerféllt in einen feineren, gleichsam filtrierten Teil und in
einen gréberen Teil, der ausgesondert wird. Es wird also eine Differenzierung des
Stoffes vorgenommen in einen solchen, der in einen weiter brauchbaren, flr andere
Organe aufzunehmenden Stoff umgewandelt wird und in einen solchen, der erst ab-
gesondert und dann ausgeschieden wird.

Hier an dieser Stelle, wo die unbrauchbaren Teile der Stofflichkeit abgestossen
werden gegentber den brauchbaren Stoffen, hier haben Sie in modifizierter Form
etwas wie ein Sichanstossen an einen ausseren Gegenstand, wie ich es eben dar-
gestellt habe. Es stésst der aufgenommene Stoffstrom, indem er an ein Organ he-
rankommt, sozusagen auf einen Widerstand; er kann nicht. so bleiben, wie er ist, er
muss sich andern. Es wird ihm gleichsam durch das Organ gesagt: So kannst du
nicht bleiben, wie du bist, du musst dich andern. - Es wird also dem Stoff ein Wider-
stand entgegengestellt, er muss als ein anderer Stoff weiterverbraucht werden, und
er muss gewisse Teile abstossen. In unserem Innern stellt sich das Organ dem
Stofflauf so entgegen, wie sich der dussere Gegenstand uns entgegenstellt, an dem
wir uns stossen. Solche Widerstédnde finden sich innerhalb des Gesamtorganismus
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in den mannigfachsten Organen. Und erst dadurch, dass Uberhaupt in unserem Or-
ganismus abgesondert wird, erst dadurch, dass wir Absonderungsorgane haben,
dadurch ist die Moglichkeit gegeben, dass unser Organismus eine in sich abge-
schlossene, sich selbst erlebende Wesenheit ist. Denn Erleben kann sich eine We-
senheit nur dadurch, dass sie auf Widerstand stdsst. So haben wir in den Absonde-
rungsprozessen wichtige Prozesse des menschlichen Lebens, namlich diejenigen
Prozesse, wodurch sich der lebendige Organismus in sich selber abschliesst. Der
Mensch wére kein in sich abgeschlossenes Wesen, wenn solche Absonderungspro-
zesse nicht vorhanden waren.

Denken Sie sich einmal, der aufgenommene Nahrungsstrom oder der Sauerstoff-
strom wirden durch den menschlichen Organismus wie durch einen Schlauch glatt
hindurchgehen und es gabe keinen Widerstand durch die Organe. Die Folge davon
wére, dass der menschliche Organismus sich nicht in sich selbst erleben konnte,
sondern er wirde sich nur erleben als angehdrig der gesamten grossen Welt. Wir
konnten uns ja allerdings auch vorstellen, dass innerhalb des menschlichen Orga-
nismus die grobste Art dieses Widerstandbietens eintreten wuirde, dass der Stoff-
strom sich an einer festen Wandung stossen und reflektieren, zurtickkehren wurde.
Das wuirde aber das innere Erleben des menschlichen Organismus nicht berthren,

denn ob der Nahrungsstrom oder der Sauerstoffstrom durch den menschlichen Or-
ganismus wie durch einen Schlauch hindurchginge, auf der einen Seite hinein, auf
der anderen wieder hinaus, oder ob er reflektiert wirde, das wuirde fir das innere
Erleben nichts ausmachen. Dass das so ist, kdnnen Sie schon daraus entnehmen,
dass - wie wir schon gesagt haben -, wenn wir es in unserem Nervensystem dazu
bringen, dass eine Vorstellung in sich selbst zuriickkehrt, wir dann geradezu unser
Nervensystem herausheben aus dem Erleben des inneren Organismus. Es macht
also keinen Unterschied, ob vollige Reflexion oder blosses Hindurchgleiten der von
aussen hineingehenden Stréme durch den menschlichen Organismus vorliegt. Was
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den menschlichen Organismus in sich selbst erlebbar macht, das sind die Absonde-
rungen.

Wenn Sie dasjenige Organ betrachten, welches wir als das Mittelpunktsorgan fur
den menschlichen Organismus ansehen muissen, das Blutsystem, wenn Sie sehen,
wie auf der einen Seite das Blut immerfort durch Aufnehmen von Sauerstoff sich
auffrischt, und wenn Sie auf der anderen Seite das Blutsystem als das Werkzeug
des menschlichen Ich betrachten, so kdnnen wir sagen: Wenn das Blut unverandert
durch den menschlichen Organismus hindurchgehen wirde, so kdnnte es nicht das
Organ des menschlichen Ich sein, das im eminentesten Sinne das Organ ist, wel-
ches den Menschen sich innerlich erlebbar macht. Nur dadurch, dass das Blut in
sich selber Veranderungen durchmacht und als ein anderes wieder zurtickkehrt,
dass also Absonderungen geschehen von verandertem Blut, nur dadurch ist es
maoglich, dass der Mensch das Ich nicht nur hat, sondern es auch erleben kann mit
Hilfe seines sinnlich-physischen Werkzeuges, des Blutes.

Daraus hat sich uns nun dieser Begriff der Absonderung ergeben. Und jetzt wer-
den wir uns zu fragen haben: Wie steht es nun mit jener Absonderung, welche wir
vorhin bezeichnet haben als der aussersten Peripherie des menschlichen Organis-
mus angeho6rig? - Es wird uns ja unschwer sein, uns vorzustellen, wie der Gesamt-
organismus des Menschen wirken muss, damit diese Absonderung an der Periphe-
rie geschehen kann. Dazu ist es notwendig, dass den gesamten Stromungen des
menschlichen Organismus entgegengestellt werde ein Organ, welches in Zusam-
menhang steht gerade mit diesem umfanglichsten Absonderungsprozess. Und die-
ses Organ, das ja, wie Sie sich leicht denken kdnnen, die Haut ist, mit allem, was zu
ihr gehort im umfanglichsten Sinne, das ist zugleich dasjenige, was schon fur den
unmittelbaren ausseren Anblick als das Wesentliche der menschlichen Gestalt, der
menschlichen Form sich darbietet. Wenn wir uns also vorstellen, dass der menschli-
che Organismus, der sich selbst erleben kann an seinem ausseren Umfange, dies
nur dadurch kann, dass er das Organ der Haut seinen gesamten Stromungen ent-
gegenstellt, so miussen wir in der eigenartigen Formung der Haut einen der Ausdri-
cke sehen fur die innersten Krafte des menschlichen Organismus.

Wir werden uns nun zu fragen haben: Wie haben wir uns denn dieses Hautorgan
zu denken? Wie haben wir uns die Haut mit allem, was dazugehort, zu denken? Wir
werden schon sehen, was im einzelnen dazugehort, wir wollen es aber heute nur im
grossen und ganzen charakterisieren. Da mussen wir uns zunachst dariber klar
sein, dass in dem, was zu unserem bewussten Erleben gehért, wovon wir eine Er-
kenntnis haben kdnnen durch irgendeine Selbstbeobachtung, jene Gestaltung nicht
einbegriffen ist, welche in der Formung unserer Haut zum Ausdruck kommt. Selbst
wenn wir in begrenztem Umfange mittatig sind an der Gestaltung unserer dusseren
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Korperoberflache, so ist sie doch etwas, das sich der unmittelbaren Willkir in voll-
kommenster Weise entzieht. Nur in bezug auf die Beweglichkeit unserer Haut, in
bezug auf Mienenspiel, Gesten und so weiter, haben wir ja einen Einfluss, der noch
an das heranreicht, was wir bewusste Tatigkeit nennen kdnnen; aber auf die Ges-
talt, auf die Form unserer Korperoberflache haben wir keinen Einfluss mehr. Es
muss freilich zugegeben werden, dass der Mensch zwischen Geburt und Tod einen
gewissen Einfluss auf seine aussere Leibesform in engeren Grenzen hat. Davon
kann sich jeder tUberzeugen, der einen Menschen kennengelernt hat in einem be-
stimmten Lebensalter und ihn vielleicht nach zehn oder zwanzig Jahren wiedersieht,
insbesondere wenn dieser Mensch in diesen Jahren durchgegangen ist durch tiefe-
re innere Erlebnisse, namentlich durch Erkenntniserlebnisse, die nicht Gegenstand
der dusseren Wissenschaft sind, sondern durch solche, die «Blut kosten», die zu-
sammenhangen mit unserem ganzen Lebensschicksal. Dann sehen wir allerdings
innerhalb enger Grenzen, wie die Physiognomie sich andert, wie also der Mensch
innerhalb dieser Grenzen einen Einfluss hat auf die Gestaltung seines Leibes. Aber
er hat ihn nur in geringem Masse, und das wird jeder zugeben mussen; denn das
Hauptséachlichste in der menschlichen Gestalt ist durchaus nicht in unsere Willklr
gegeben und nicht durch unser Bewusstsein bestimmt. Dennoch mtssen wir sagen:
Die ganze menschliche Gestalt ist angepasst der menschlichen Wesenheit; und wer
auf die Dinge eingeht, wird sich niemals vorstellen kdnnen, dass dasjenige, was wir
den ganzen Umfang der menschlichen Fahigkeiten nennen, sich entwickeln kdnnte
in einem Wesen von einer anderen Gestalt, als es die heutige Menschengestalt ist.
Alles, was an Fahigkeiten im Menschen ist, hangt zusammen mit dieser Menschen-
gestalt. Denken Sie sich nur einmal, dass etwa das Stirnbein in einer irgendwie an-
deren Lage ware zu dem Gesamtorganismus, als es ist, so wirde diese Gestaltan-
derung ganz andere Fahigkeiten und Krafte im Menschen voraussetzen. DarlUber
kénnten ja Studien gemacht werden, indem man sich klarmacht, wie andere Fahig-
keiten vorhanden waren bei Menschen mit verschiedener ausserer Gestaltung des
Kopfes, des Schéadelbaus und so weiter. So miussen wir uns einen Begriff verschaf-
fen von dem Angepasstsein der menschlichen Gestalt an die gesamte innere
menschliche Wesenheit, ja, von einem volligen Sichentsprechen der ausseren Ges-
talt und der inneren Wesenheit des Menschen. Was in den Kréften dieser Anpas-
sung liegt, hat nichts zu tun mit dem, was in die eigene, vom Bewusstsein umspann-
te Tatigkeit des Menschen hereingehdrt. Da aber die Gestalt des Menschen zusam-
menhangt mit seiner geistigen Betatigung und auch mit seinem seelischen Leben,
so kdnnen Sie es sich leicht vorstellen, dass in den Kraften, welche die physische
Gestalt des Menschen zustande bringen, solche Krafte liegen, die gleichsam von
einer anderen Seite entgegenkommen denjenigen Kréften, die der Mensch in sich
selbst entwickelt. Krafte der Intelligenz, Gefuhlskrafte, Gemiitskrafte und so weiter,
die kann der Mensch nur entwickeln in der physischen Welt unter der Vorausset-
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zung seiner besonderen Gestalt. Diese Gestalt muss ihm gegeben sein. Er muss
also diese Gestalt fir seine Fahigkeiten zubereitet erhalten - wenn ich mich so aus-
dricken darf - von Kréften entsprechend ahnlicher Art wie die, die von der anderen
Seite her diese Gestalt erst aufbauen, damit sie dann zu dem gebraucht werden
kann, wozu sie verwendet werden soll. Es ist unschwer, sich diesen Begriff zu ver-
schaffen, denn man braucht nur daran zu denken, dass eine Maschine, die wir zu
einer Tatigkeit verwenden wollen, flr diese Tatigkeit intelligent und zweckmassig
eingerichtet sein muss. Damit eine solche Maschine zustande komme, ist es not-
wendig, dass zuerst ahnliche Verrichtungen vollfihrt werden, wie sie dann von der
Maschine ausgeftihrt werden sollen, und danach die Teile der Maschine herzustel-
len und zusammenzugliedern, welche der Maschine ihre Form geben. Wenn wir ei-
ne fertige Maschine vor uns haben, so ist sie fiir uns ganz mechanisch erklarbar,
wenn wir ihre Wirksamkeit sehen und verstehen. Als denkende Beobachter werden
wir uns aber fragen: Wer ist es, der sie gebaut hat? - Denn ihre Zusammensetzung
weist auf eine zielbewusste geistige Tatigkeit hin, welche diese Maschine zu einem
bestimmten Zwecke hergestellt hat. Diese geistige Tatigkeit braucht nicht mehr da
zu sein, wenn wir die Maschine mechanisch erklaren wollen, aber sie steht hinter
der Maschine, sie hat sie erst zustande gebracht.

Ebenso kdnnen wir sagen: Alles, was an Formsystemen in der Gestaltung unse-
res Organismus liegt, das ist uns in erster Linie gegeben, damit wir unsere Fahigkei-
ten und Krafte als Menschen entwickeln. Aber es muss hinter dieser Gestaltung des
Menschen gestaltunggebende, formgebende Krafte geben, die wir ebensowenig in
der fertigen Gestalt finden, wie wir in der Maschine den Maschinenbauer finden.

Mit dieser Idee wird Ihnen zugleich etwas anderes vollig einleuchtend sein. Ein
materialistischer Denker kénnte sagen: Wozu braucht man intelligente Krafte und
bewusst schaffende Wesenheiten anzunehmen hinter unserer physischen Welt? Wir
kénnen ja die physische Welt aus sich selbst, aus ihren eigenen Gesetzen erklaren.
Eine Uhr, eine Maschine kann aus ihren eigenen Gesetzen heraus erklart werden. -
Hier stehen wir an einem Punkte, wo huben und driben die schlimmsten Fehler
gemacht werden, sowohl bei solchen, die auf dem Boden einer spirituellen Weltan-
schauung stehen, wie auch auf der Seite der Materialisten. Wenn zum Beispiel von
einer geisteswissenschaftlichen Weltanschauung bestritten wirde, dass der
menschliche Organismus, wie er seiner Form nach vorliegt, nicht rein mechanisch
oder mechanistisch durch seine eigenen Gesetze erklarbar ware, so wirde das
selbstverstandlich zu weit gehen und ganz unberechtigt sein. Der menschliche Or-
ganismus ist ganz und gar aus seinen eigenen Gesetzen heraus erklarbar, wie die
Uhr auch. Aber daraus, dass die Uhr aus ihren eigenen Gesetzen erklarbar ist, folgt
nicht, dass hinter der Uhr nicht der Erfinder der Uhr stand, der Uhrmacher und seine

geistige Tatigkeit. Dieser Einwand, der von materialistischer Seite aus gemacht
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werden kann, erledigt sich dadurch. Aber der Geistesforscher muss auch zugeben,
dass der menschliche Organismus, so wie er vor uns steht, aus seinen eigenen Ge-
setzen erklart werden kann. Aber wenn wir wirklich geisteswissenschaftlich denken,
haben wir hinter der Gesamtgestaltung des menschlichen Organismus zu suchen
die gestaltenden Wesenheiten, dasjenige also, was der gesamten Form der
menschlichen Wesenheit zugrundeliegt. Wenn wir uns nun einen Begriff davon bil-
den wollen, wie Uberhaupt die menschliche Form zustande kommt, so missen wir
uns denken, dass sie auf der einen Seite dadurch bewirkt wird, dass die formgeben-
den Krafte sich entfalten und dass sie den Menschen dadurch aufbauen, dass sie
sich an den Grenzen der menschlichen Form selbst abschliessen. Wir haben in der
Hautbildung das am reinsten gegeben, was das rdumliche Sichabschliessen der
formgebenden Krafte im Menschen bedeutet. Wenn wir das schematisch zeichnen,
kénnen wir uns denken, dass die formgebenden Kréfte zur Peripherie dahinfliessen
und sich da abschliessen in der &usseren Form, die in der Linie A-B nur angedeutet
werden soll.

Wir werden nun sehen, wie wir diesen Begriff wiederum brauchen, um alles das
erkennen zu kénnen, was innerhalb der Haut geschieht. Weiter aber werden wir uns
dartiber klar werden miussen, dass wir nun nicht bloss in der menschlichen Haut
solche Abschliisse vor uns haben, sondern dass wir auch innerhalb des menschli-
chen Organismus selber solches Abschliessen der von aussen wirkenden Tatigkeit
und Wesenhatftigkeit finden. Sie brauchen sich nur zu tberlegen, was bisher gesagt
worden ist, dann werden Sie darauf kommen, dass wir auch im Inneren des Men-
schen solche sich abschliessenden Tatigkeiten vor uns haben, an denen wir ebenso
unbeteiligt sind wie an unserer Oberflachengestaltung, und das sind gerade diejeni-
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gen Betatigungen, die zustande kommen in den Organen Leber, Galle, Milz und so
weiter. Da wird das aufgehalten, was durch die Krafte, die in den Nahrungsmitteln
sitzen, in den Organismus einstromt, dem wird etwas entgegengeschoben, wird ein
Widerstand entgegengesetzt, das heisst, es wird in diesen Organen die aussere, die
eigene Regsamkeit der Stoffe umgeadndert. Wahrend also bei den formgebenden
Kraften

die Sache so ist, dass wir uns diese formenden Krafte wirksam zu denken haben bis
zur Haut hin‘und atisserhalb (fer Haut nichts mehr von formgebenden Kréften ha-
ben, missen wir uns vorstellen, dass bei denjenigen Kraften, die mit dem Nahrungs-
oder Luftstrom nach unserem Inneren gehen, nicht ein vollstandiges Abschliessen
dessen vorhanden ist, was als Stromungen von aussen eindringt, sondern es tritt da
eine Umgestaltung ein. Diese Organe mussen wir uns so denken, dass sie nicht,
wie es bei der Haut ist, sich abschliessen, so dass ausserhalb nichts mehr ist, son-
dern so, dass die Regsamkeit der Stoffe umgedndert wird durch sie derart, dass der
Nahrungsstrom, der von der Seite dieser Organe her aufgenommen ist (siehe
Zeichnung, a), in einer anderen Weise weitergeleitet wird (b), nachdem ihm ein Wi-
derstand entgegengesetzt worden ist. Hier haben wir es also mit einer Uménderung
zu tun, und das betrifft vor allem diejenigen Organe, welche wir als ein inneres
Weltsystem des Menschen bezeichnet haben. Die andern die aussere Regsamkeit
der Stoffe um. Es sind Kréfte, die wir im Gegensatz zu den Formkréften, die den ge-
samten Organismus bilden, Bewegungskrafte nennen kdnnen. In unserem inneren
Weltsystem werden diese Krafte, welche die innere Regsamkeit der Nahrungsstoffe
umgestalten, dann Bewegung, so dass wir hier von Bewegungskréften in den Orga-
nen sprechen kénnen.

Wir sind jetzt so weit vorgeschritten in den Betrachtungen des menschlichen Or-
ganismus, dass wir sagen konnen: In den menschlichen Organismus wirken von
aussen Kréfte herein, deren Tatigkeit wir mit unserem Bewusstsein nicht wahrneh-
men. Das alles geht unterhalb unseres Bewusstseinshorizontes vor sich, was wir da
als Tatigkeit ausfuihren; niemand kann im normalen Bewusstsein die Tatigkeit seiner
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Leber, Galle, Milz und so weiter beobachten. Nun entsteht die Frage: Wodurch wer-
den wir denn verhindert, etwas zu wissen von den Form- und Bewegungskraften,
die sich in unseren inneren Organen abspielen, da doch unser Seelenleben dem
Organismus eingegliedert ist? Da gehen ja in unserem Innern gewaltige Tatigkeiten
vor sich. Woher kommt es, dass wir davon nichts wissen?

Nun, genau ebenso wie unser Gehirn-Ruckenmark-Nervensystem dazu bestimmt
ist, die ausseren Eindrlcke, die wir durch unsere Sinne erhalten, bis zum Blute hin-
zuleiten, das heisst, die Impressionen von ausseren Vorgangen in unser Blut, in das
Werkzeug des Ich, aufzunehmen, ebenso wie also das Gehirn-Rickenmark-
Nervensystem dazu bestimmt ist, im normalen Bewusstsein dem Ich zu dienen, ge-
rade so ist das sympathische Nervensystem, das sich mit seinen Knoten und Ver-
zweigungen dem inneren Weltsystem gleichsam vor-lagert, dazu ausersehen, die
Vorgange, die sich im Innern des Organismus abspielen, nicht an das Blut, das
Werkzeug des Ich, heranzulassen, sondern sie vom Blut zuriickzuhalten.

Sympaf‘hisches
Nervensystem

So sehen Sie, dass das sympathische Nervensystem eine entgegengesetzte Auf-
gabe hat wie das Gehirn-Ruckenmark-Nervensystem, und hier haben wir eine Erkla-
rung fur den Unterschied in Bau und Beschaffenheit dieser beiden Systeme. Wah-
rend das Gehirn-Ruckenmark-Nervensystem sich anstrengen muss, um moglichst
gut die dusseren Eindriicke zum Blut tGberzuleiten, muss durch das entgegengesetzt
wirkende sympathische Nervensystem vom Blut - als dem Werkzeug des Ich - fort-
wéahrend zurickgestaut werden die Eigenregsamkeit der aufgenommenen Stoffe.
Wenn wir den Verdauungsprozess betrachten, so haben wir zuerst das Aufnehmen
der ausseren Nahrungsstoffe, dann das Zurlckstauen der Eigenregsamkeit der
Nahrungsstoffe und dann die Umwandlung dieser Regsamkeiten durch das innere
Weltsystem des Menschen. Damit wir nicht fortwahrend, wie wir so dastehen in der
Welt, alles das wahrnehmen, was in unseren inneren Organen bewirkt wird, muss

77



der ganze Strom der Vorgange durch das sympathische Nervensystem zurlckge-
staut werden vom Blut, geradeso wie durch das Gehirn-Rickenmark-Nervensystem
das zum Blute hingetragen wird, was von aussen aufgenommen wird. Da haben Sie
die Aufgabe des sympathischen Nervensystems, unsere inneren Vorgange in uns
zu halten, sie nicht bis zum Blut, dem Werkzeug des Ich, hinaufdringen zu lassen,
um das Eintreten dieser inneren Vorgange in das Ichbewusstsein zu verhindern.

Ich habe schon gestern darauf hingewiesen, dass das Aussenleben und das In-
nenleben des Menschen, wie es sich im Atherleibe auslebt, in einem Gegensatz zu-
einander stehen und dass dieser Gegensatz von Aussenleben und Innenleben in
Spannungen zum Ausdruck kommt, die, wie wir gesehen haben, am starksten wer-
den in den Organen des Gehirnes, die wir als Zirbeldrise und Gehirnanhang be-
zeichnen.

Wenn Sie nun die heutige und die gestrige Ausfiihrung zusammennehmen, so
werden Sie sich leicht denken kénnen, dass alles, was von aussen hereinstromt, um
in moglichst engen Kontakt mit der Blutzirkulation zu treten, darnach strebt, sich zu
vereinigen mit seinem Gegensatze, mit dem, was von innen kommt und zurick-
gehalten wird durch das sympathische Nervensystem. In der Zirbeldrise haben wir
die Stelle, wo das durch das Gehirn-Rickenmark-Nervensystem an das Blut von
aussen Herangebrachte sich vereinigen will mit dem, was von der anderen Seite
kommt, und der Hirnanhang ist gleichsam der letzte Vorposten, um das nicht heran-
zulassen an das Blut, was menschliches Innenleben ist. Es stehen sich an dieser
Stelle im Gehirn zwei wichtige Organe gegenuber. Das gesamte innere Erleben
bleibt unter unserem Bewusstsein; es wirde uns ja auch in einer furchtbaren Weise
storen, wenn wir bewusst mitmachen wirden unsere ganzen Erndhrungsprozesse;
das wird zuriickgehalten durch das sympathische Nervensystem. Nur wenn dieses
gegenseitige Verhaltnis zwischen den beiden Nervensystemen, wie es sich aus-
drickt in dem Spannungsverhéltnis zwischen Zirbeldrise und Hirnanhang, nicht in
Ordnung ist, stellt sich das heraus, was wir nennen kdnnen ein Durchschimmern der
einen Seite in die andere hinein, ein Gestdrtwerden der einen Seite von der anderen
Seite her. Das tritt zum Beispiel schon dann ein, wenn eine unregelmassige Tétig-
keit unserer Verdauungsorgane uns in unbehaglichen Gefiihlen zum Bewusstsein
kommt. Da haben wir ein - allerdings noch sehr unbestimmtes - Hereinstrahlen des
sonst unbewussten menschlichen Innenlebens in das Bewusstsein, das sich aber
auf diesem Wege bedeutend umgewandelt hat, also im Bewusstsein nicht so er-
scheint, wie es sich abgespielt hat. Oder wir haben in besonderen Affekten, Zorn,
Waut, Schrecken und dergleichen, die ihren Ursprung im Bewusstsein haben, ein be-
sonders starkes Hereinstrahlen von der Seite des inneren menschlichen Organis-
mus; da haben wir den Fall, dass Affekte, besondere innere Erregungen der Seele,

die Verdauung, das Atmungssystem und dadurch auch die Blutzirkulation und alles,
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was unterhalb des Bewusstseins liegt, in besonders schadigender Weise beeinflus-
sen konnen. So kdnnen diese zwei Seiten der menschlichen Natur dennoch aufein-
ander wirken.

So stehen wir als Menschen in der Tat als eine Zweiheit in der Welt, und wir ha-
ben heute diese Zweiheit gesehen: Auf der einen Seite bewusstes Erleben der Aus-
senwelt durch das Gehirn-Ruckenmark-Nervensystem, welches die ausseren Ein-
dricke bis zum Blut, dem Werkzeuge des Ich, bringt; auf der anderen Seite unbe-
wusstes Erleben der Innenwelt, unbewusst, weil es durch das sympathische Ner-
vensystem vom Blute zurtickgehalten wird. Diese beiden Gegensatze stehen sich
auf der ganzen Linie gegentber. Aber wir finden ihren besonderen Ausdruck in der
Spannung zwischen diesen beiden Organen, von denen wir gesprochen haben: der
Zirbeldriise und dem Hirnanhang.

Von diesem Punkte aus wollen wir das nachste Mal unsere Betrachtungen fort-
setzen.
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|- 06 HAUT ALS AUSDRUCK DES ICH UND BEWUSSTSEIN
Vor Mitgliedern — GA-128 Eine okkulte Physiologie

Die Haut als Ausdruck des Ich und das menschliche Bewusstsein. Das Blutsystem als das Ich in
die ganze Organisation tragend. Unterschied zwischen Lebensprozess und dem Stoffumlage-
rungsvorgang. Das Sich-Gewahrwerden des Organismus durch die Absonderung der Stoffe in das
Innere des Organismus. Organisationskrafte des menschlichen Leibes als Gesetze zur Gestaltung
des Blutkreislaufes; Einfugung der Organe in denselben. Das Blutsystem als das durch Ich-
Erlebnisse bestimmbarste System unter den Organen. Das Knochensystem, die alteste Art des
Ernahrungsprozesses in der Entwicklung. Die Unbestimmbarkeit des Knochensystems; Blutsys-
tem im Gegensatz dazu. Knochensystem: im Sinne des Ich wirkend, aber von ihm unbestimmbar.
Blutsystem: Ich-Prozesse regsam aufnehmend. Zur Phrenologie.

Sechster Vortrag, Prag , 26. Marz 1911

Aus den letzten Vortrdgen konnten wir ersehen, dass der Mensch als physische
Organisation sich gewissermassen durch seine Haut nach aussen abgrenzt. Wenn
wir den menschlichen Organismus ganz in dem Sinne auffassen, wie wir das nach
den bisherigen Erérterungen tun mussen, dann ist es notwendig, dass wir uns sa-
gen: Es ist der menschliche Organismus mit seinen verschiedenen Kraftsystemen
selber, der sich in der Haut nach aussen einen bestimmten Abschluss gibt. Mit an-
deren Worten: Uns muss klar sein, dass im menschlichen Organismus ein solches
Gesamtsystem von Kréften ist, welche sich durch ihr Zusammenwirken so bestim-
men, dass sie sich genau den Formumriss geben, der durch die Haut als dussere
Begrenzung der Menschengestalt zum Vorschein kommt. So missen wir eigentlich
sagen, dass fur den Lebensprozess des Menschen die interessante Tatsache vor-
liegt, dass uns in der &usseren Formbegrenzung ein gleichsam bildhafter Ausdruck
gegeben ist fur die gesamte Wirksamkeit der Kraftsysteme im Organismus. Wenn
nun in der Haut selber ein solcher Ausdruck des Organismus gegeben werden soll,
SO0 mussen wir voraussetzen, dass innerhalb der Haut eigentlich in einer gewissen
Weise der ganze Mensch irgendwie zu finden sein muss. Denn, wenn der Mensch,
SO wie er ist, so gebildet sein soll, dass die dussere Haut als Formbegrenzung das
ausdrickt, was er ist, so muss in der Haut alles das gefunden werden kénnen, was
im Menschen zur Gesamtorganisation gehort. Und in der Tat, wenn wir auf dasjeni-
ge eingehen, was zur Gesamtorganisation des Menschen gehdrt, so kdnnen wir fin-
den, wie sehr eigentlich dasjenige innerhalb der Haut vorhanden ist, was in den
Kraftsystemen des Gesamtorganismus veranlagt ist.

Da haben wir zunachst gesehen, dass der Gesamtmensch, wie er uns als Er-
denmensch entgegentritt, das Werkzeug seines Ich in seinem Blutsystem hat, so
dass der Mensch dadurch Mensch ist, dass er in sich ein Ich birgt, und dieses Ich
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sich bis zum physischen System herunter einen Ausdruck, ein Werkzeug schaffen
kann im Blut. Ist nun unsere Korperoberflache, unsere Formbegrenzung ein wesent-
liches Glied unserer Gesamtorganisation, so mussen wir sagen: Diese Gesamtor-
ganisation muss durch das Blut bis in die Haut hinein wirken, damit in der Haut ein
Ausdruck der ganzen menschlichen Wesenheit, insofern sie physisch ist, vorhanden
sein kann. Betrachten wir die Haut, wie sie sich, aus mehreren Schichten beste-
hend, Uber die ganze Oberflache des Leibes spannt, so finden wir, dass in der Tat in
diese Haut feine Blutgefasse hineingehen. Durch diese feinen Blutgefasse kann das
Ich seine Krafte senden und sich bis in die Haut hinein einen Ausdruck der mensch-
lichen Wesenheit schaffen. Wir wissen ferner, dass flr alles, was wir als Bewusst-
sein zu bezeichnen haben, das Nervensystem das physische Werkzeug ist. Wenn
nun die Korperoberflachenbegrenzung ein Ausdruck der Gesamtorganisation des
Menschen ist, so mussen auch die Nerven bis in die Haut hinein sich erstrecken,
damit das menschliche Bewusstsein bis in dieses Organ gehen kann. Wir sehen
daher neben den feinen Blutgefassen innerhalb der Hautschichten die mannigfal-
tigsten Nervenendungen verlaufen, die man ja gewo6hnlich - obwohl nicht mit vollem
Recht - die Tastkorperchen nennt, weil man annimmt, dass der Mensch mit Hilfe
dieser Tastkdrperchen die dussere Welt durch den Tastsinn wahrnimmt, so wie er
durch Augen und Ohren Licht und Schall wahrnimmt. Es ist das aber nicht eigentlich
der Fall. Genauer betrachtet ist dieser Tastsinn der Ausdruck verschiedener Sinnes-
tatigkeiten, zum Beispiel Warmesinn und andere. Wir werden noch sehen, wie die
Sache liegt. Wir finden also in der Haut dasjenige, was Ausdruck oder korperliches
Organ des menschlichen Ich ist: das Blut. Wir sehen aber auch dasjenige, was Aus-
druck des menschlichen Bewusstseins ist: das Nervensystem, das seine Auslaufer
bis in die Haut hineinerstreckt.

Nun missen wir uns umsehen nach dem Ausdruck dessen, was wir Uberhaupt
betrachten kdnnen als das wesentliche Instrument des Lebensprozesses. Wir haben
schon im letzten Vortrage auf dieses Instrument des Lebensprozesses aufmerksam
gemacht bei der Besprechung der Absonderung. In der Absonderung, bei der, wie
wir gesehen haben, gleichsam eine Art von Hemmnis auftritt, haben wir insofern den
Ausdruck des Lebensprozesses zu sehen, als ein lebendiges Wesen, das in der
Welt existieren will, notwendig hat, sich nach aussen abzuschliessen. Das kann nur
dadurch geschehen, dass es in sich selber ein Hemmnis erlebt. Dieses Erleben ei-
nes Hemmnisses in sich selber wird vermittelt durch Absonderungsorgane, die man
im weitesten Umfange als Drisen bezeichnen kann. Drisen sind Absonde-
rungsorgane, und das Hemmnis tritt dadurch ein, dass sie den an sie herandran-
genden Nahrungsstoffen sozusagen inneren Widerstand entgegensetzen. Wir mus-
sen also voraussetzen, dass solche Absonderungsorgane, ebenso wie wir sie sonst
im Organismus verteilt haben, auch der Haut angehéren. Und sie gehéren der Haut
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an; denn wir finden auch in der Haut Absonderungsorgane, Drisen der ver-
schiedensten Art, Schweissdrisen, Talgdrisen, welche dieses Absonderungs-
geschaft - also einen Lebensprozess - innerhalb der Haut betreiben.

Und wenn wir endlich nach dem fragen, was unterhalb des Lebensprozesses
liegt, so werden wir da dasjenige finden, was wir nennen kénnen den reinen Stoff-
prozess, das Uberleiten der Stoffe von einem Organ zum anderen. Ich mochte Sie
jetzt an dieser Stelle bitten, genau zu unterscheiden zwischen einem solchen Ab-
sonderungsprozess, der ein inneres Hemmnis schafft, der den Lebensprozessen
angehort, und denjenigen Prozessen, die rein stoffliche Umlagerungen bewirken,
also blosses Transportieren der Stoffe von einem Orte zum anderen. Denn das ist
nicht dasselbe. Fir eine materialistische Anschauung kdnnte es so aussehen, aber
fur eine lebensvolle Erfassung der Wirklichkeit ist es nicht so. Wir haben es im
menschlichen Organismus nicht bloss zu tun mit einer blossen Transportierung der
Stoffe. Allerdings findet tberall ein Hinleiten der Stoffe, der Erndhrungsprodukte, zu
den einzelnen Organen statt. Aber in dem Augenblick, wo die Nahrungsstoffe auf-
genommen werden, haben wir es mit einem Lebensprozesse zu tun, mit Absonde-
rungsprozessen, die zugleich innere Hemmnisse schaffen. Es ist notwendig, dies zu
unterscheiden von dem Prozess der blossen Stoffumlagerung. Wir steigen von dem
Lebensprozess hinunter zu den Prozessen des eigentlichen Physischen, wenn wir
sagen, es sieht sich so an, wie wenn die aufgenommenen Nahrungsstoffe in die
verschiedensten Teile des physischen Leibes transportiert wiirden. Es ist aber eine
lebendige Tatigkeit, gleichsam ein Sichgewahrwerden des Organismus in seinem
eigenen Innern, in dem durch die Absonderungsorgane innere Hemmnisse geschaf-
fen werden.

Mit den Lebensvorgdngen findet zugleich ein Transport der Stoffe statt, und das
ist in der Haut ebenso wie in den anderen Teilen des Organismus. Durch die Haut
werden die Abfélle der Nahrungsstoffe ausgeschieden, abgesondert, nach aussen
getragen durch den Prozess der Schweissabsonderung, des Schwitzens, so dass
auch hier ein rein physisches Transportieren der Stoffe vorhanden ist.

Damit haben wir im wesentlichen charakterisiert, dass in dem &usseren Organ der
Haut sich finden sowohl das Blutsystem als Ausdruck des Ich als auch das Nerven-
system als Ausdruck des Bewusstseins. Ich will jetzt nach und nach dazu tberleiten,
dass wir ein Recht haben, alle Bewusstseinserscheinungen zusammenzufassen mit
dem Ausdruck «Astralleib», dass wir also das Nervensystem bezeichnen kénnen als
einen Ausdruck des Astralleibes, das Driisensystem als einen Ausdruck des Ather-
oder Lebensleibes und dass wir den eigentlichen Erndhrungs-Umlagerungsprozess
bezeichnen kdnnen als einen Ausdruck des physischen Leibes. Insofern sind alle
einzelnen Gliederungen der menschlichen Organisation in dem Hautsystem, durch
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das sich der Mensch nach aussen abschliesst, tatsachlich vorhanden. Nun mussen
wir allerdings bertcksichtigen, dass alle Gliederungen der menschlichen Organisati-
on, Blutsystem, Nervensystem, Ernahrungssystem und so weiter, in ihren gegensei-
tigen Beziehungen ein Ganzes ausmachen und dass wir gleichsam, indem wir diese
vier Systeme der menschlichen Organisation betrachten und sie am physischen
Leibe uns vor Augen fuhren, den menschlichen Organismus von zwei Seiten vor
uns haben. Wir haben ihn tatsachlich von zwei Seiten, und zwar zunachst so, dass
wir sagen kénnen: Der menschliche Organismus hat innerhalb des Erdendaseins
nur einen Sinn, wenn er als Gesamtorganismus das Werkzeug unseres Ich ist. Das
kann er aber nur sein, wenn das nachste Werkzeug, dessen sich das menschliche
Ich bedienen kann, das Blutsystem, in ihm vorhanden ist. Nun ist aber das Blutsys-
tem nur mdglich, wenn ihm die anderen Systeme in ihrer Bildung vorangehen. Das
Blut ist nicht nur im Sinne des Dichterwortes «ein ganz besonderer Saft», sondern
es ist leicht einzusehen, dass es so, wie es ist, Uberhaupt nicht existieren kann, oh-
ne dass es sich einlagert dem ganzen ubrigen Organismus des Menschen; es ist
notig, dass es in seiner Existenz vorbereitet ist durch den ganzen tbrigen menschili-
chen Organismus. Das Blut, so wie der Mensch es hat, kann nirgends vorkommen
als im menschlichen Organismus. Wir dirfen durchaus nicht das, was fir das Blut
des Menschen gesagt worden ist, ohne weiteres auf ein anderes Lebewesen der
Erde tbertragen. Ich werde vielleicht spater noch Gelegenheit haben, lber das Ver-
haltnis von menschlichem Blut zu tierischem Blut zu sprechen. Das wird eine sehr
wichtige Betrachtung sein, weil die aussere Wissenschaft auf diesen Unterschied
wenig Rucksicht nimmt. Heute wollen wir nur hinweisen auf das Blut als Ausdruck
des menschlichen Ich. Ist einmal der ganze Ubrige Organismus des Menschen auf-
gebaut, so ist er erst fahig, Blut zu tragen, den Blutkreislauf in sich aufzunehmen,
erst dann kann er in sich das Instrument haben, welches als Werkzeug unserem Ich
dient. Dazu muss aber der Gesamtorganismus des Menschen erst aufgebaut sein.

Sie wissen, dass es auch andere Wesenheiten neben dem Menschen auf der Er-
de gibt, die in einer gewissen Verwandtschaft mit dem Menschen augenscheinlich
stehen, die aber nicht in der Lage sind, ein menschliches Ich zum Ausdruck zu brin-
gen. Bei diesen ist offenbar dasjenige, was in den entsprechenden Systemen der
menschlichen Anlage ahnlich sieht, doch anders aufgebaut als beim Menschen. In
allen diesen Systemen, die dem Blutsystem vorausgehen, muss schon die Moéglich-
keit veranlagt sein, das Blut aufnehmen zu kénnen. Das heisst, wir missen erst ein
solches Nervensystem haben, welches ein Blutsystem im Sinne des menschlichen
Blutsystems aufnehmen kann; wir missen ein solches Drisensystem haben und
ebenso ein solches Ernahrungssystem, die vorgebildet sein mussen fir die Auf-
nahme eines menschlichen Blutsystems. Das bedeutet, es muss zum Beispiel
schon auf der Seite des menschlichen Organismus, die wir bezeichnet haben als
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den eigentlichen Ausdruck des physischen Leibes des Menschen, beim Ernah-
rungssystem, das Ich veranlagt sein. Es muss gleichsam der Prozess der Bildung
des Ernahrungssystems durch den Organismus so gelenkt und geleitet sein, dass
zuletzt das Blut sich in den richtigen Bahnen bewegen kann. Was heisst das?

Das bedeutet, dass der Blutkreislauf in seiner Gestaltung, in der ganzen Art sei-
ner Regsamkeit, bedingt ist durch die Ich-Wesenheit des Menschen. Denken wir
uns den Blutkreislauf in dieser ovalen Linie vollig schematisch angedeutet (siehe
Zeichnung), so missen wir
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sagen, es muss ja der Blutkreislauf von dem ubrigen Organismus aufgenommen
werden, das heisst, alle Organsysteme miissen so angeordnet sein, dass der Blut-
kreislauf sich eingliedern kann. Wir kbnnten das ganze Gewebe unserer Blutgefasse
- sei es am Kopfe oder an einem anderen Teil unseres Organismus - nicht so ha-
ben, wie es ist, wenn nicht Gberall dahin, wo das Blut kreisen soll, die entsprechen-
den Dinge geleitet werden, die da sein missen. Das heisst, die Kraftsysteme mis-
sen im menschlichen Organismus, vom Erndhrungssystem angefangen, so wirken,
dass sie an die betreffenden Orte das notwendige Erndhrungsmaterial hintragen
und es zugleich so gestalten, so vorbilden, dass an diesen Orten das Blut genau die
Form seines Verlaufs einhalten kann, deren es bedarf, um ein Ausdruck des Ich
werden zu kénnen. Es muss daher in alle Impulse unseres Erndhrungsapparates,
also des untersten Systems unseres Organismus, schon dasjenige hineingelegt
sein, was den Menschen zu einem Ich-Wesen macht. Die ganze Form, die der
Mensch zuletzt in seiner physischen Vollendung zeigt, muss schon hineingegliedert
sein in die Organsysteme bis in das hinein, was die verschiedenen Ernéahrungs-
prozesse des Menschen sind. Da sehen wir von dem Blute hinunter in die den Blut-
kreislauf vorbereitenden Organsysteme zu den Prozessen, die weitab von unserem
Ich im Dunkel unseres Organismus sich abspielen. Wahrend das Blut der Ausdruck
unserer Ich-Tatigkeit ist, also Ausdruck des Bewusstesten ist, was wir haben, sind

wir nicht fahig, hinunterzusehen in die unbekannten Tiefen des physischen Leibes.
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Wir wissen nicht, wie die Stoffe hingeleitet, hingetragen werden zu den einzelnen
Orten unseres Organismus, wo sie verwendet werden mussen, um ihn aufzubauen
und zu formen, damit er Werkzeug unseres Ich sein kann. Das zeigt uns, dass
schon von Anfang an bei der Erndhrung alle Gesetze im Organismus des Menschen
liegen, die zuletzt zur Gestaltung des Blutkreislaufes ftihren.

Das Blut als solches stellt sich uns nun dar als das beweglichste, als das reg-
samste aller unserer Systeme. Und wir wissen ja, wenn wir auch nur in geringem
Masse irgendwie eingreifen in die Blutbahn, so nimmt das Blut sogleich andere We-
ge. Wir brauchen uns nur an irgendeiner Stelle zu stechen, so nimmt das Blut gleich
einen anderen Weg als sonst. Das ist unendlich wichtig zu bertcksichtigen, denn
daraus konnen wir ersehen, dass das Blut das bestimmbarste Element im menschli-
chen Leibe ist. Es hat seine gute Unterlage an den anderen Organsystemen, aber
es ist zugleich das aller bestimmbarste, das die wenigste innere Stetigkeit hat. Das
Blut kann ungeheuer bestimmt werden durch die Erlebnisse des bewussten Ich. Ich
will dabei nicht eingehen auf die phantastischen Theorien, die von Seiten der ausse-
ren Wissenschaft Gber das Erroten oder Erbleichen bei Scham- oder Angstgefiihlen
aufgestellt werden, ich will nur hinweisen auf die rein aussere Tatsache, dass sol-
chen Erlebnissen wie Furcht oder Angst und Schamgefuhl Ich-Erlebnisse zugrunde
liegen, die in ihrer Wirkung auf das Blut erkennbar sind. Beim Furcht- und Angstge-
fuhl ist es so, dass wir uns gleichsam schitzen wollen vor irgend etwas, von dem
wir glauben, dass es gegen uns wirkt; wir zucken da gleichsam mit unserem Ich zu-
rick. Beim Schamgeflhl ist es so, dass wir uns am liebsten verstecken moéchten,
uns sozusagen hinter das Blut zurlickziehen, unser Ich ausléschen mochten. Beide
Male - ich will dabei nur auf die dusseren Tatsachen eingehen - folgt das Blut mate-
riell, als ausseres materielles Werkzeug dem, was das Ich in sich erlebt. Beim
Furcht und Angstgeftihl, wo der Mensch sich so stark in sich zurtickziehen méchte
vor etwas, von dem er sich bedroht fiihlt, da wird er bleich; das Blut zieht sich zu-
rick von der Oberflache zum Zentrum, nach innen. Wenn sich der Mensch beim
Schamgefiihl verstecken méchte, sich ausléschen mochte, wenn er am liebsten
nicht ware und irgendwo hineinschltipfen méchte, da drangt sich das Blut unter dem
Eindrucke dessen, was das Ich erlebt, bis zur Peripherie des Organismus, und der
Mensch wird rot. So sehen wir, dass das Blut das am leichtesten bestimmbare Sys-
tem im menschlichen Organismus ist und den Erlebnissen des Ich am schnellsten
folgen kann.

Je weiter wir hinunterriicken in unseren Organsystemen, desto weniger folgen die
Anordnungen der Systeme unserem Ich, desto weniger sind sie geneigt, sich den
Erlebnissen des Ich anzupassen. Was das Nervensystem anbelangt, so wissen wir,
dass es angeordnet ist in bestimmten Nervenbahnen und dass diese in ihrem Ver-

lauf etwas verhaltnismassig Festes darstellen. Wahrend das Blut regsam ist und je
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nach den inneren Erlebnissen des Ich von einem Korperteil zum anderen bis in die
Peripherie gefuhrt werden kann, ist es bei den Nerven so, dass den Nervenbahnen
entlang diejenigen Krafte verlaufen, welche wir als «Bewusstseinskrafte» zusam-
menfassen konnen, und dass diese nicht die Nervenmaterie von einem Orte zum
anderen tragen kénnen, wie das mit dem Blut in seinen Bahnen moglich ist. Das
Nervensystem ist also schon weniger bestimmbar als das Blut; und noch weniger
bestimmbar ist das Drisensystem, das uns die Drisen zeigt flr ganz bestimmte
Verrichtungen an ganz bestimmten Orten des Organismus. Wenn eine Driuse durch
irgend etwas tatig gemacht werden soll zu einem bestimmten Zwecke, so kann sie
nicht erregt werden durch einen Strang &hnlich dem Nervenstrang, sonst muss die-
se Drise an dem Orte, wo sie eben ist, erregt werden. Es ist also das Driisensys-
tem noch weniger bestimmbar, wir missen die Drisen da erregen, wo sie sind.
Wahrend wir die Nerventatigkeit den Nervenstrangen entlang leiten kénnen - wir
haben da noch Verbindungsfasern, welche die einzelnen Nervenknoten miteinander
verbinden -, kann die Drise nur an dem Ort zu einer Tatigkeit erregt werden, wo sie
ist. Noch mehr aber ist dieser gleichsam Verfestigungsprozess, dieser Prozess des
inneren Bestimmtseins, des Nicht-Bestimmbarseins ausgesprochen in alle dem,
was zum Ernahrungssystem gehort, durch das der Mensch sich direkt die Stoffe
eingliedert, um ein physisch-sinnliches Wesen zu sein. Dennoch muss in der Eigen-
art dieser Stoffeingliederung eine vollige Vorbereitung fur das Werkzeug des Ich ge-
geben sein.

Betrachten wir nun einmal den menschlichen Organismus in bezug auf sein un-
terstes System, das Erndhrungssystem im umfassendsten Sinne, durch das die
Stoffe nach allen Gliedern des Organismus transportiert werden, so muss die An-
ordnung dieser Stoffe so geschehen, dass die Formung, der dussere Aufbau des
Menschen so vor sich gehen kann, dass zuletzt der Ausdruck des Ich im menschli-
chen Organismus moglich ist. Dazu ist vieles notwendig. Nicht nur, dass die Erndh-
rungsstoffe in der verschiedensten Weise transportiert und an die verschiedensten
Orte des Organismus gelagert werden, sondern auch, dass alle moglichen Vorkeh-
rungen getroffen werden, um die dussere Form des menschlichen Organismus zu
bedingen.

Nun ist es wichtig, dass wir uns folgendes klarmachen. In dem, was wir die Haut
genannt haben, sind zwar alle Systeme des menschlichen Organismus vertreten,
bis zum untersten System, dem Ern&hrungssystem, und wir konnten sagen: In die
Haut wird alles ergossen, was im eminentesten Sinne zum physischen System des
Menschen gehort. Aber Sie kdnnen sich leicht denken, dass diese Haut - trotzdem
sie alle diese Systeme in sich hat - fir sich einen grossen Fehler hat, so paradox
das auch klingt. Sie hat zwar so wie sie am Menschen ist, die Form des menschli-

chen Organismus, diese Form wirde sie aber durch sich selber nicht haben; durch
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sich selber wirde sie nicht in der Lage sein, dem Menschen seine charakteristische
Formbegrenzung zu geben. Ohne Unterstitzung wirde die Haut in sich selber zu-
sammensinken; da wirde der Mensch sich nicht aufrecht halten kénnen. Daraus
sehen wir, dass nicht bloss diejenigen Ernahrungsprozesse stattfinden miussen,
welche die Haut erhalten, sondern es mussen auch die mannigfaltigsten anderen
Prozesse stattfinden und zusammenwirken, welche die Gesamtform des Menschen-
Organismus bilden. Da wird es uns nicht schwer sein zu begreifen, dass wir auch
als solche umgewandelten Erndhrungsprozesse diejenigen Prozesse anzusehen
haben, die vor sich gehen in den Knorpeln und in den Knochen. Was sind das fir
Prozesse?

Wenn das Material unserer Nahrungsstoffe bis zu einem Knorpel oder Knochen
geleitet wird, so ist im Grunde genommen auch nur physisches Material dahin
transportiert. Was wir zuletzt im Knorpel oder Knochen finden, ist ja nichts anderes
als die umgewandelten Nahrungsstoffe; aber sie sind in anderer Art umgewandelt
als zum Beispiel in der Haut. Daher kbnnen wir sagen: Wir haben in der Haut zwar
die umgewandelten Nahrungsstoffe zu sehen, die sich in der aussersten Formum-
grenzung unseres Leibes ablagern. In der Art aber, wie im Knochen das Ernah-
rungsmaterial abgelagert wird, haben wir einen solchen Erndhrungsprozess zu se-
hen, wo das Material sich rundet zur menschlichen Form. Es ist also ein umgekehr-
ter Ernahrungsprozess wie derjenige in der menschlichen Haut. Nun wird es uns gar
nicht mehr schwierig sein, gleichsam nach dem Muster der Betrachtungen, die wir
fir das Nervensystem angestellt haben, uns auch diesen gesamten Erndhrungspro-
zess, das Transportierungssystem der Nahrungsmittel zu denken.

Wenn wir die Haut anschauen und auf die Ernahrungsstoffe sehen, welche sie
zustande bringen, diesen &usseren Abschluss, der dem Menschen die Oberflache
gibt, aber niemals selber die menschliche Form hervorbringen kénnte, so wird es
uns klar sein, dass die Hauterndhrung die jingste Art der Ernahrung ist im Men-
schenorganismus; und wir erkennen, dass wir in der Art, wie die Knochen ernahrt
werden, einen analogen Prozess zu sehen haben, der in einem ahnlichen Verhéltnis
zur Hauternahrung steht, wie wir den Prozess der Gehirnbildung in ein Verhaltnis
setzen konnten zum Prozess der Rickenmarksbildung. Wir werden dasselbe Recht
haben zu sagen: Dasjenige, was wir zunachst ausserlich im Hauternéahrungsprozess
auftreten sehen, kdnnen wir auf einer spateren, das heisst hier héheren Stufe um-
gewandelt sehen in der festen Form der Knochenbildung. - Es weist uns eine solche
Betrachtung des menschlichen Organismus darauf hin, dass unser Knochensystem
friher als weiche Substanz bestanden hat und sich erst im Laufe der Entwickelung
verfestigt hat. Das kann auch durch die dussere Wissenschaft nachgewiesen wer-
den, die uns lehren kann, wie gewisse Gebilde, die spater deutlich Knochen sind, im

kindlichen Alter noch weich, knorpelhaft auftreten und dass erst nach und nach aus
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einer weicheren, knorpelmassigen Masse durch Einlagerung von Ernahrungsmate-
rial sich die Knochenmasse bildet. Da haben wir ein HinUberfiihren von einer wei-
chen in eine festere Substanz, wie es auch beim einzelnen Menschen sich vollzieht.
Wir haben also im Knorpel eine Vorstufe des Knochens zu sehen und kénnen sa-
gen, dass uns die ganze Einlagerung des Knochensystems in den Organismus als
etwas erscheint, was sozusagen ein letztes Resultat derjenigen Prozesse darstellt,
die uns in der Hauternahrung vor Augen treten. Es werden also zuerst in einfachster
Weise die Ernahrungsstoffe umgewandelt zu einer weichen, biegsamen Substanz,
und dann, wenn dies vorbereitet ist, kann der Erndhrungsprozess sich abspielen,
durch den gewisse Teile sich erst verharten zu Knochenmaterie, damit zuletzt die
Form des menschlichen Gesamtorganismus zum Vorschein kommt. Die Art, wie uns
die Knochen entgegentreten, gibt uns Anlass zu sagen: Uber die Knochenbildung
hinaus haben wir eigentlich dann kein weiteres Fortschreiten der Erndahrungspro-
zesse zur Verfestigung, soweit der Mensch der gegenwartigen Entwickelungsstufe
in Betracht kommt. Wahrend wir auf der einen Seite im Blut die bestimmbarste,
wandlungsfahigste Substanz im Menschen haben, kbnnen wir andererseits in der
Knochensubstanz dasjenige erblicken, was vollig unbestimmbar ist, was bis zu ei-
nem letzten Punkte sich verhartet, verfestigt hat, tber den hinaus es keine weitere
Umwandlung mehr gibt; sie hat es bis zur starrsten Form gebracht. Wenn wir nun
die friheren Betrachtungen fortsetzen, dann missen wir sagen: Das Blut ist das be-
stimmbarste Werkzeug des Ich im Menschen, die Nerven sind es schon weniger,
die Drisen noch weniger, und im Knochensystem haben wir das, was am letzten
Punkte seiner Evolution angelangt ist, was ein letztes Umwandlungsprodukt darstellt
in bezug auf die Bestimmbarkeit durch das Ich. Deshalb geschieht alles, was zur
Formung des Knochensystems gehort, in der Weise, dass zuletzt die Knochen Tra-
ger und Stitze eines weicheren Organismus sein kénnen, in welchem Lebens- und
Ernahrungsvorgange so ablaufen, dass das Blut in seinen Bahnen in der rechten
Weise verlaufen kann, damit das menschliche Ich in ihm ein Werkzeug haben kann.

Ich moéchte wissen, wer nicht mit hdchster Bewunderung und Ehrfurcht erfillt
wurde, wenn er hineinblickt in den menschlichen Organismus und sich vorzustellen
versucht: Im Knochensystem habe ich dasjenige vor mir, was die meisten Verwand-
lungen, die meisten Stufen durchgemacht haben muss, was von den untersten Stu-
fen aufgestiegen ist durch viele, viele Epochen hindurch bis zum heutigen Knochen-
system; es ist zuletzt so gestaltet worden, dass es der feste Trager, die feste Stltze
des Ich sein kann. Wenn man gewahr wird, wie bis in die Bildungen der einzelnen
Knochen hinein die Tendenz des Ich wirkt, wer kdnnte da nicht mit tiefster Bewun-
derung erfillt werden gegentiber diesem Bau des menschlichen Organismus.

Sehen wir diesen Menschen an, so haben wir zwei Pole des physischen Daseins

gegeben, einmal im Blutsystem, das das bestimmbarste Werkzeug des Ich ist, und
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dann im Knochensystem, das in ausserer Form und innerer Struktur am meisten
fest ist, am unbestimmbarsten, am wenigsten wandlungsfahig, das in der Unbe-
stimmbarkeit am weitesten vorgeschritten ist. Wir dirfen daher sagen: Im Knochen-
system hat die physische Organisation des Menschen vorlaufig ihren letzten Aus-
druck, ihren Abschluss gefunden, wéahrend sie in dem Blutsystem in einem gewis-
sen Sinne einen neuen Anfang genommen hat. Schauen wir auf unser Knochensys-
tem hin, so kdnnen wir sagen: Wir verehren in diesem Knochensystem einen letzten
Abschluss der menschlichen physischen Organisation. - Und schauen wir auf unser
Blutsystem, so kdnnen wir sagen: Wir sehen in ihm einen Anfang, etwas, das erst
anfangen konnte, nachdem alle anderen Systeme vorangegangen sind. - Vom Kno-
chensystem kénnen wir sagen: Eine gewisse erste Anlage, die ersten Krafte zur Bil-
dung des Knochensystems mussten schon vorhanden gewesen sein, bevor Driisen-
und Nervensystem im Organismus zur Entwickelung kamen, denn diese mussten
durch das Knochensystem ihre entsprechenden Orte angewiesen erhalten. Das al-
teste der Kraftsysteme des menschlichen Organismus haben wir im Knochen-
system in uns.

Wenn wir nun das Blutsystem und das Knochensystem als zwei Pole bezeichnet
haben, so wollten wir damit bildlich ausdriicken, dass in ihnen gleichsam die beiden
aussersten Enden der menschlichen Organisation zu sehen sind. Im Blutsystem ha-
ben wir das beweglichste Element vor uns, das so regsam ist, dass es jeder Regung
unseres Ich folgt. Und im Knochensystem haben wir dasjenige, was fast ganz dem
Einfluss unseres Ich entzogen ist, wo wir nicht mehr hinunterreichen mit unserem
Ich; dennoch aber liegt in seiner Form schon die ganze Organisation des Ich darin-
nen. Es stehen damit schon rein ausserlich betrachtet Blutsystem und Knochensys-
tem im Menschen wie ein Anfang und ein Abschluss einander gegeniber. Und
wenn wir so unser Blutsystem anschauen, das fortwéahrend allen Regungen des Ich
folgt, so sagen wir uns: Im regsamen Blut driickt sich uns so recht das menschliche
Leben aus. - Wenn wir auf unser Knochensystem schauen, sagen wir uns: Es sym-
bolisiert alles das, was sich unserem Leben entzieht und dem Organismus nur als
Stutze dient. - Unser pulsierendes Blut ist unser Leben; unser Knochensystem ist
dasjenige, was sich dem unmittelbaren Leben schon entzogen hat - weil es ein so
alter Herr ist -, was sich schon ausgeschaltet hat und nur noch als Stitze dienen
will, nur noch Form geben will. Wahrend wir in unserem Blute am meisten organisch
leben, sind wir im Grunde genommen in unserem Knochensystem schon gestorben.
Und ich bitte Sie, diesen Ausspruch wie ein Leitmotiv fir die folgenden Vortrage zu
betrachten, denn es werden sich wichtige physiologische Dinge daraus ergeben.
Wahrend wir in unserem Blute leben, sind wir in unserem Knochensystem eigentlich
schon gestorben. Unser Knochensystem ist wie ein Gerist, es ist das am wenigsten
Lebendige, es ist nur das uns stiitzende Gerust in uns.

89



Wir haben schon am Anfang dieser Vortragsreihe im Menschen eine Zweiheit ge-
sehen; jetzt tritt uns diese Zweiheit noch einmal in einer anderen Weise entgegen.
Auf der einen Seite das Regsamste, Lebendigste im Blut, auf der anderen Seite et-
was wie ein sich der organischen Regsamkeit am meisten Entziehendes, den Tod
eigentlich schon in sich Tragendes im Knochensystem. Unser Knochensystem hat
einen gewissen Abschluss schon erhalten - in seiner Ausformung wenigstens, wenn
es auch nachher noch wachst - bis zu der Lebenszeit des Menschen, wo die Ich-
Erlebnisse beginnen regsam zu werden. Bis zum Zahnwechsel im siebten Lebens-
jahr hat das Knochensystem sich im wesentlichen seine Form gegeben. Gerade in
der Zeit also findet die Hauptentwickelung unseres Knochensystems statt, wo wir
selber noch der Regsamkeit unseres Ich in hohem Masse entzogen sind. In dieser
Zeit, wo das Knochensystem sich aufbaut aus den dunklen Untergriinden und Kréaf-
ten unseres Organismus heraus, kdnnen auch die meisten Fehler in der Erndhrung
gemacht werden. Gerade in diesen ersten sieben Lebensjahren kdnnen in der Er-
nahrung des Kindes besonders folgenschwere Fehler gemacht werden, die sich auf
das Knochensystem tbel auswirken, zum Beispiel in rachitischen Erkrankungen, die
namentlich davon herriihren, dass die Erndhrungsprozesse in diesen Jahren nicht in
der richtigen Weise geleitet werden, zum Beispiel wenn man der Naschhaftigkeit der
Kinder nachgibt und ihnen alles mégliche gibt, wonach sie Verlangen tragen. So se-
hen wir das, was dem Ich entzogen ist, in unser Knochensystem hineinwirken.

Ganz anders ist es beim Blutsystem, welches regsam folgt unserem einzel-
menschlichen Leben und mehr als alles andere abhangig ist von den Prozessen un-
seres inneren Erlebens. Es ist nur eine Art von Kurzsichtigkeit seitens der ausseren
Wissenschaft, zu glauben, dass von den inneren Erlebnissen das Nervensystem
mehr abhéngig ware als das Blutsystem. Ich will nur darauf hinweisen, dass wir die
einfachste Art der Beeinflussung des Blutsystems durch die Ich-Erlebnisse in der
Scham und in der Furcht haben, wo eine Umlagerung des Blutes stattfindet, die
deutlich ausdrtickt die Ich-Erlebnisse in dem Werkzeuge des Ich, dem Blut. Sie kon-
nen sich also denken, wenn sich schon voriibergehende Prozesse so ausdriicken,
wie sich dann dauernde oder gewohnheitsmassige Erlebnisse des Ich ausdriicken
mussen in dem erregsamen Elemente des Blutes. Es gibt keine Leidenschatft, kei-
nen Trieb oder Affekt, ob wir sie gewohnheitsmassig haben oder ob sie explosions-
artig zum Ausdruck kommen, die nicht als innere Erlebnisse tbertragen werden auf
das Blut als Instrument des Ich. Alle ungesunden Elemente des Ich-Erlebens kom-
men im Blutsystem zum Ausdruck.

Und dberall, wo wir irgend etwas verstehen wollen, was im Blutsystem vorgeht, da
ist es wichtig, nicht bloss zu fragen nach dem Ern&hrungsprozess, sondern vielmehr
nach den seelischen Prozessen zu suchen, insofern sie Ich-Erlebnisse sind, wie

Stimmungen, dauernde Leidenschaften, Affekte und so weiter. Nur eine materialisti-
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sche Gesinnung wird bei Stérungen im Blutsystem das Hauptaugenmerk auf die Er-
nahrung lenken; denn die Bluterndhrung baut sich auf auf die Ernahrung des physi-
schen Systems, des Driusensystems, des Nervensystems und so weiter, und im
Grunde genommen sind die Nahrungsstoffe schon sehr filtriert, wenn sie an das Blut
herankommen. Wenn daher das Blut von dieser Seite her beeintrachtigt werden soll,
muss schon eine ganz wesentliche Erkrankung des Organismus aufgetreten sein;
dagegen wirken alle seelischen, alle Ich-Prozesse in unmittelbarer Weise auf das
Blut zurlck.

So entzieht sich unser Knochensystem am meisten den Vorgangen unseres Ich,
und so fligt sich unser Blutsystem am allermeisten den Vorgangen unseres Ich. Ja,
dieses Knochensystem ist am allerwenigsten veranlagt, dem Ich zu folgen, man
mochte sagen, es ist ganz unabhangig vom Ich, aber doch ist es fur das Ich organi-
siert.

Nur ein kleiner Teil des Knochensystems macht von der Unbestimmbarkeit durch
das Ich eine Ausnahme und zeigt eine individuelle Pragung, namlich die Schadel-
knochen, besonders der obere Teil des Schéadels. Diese Tatsache hat zu verschie-
denem Unfug Veranlassung gegeben.

Sie wissen, dass es eine Phrenologie, eine Schadelknochenuntersuchung, gibt.
Diese hat nach und nach, trotzdem sie von materialistischer Seite als Aberglaube
angesehen wird, nach den allgemeinen Gepflogenheiten unserer Zeit eine materia-
listische Nuance angenommen. Wenn wir grob charakterisieren wollen, kdnnen wir
sagen: Im allgemeinen wird Phrenologie so beschrieben, dass in den Formen unse-
rer Schadelbildung der Ausdruck gesucht wird fur die innere Beschaffenheit unseres
Ich, indem gleichsam allgemeine Gesichtspunkte aufgestellt werden und erklart
wird, der eine Hocker bedeute dies, der andere das und so weiter. Da will man die
menschlichen Eigenschaften auffinden an den verschiedenen Héckern, die sich an
unserem Schadel zeigen. In dem Knochensystem des Schédels wird also von der
Phrenologie gesucht eine Art plastischer Ausdruck fir unser Ich. Nun ist das aber,
wenn es so getrieben wird, auch wenn scheinbar geistige Ausdriicke im Bau der
einzelnen Knochen gesucht werden, doch ein Unfug. Denn wer wirklich ein feiner
Beobachter ist, der weiss, dass kein einziger menschlicher Schadel dem anderen
gleicht und dass man niemals Erh6hungen oder Vertiefungen angeben konnte, die
fur diese oder jene Eigenschaft allgemein typisch sind, sondern dass ein jeder
Schadel sich unterscheidet von dem anderen, so dass wir bei jedem Menschen-
schadel andere Formen vor uns haben.

Nun haben wir gesagt, dass sich unserem Ich, dem das Blut in seiner Regsamkeit
am meisten folgt, der Knochenbau entzieht, ihm am wenigsten folgt. Es ist merk-
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wiurdig, dass uns dennoch die Bildung des Schadels und der Gesichtsknochen dem
Ich entsprechend gestaltet erscheinen, wahrend der Knochenbau mehr allgemein
typisch erscheint. Wer den Schadelbau betrachtet, der weiss: So wahr der Mensch
selber individuell ist, so wahr ist auch sein Schadelbau individuell.

Wie kommt es, dass diese wunderbare Konfiguration des Schadels von Anfang
an der einzelnen menschlichen Individualitat entsprechend angelegt ist, wenn doch
das Ich keinen Einfluss auf den Knochenbau hat? Woher kommt es, dass der Scha-
del, der sich so entwickeln muss, wie die anderen Knochen auch, anders ist bei je-
dem Menschen? Woher kommt das? Das kommt einfach aus demselben Grunde,
aus dem die individuellen Eigenschaften des Menschen sich tberhaupt entwickeln,
namlich daher, dass das individuelle menschliche Gesamtleben nicht nur verlauft
von der Geburt bis zum Tode, sondern verlauft in vielen Inkarnationen. Wahrend
unser Ich also in der gegenwartigen Inkarnation keinen Einfluss hat auf den Scha-
delbau, hat es durch die Erlebnisse seiner vorangegangenen Inkarnation die Krafte
entwickelt, die in der Zeit zwischen dem Tode und der ndchsten Geburt die Konfigu-
ration des Schadelbaues, die Schadelform, in dieser Inkarnation bestimmen. Wie
das Ich in der vorherigen Inkarnation war, das bestimmt die Schadelform in der jet-
zigen Inkarnation, so dass wir in dem Bau unseres Schadels einen ausseren plasti-
schen Ausdruck haben flr die Art und Weise, wie wir, jeder einzelne, als Individuali-
tat, in der vorhergehenden Inkarnation gelebt und gewirkt haben. Wahrend alle an-
deren Knochen bei uns etwas Allgemein-Menschliches ausdricken, drickt der
Schéadel in seiner ausseren Form das aus, was wir waren und was wir getan haben
in der vorigen Inkarnation.

Das ausserst regsame Element des Blutes kann also bestimmt werden vom Ich in
dieser Inkarnation. Unsere Knochen aber haben sich in dieser Inkarnation dem Ein-
fluss des Ich schon ganz entzogen, bis auf den letzten Rest, den Schadelknochen,
der aber dem Ich auch nicht mehr in dieser Inkarnation folgen kann. Der Schadel-
knochen, der aus der Weiche der Keimessubstanz heraus sich entwickelt hat, wo
das Ich noch gestaltend einwirken konnte, gibt einen Ausdruck daflr, wie wir in der
vorherigen Inkarnation waren. Eine allgemeine Phrenologie gibt es nicht. Wenn wir
Phrenologie tberhaupt in Betracht ziehen wollen, so darf sie keine schematisieren-
de Wissenschaft sein, sondern sie sollte auf eine kinstlerische Art und Weise die
plastischen Eigentimlichkeiten des Schadelbaues betrachten. Wir miissen unseren
Schadelbau beurteilen wie ein Kunstwerk. Wir missen allerdings in dem Schéadel-
bau etwas Individuelles sehen, aber etwas Individuelles, das ein Ausdruck der Ge-
schichte des Ich ist in einer vorhergehenden Inkarnation. So sehen wir, dass selbst
diese Form des Knochenbaus, wie sie uns im Schadelbau entgegentritt, dem Ich
soweit entzogen ist, dass es in der gegenwartigen Inkarnation darauf keinen Ein-

fluss mehr hat. Aber es hat noch Einfluss darauf beim Durchgang zwischen Tod und
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neuer Geburt, wo es in gewissem Sinne die Krafte wieder aufnimmt, die sich ihm im
vergangenen Leben schon entzogen hatten und welche unter seinem Einfluss ftr
das né&chste Leben das Knochensystem und besonders den Schéadel aufbauen.

Wenn daher von der Wiederverkdrperungsidee gesprochen und gesagt wird, das
sei eine Sache, die sich im allgemeinen der Beurteilung durch unsere Vernunft ent-
ziehe, da miusse man eben das glauben, was der Geistesforscher sagt-, so ist das
nicht richtig. Man kann darauf erwidern: Ihr kdnnt euch handgreiflich davon tber-
zeugen, dass das menschliche Ich in einer vorhergehenden Inkarnation dagewesen
sein muss; im menschlichen Schadel hat man handgreiflich den Beweis vor sich,
wie der Mensch in der vorhergehenden Inkarnation war. Wer das nicht zugibt, wer
darin etwas Paradoxes sieht, dass man aus der Art, wie etwas ausserlich geformt
ist, schliessen muss auf etwas friher Lebendiges, das aus seinem friiheren Leben
heraus das Aussere geformt hat, der hat auch kein Recht, sonstwie auf ein friiher
Lebendiges zu schliessen, wenn ihm irgendwo eine plastische Gestalt entgegentritt.
Wer nicht den Schluss zugibt als einen streng logischen, dass in der individuellen
Schadelform, die wir haben, sich die Konfiguration des Ich aus friheren Inkarnatio-
nen ausdruckt, der hat auch kein Recht, wenn er zum Beispiel irgendwo auf der Er-
de eine leere Muschel findet, aus der ausseren Form dieser Muschel schliessen zu
wollen, dass da einmal ein Lebewesen drin war. Wer aus der toten Muschel schlies-
sen will auf ein Lebewesen, das einmal da drinnen war und die Muschel geformt
hat, der darf den logisch ganz gleichwertigen Schluss nicht abweisen, dass in der
individuellen Ausgestaltung unseres Schadels der unmittelbare Beweis gegeben ist
fur das Hereinwirken eines friheren Lebens in dieses Leben.

So sehen Sie, dass wir hier eines der Tore haben, durch die wir physiologisch
hineinleuchten kdénnen in die Reinkarnationsidee. Solche Tore gibt es viele; man
muss sich nur Zeit lassen. Wenn man geduldig ist und wartet, dann wird man die
Stellen finden, wo die Beweise erbracht werden kénnen und wie sie zu erbringen
sind. Und wer leugnen wollte, dass in dem, was jetzt gesagt worden ist, Logik liegt,
der musste auch die gesamte Paldontologie leugnen, denn sie beruht auf denselben
Schlussfolgerungen. So sehen wir, wie wir durch Eindringen in die Formen des
menschlichen Organismus diesen auf seine geistigen Grundlagen zurtckfihren
kénnen.
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| + 07 DIE ROTEN BLUTKORPERCHEN
Vor Mitgliedern — GA-128 Eine okkulte Physiologie

Blut als Werkzeug des Ich. Gehirn-Rickenmark-Nervensystem: bewusstes Leben. Sympathisches
Nervensystem: zurtickhalten des Bewusstseins vom Leben des inneren Weltsystems. Knochen-
system, menschliche Form fur das Ich-Leben; Unabhangigkeit des Inneren von Aussenwelt, Kon-
stanz und Unabhangigkeit der Blutwéarme. Materielle Vorgadnge durch alle Prozesse des Seelenle-
bens: Denkvorgang, Fihlen, Willensprozess. Bewusste und unbewusste Ich-Organisation: Kno-
chensystem und Ich. Das innere Weltsystem und der Astralleib. Die zwei grundlegenden Vorgan-
ge des Denkens. Knochensystem und Salzablagerung. Geflihlsprozesse und Quellungsvorgéange.
Willensvorgange und Erwarmungsprozesse. Das Blut als das unabhangigste Organsystem und
als Schitzer der anderen Organsysteme. Die roten Blutkdrperchen. Eigentimlichkeit des Blutes.
Therapeutische Ausblicke.

Siebenter Vortrag, Prag , 27. Marz 1911

Wir haben im Verlaufe dieser Vortrdge wohl den Eindruck bekommen kdnnen,
dass sich die verschiedenen Organsysteme und Gliederungen des menschlichen
Organismus in der allerverschiedensten Weise beteiligen an dem Gesamtprozesse
dieses menschlichen Organismus. Wir haben auf verschiedenes in dieser Richtung
hinweisen kdénnen und uns schon im Verlaufe der bisherigen Vortrage bemussigt
gesehen, die Tatigkeiten, die in den verschiedenen Organsystemen wirken, vorlau-
fig einmal zuzuteilen héheren, Gbersinnlichen Gliedern der menschlichen Organisa-
tion. So zum Beispiel mussten wir sagen, dass mit dem, was wir das menschliche
Ich nennen, in einem innigen Zusammenhange steht der menschliche Blutkreislauf,
so dass wir das Blut ansprechen konnten als ein Werkzeug des menschlichen Ich.
Wir haben ferner das, was wir Bewusstseinsleben nennen, zuteilen kénnen dem
Nervensystem. Wir haben aber auch gezeigt, wie ein besonderer Teil des Nerven-
systems - das sympathische Nervensystern - in gewisser Weise eine entgegenge-
setzte Aufgabe hat wie der andere Teil des Nervensystems, eine Aufgabe, welche
darin besteht, alles, was in den Tiefen des Organismus des Menschen sich abspielt,
was hervorgerufen wird durch die Tatigkeit des inneren Weltsystems, sozusagen
zuruickzuhalten, so dass es bei normaler korperlicher Verfassung nicht bis zum Ho-
rizonte des Ich, also bis ins Tagesbewusstsein heraufdringt. Wir haben gestern fer-
ner versucht, wenigstens annéhernd zu erkennen, dass sich dem bewussten Leben
des Menschen am meisten das entzieht, was sich in dem festen Knochengerust
aufbaut; wir haben aber doch betonen missen, wie schon in diesem festen Kno-
chengerist des Menschen tatig sein muss ein solches Wesenhaftes, das zuletzt den
Menschen fahig macht, das Organ seines bewussten Ich-Lebens, den Blutkreislauf,
zu entfalten. So kdnnen wir auch sagen: die Einlagerung des menschlichen Kno-

chensystems bedeutet fir den Gesamtorganismus des Menschen, dass er Uber-
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haupt eine menschliche Form erhalten kann und dass alles, was vorgeht innerhalb
der Prozesse, die sich in dem festen Knochensystem abspielen, unterhalb der
Schwelle des Bewusstseins gehalten wird. Immer haben wir es in der menschlichen
Organisation mit etwas &hnlichem zu tun, ndmlich damit - wir wollen uns insbeson-
dere in diesem Punkte richtig verstehen -, dass das, was innerhalb dieser menschili-
chen Organisation ist, gleichsam behttet wird vor den Einflissen, die in unserem
Umkreise und in der grossen Welt des Kosmos sich abspielen. Wir haben gesagt,
dass die Glieder des inneren Weltsystems, jene sieben Organe, die gewissermas-
sen das aussere Planetensystem in unserem Innern spiegeln - insbesondere die
Milz -, die ausseren Gesetze dessen, was wir als Nahrung aufnehmen, zuriickhal-
ten, gleichsam von diesen Gesetzen befreien, und dass die Nahrungsstoffe so in
den menschlichen Organismus aufgenommen werden, dass sie sich als filtriert er-
weisen, so dass sie nicht in einer solchen Gestalt in den menschlichen Organismus
hineinkommen, dass sie innerhalb desselben in einer eigenen Gesetzmassigkeit
und eigenen Regsamkeit walten kdnnen. In der, ich mochte sagen, grobsten Weise
haben wir fir den Menschen und die hoheren Tiere dieses Behiten innerer Vorgan-
ge gegenuber den ausseren Einfliissen ja schon in der Blutwdrme gegeben. Diese
Blutwarme, die innerhalb enger Temperaturgrenzen liegt, wird durch eine innere
Gesetzmassigkeit erhalten und ist unabhéangig von den Warmevorgangen des Mak-
rokosmos, der grossen Welt, die um uns herum sich abspielen. Hier haben Sie recht
anschaulich eine Art von Grundphanomen in dieser Konstanz der Blutwarme. So
missen wir immer darauf hinweisen, wie ein Wesentlichstes der inneren Organisati-
on des Menschen darin besteht, dass ein begrenztes Wesenhaftes abgeschlossen
wird gegeniber dem Makrokosmos und seine eigenen Regsamkeiten entwickelt.

Nun werden wir heute gut tun, um dem menschlichen Organismus noch weiter
beizukommen, ein wenig von der anderen Seite auszugehen und auf das bewusste
Leben einen kurzen Blick zu werfen. Wir wissen schon aus den vorhergehenden
Vortragen, wie das bewusste Leben des Menschen sich der Werkzeuge des Blutes
und des Nervensystems bedient, wir konnten aber noch nicht auf die feineren Vor-
gange eingehen. Was ich jetzt sagen werde, ist etwas, was geeignet ist, die aussere
Welt, die heute gebrauchliche Wissenschaft - das sei ganz offen gestanden - noch
in hohem Grade zu schockieren. Aber ein jeder, der auf dem Boden des echten,
wahren Okkultismus wahrhaft steht, wird IThnen sagen, dass die Tendenz der Wis-
senschaft dahin geht, dass durch sie im Verlaufe von wenigen Dezennien auch die-
jenigen Dinge bestatigt und anerkannt werden, die wir heute noch nur aus okkulten
Beobachtungen heraus sagen kénnen. Wenn ich statt einer so kurzen Reihe von
Vortragen ein halbes Jahr tber diese Dinge hier sprechen kdnnte, so wéare es mog-
lich, aus den Ergebnissen der heutigen Wissenschatft alles das herbeizutragen, was
geeignet ist, auch ausserlich zu belegen, was im heutigen Vortrag gesagt werden
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soll. Aber ich muss da manches schon dem eigenen guten Willen und den Fahigkei-
ten der verehrten Zuhorer tberlassen. Es ist ja Uberall mdglich, die Wege zu suchen
zur ausseren Wissenschatft, die, wenn sie nicht von theoretischen Vorurteilen, son-
dern von den Tatsachen ausgeht, auch heute schon Uberall Bestatigungen finden
kann fur das, was auf dem Felde des Okkultismus gesagt wird. Ich bitte, alle diese
Ausfihrungen in diesem Sinne zu nehmen.

Wenn wir von unserem bewussten Leben ausgehen, namentlich wenn wir das
Verhéltnis unseres bewussten Seelenlebens zu unserem Organismus betrachten,
ist es zunachst notwendig, alles das ins Auge zu fassen, was wir unsere Denktatig-
keit im umfassendsten Sinne nennen. Wir brauchen uns dabei nicht einzulassen auf
feinere logische oder psychologische Unterscheidungen, wir brauchen uns zunachst
nur vor unsere Seele zu stellen, dass wir es zu tun haben mit dem denkerischen
Leben des Menschen, mit dem Gefluhlsleben und mit dem Willensleben des Men-
schen.

Nun werden Sie unter denjenigen, die auf dem Boden des wahren Okkultismus
stehen, niemals einen Widerspruch finden, wenn gesagt wird, dass durch alle sol-
che Prozesse, die sich in unserem Seelenleben im wachen Tagesbewusstsein ab-
spielen und die unter die Kategorien des Denkerischen, des Geflihlsmassigen oder
des Willensimpulsmassigen fallen, im Organismus wirklich materielle - sei es beleb-
te oder andere Vorgéange bewirkt werden, so dass wir Uberall fir ein jegliches, was
in unserer Seele vorgeht, die entsprechenden materiellen Prozesse in unserem Or-
ganismus finden kdnnen. Das ist von allerh6chstem Interesse. Denn erst in unserer
Zeit wird es aus gewissen Tendenzen, die erst heute in der Wissenschaft vorhanden
sind, in den néachsten Jahrzehnten maoglich sein, diese Entsprechungen von See-
lenvorgdngen und physiologischen Vorgangen im Organismus wirklich herauszufin-
den und das aus dem Okkultismus Gewonnene zu bestatigen.

Jedem denkerischen Vorgange entspricht ein Vorgang in unserem Organismus,
ebenso jedem Gefiihlsvorgange und ebenso jedem Vorgange, der mit dem Aus-
druck Willensimpuls bezeichnet werden muss. Gleichsam kdnnten wir sagen: Wenn
in unserem Seelenleben etwas vorgeht, wird eine Welle angeschlagen, die sich bis
hinunter in den physischen Organismus fortpflanzt. - Nehmen wir zunachst den Vor-
gang des Denkens. Da ist es am besten, einen solchen Gedankenprozess ins Auge
zu fassen, der wie das rein mathematische Denken oder ein &hnliches objektives
Denken unsere Gefuhle und unseren Willen unbeeinflusst lasst. Solche Gedanken-
prozesse, die denkerische Prozesse «in Reinkultur» sind, wollen wir zunéchst ins
Auge fassen. Was geht in unserem Organismus vor, wenn sich solche Gedanken-
prozesse in unserem Seelenleben abspielen? Jedesmal, wenn wir denken, wenn wir
Gedanken fassen, findet in unserem Organismus ein Prozess statt, den wir verglei-
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chen konnen - ich sage das nicht als Analogie, sondern als eine Tatsache, der Ver-
gleich soll uns auf Tatsachen fiihren -, den wir vergleichen kdnnen mit dem Prozess
einer Kristallisation. Wenn wir in einem Glase Wasser haben, das bis zu einem ge-
wissen Grade erwarmt ist, und darin irgendein Salz, Steinsalz zum Beispiel, aufge-
|6st haben und bringen nun durch Abkihlung des Wassers dieses aufgeloste Salz
zur Kristallisation, dann vollzieht sich der der Auflosung entgegengesetzte Prozess.
Wenn das Salz ganz aufgelOst ist, ist das Wasser durchsichtig. Wenn aber das
Wasser wieder abgekuhlt wird und der der Auflésung entgegengesetzte Prozess im
Wasser sich vollzieht, dann wird das Salz wieder herauskristallisiert aus dem Was-
ser; es geschieht eine Salzrickbildung, eine Salzeinlagerung im Wasser. Der Pro-
zess stellt sich also so dar, dass wir sehen: In dem vorher warmen Wasser entsteht,
wenn wir es abkihlen, ein Festes; es lagert sich im Flissigen ein Festes ein, eine
Salzablagerung. Wie gesagt, ich habe vorausgesetzt, dass durch die Angaben ok-
kulter Resultate derjenige, der nur pedantisch im rein philistrésen Sinne die Tatsa-
chen zugeben will, die von der Wissenschaft registriert sind, zunachst schockiert
werden kann.

Ein ganz gleicher Prozess spielt sich nun ab in unserem Organismus, wenn wir
denken. Es ist der Prozess des Denkens entsprechend einem Einlagerungsprozess
von Salzen, der ausgeht von einer Wirkung unseres Blutes und der irritierend zu-
rickwirkt auf unser Nervensystem, ein organischer Prozess also, der sich abspielt
an der Grenze unseres Blutes und unseres Nervensystems. Und geradeso, wie wir
beim Anschauen des Wassers in dem Wasserglase das Auskristallisieren des Sal-
zes beobachten kdnnen, so kbnnen wir sehen, wenn wir einen Menschen beobach-
ten, der in der befriedigenden Lage ist zu denken, wie sich in der Tat - fur das hell-
seherische Auge sehr genau Ubersinnlich wahrnehmbar - ein solcher Prozess ab-
spielt. So haben wir das physische Korrelat des Denkprozesses einmal vor unsere
Seele hingestellt.

Fragen wir uns jetzt: Wie nimmt sich das Entsprechende beim Fihlen aus? - Beim
Fuhlen haben wir es nicht mit einer Einlagerung von festwerdenden Salzen, also
nicht mit einem umgekehrten Auflésungsprozess zu tun, sondern es finden in unse-
rem Organismus feine Prozesse statt, die sich etwa so abspielen, wie wenn ein
Flissiges halbfest wird. Denken Sie sich: Ein Flussiges wird so halbfest wie etwa
flissiges Eiweiss, es koaguliert zur Konsistenz von verdicktem Eiweiss; also es fin-
det ein Festwerden eines Flissigen statt. Wahrend wir es beim Denkprozess zu tun
haben mit einem Herausholen eines Festen, Salzartigen aus einem Flussigen, das
sich ablagert, haben wir es beim Geflihlsmassigen zu tun mit einem Ubergehen ge-
wisser Teilchen im Blut aus einem mehr flissigen Zustand in einen dichteren Zu-
stand. Die Substanz selber wird durch eine Art Gerinnung in einen dichteren Zu-

stand gebracht. Dem hellseherischen Auge zeigt sich das wie ein Sichbilden kleiner
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Flockchen, geradeso, wie Sie in einem Glase, in welchem eine bestimmte FlUssig-
keit ist, durch bestimmte Vorgange einen Prozess innerer Flockenbildung bewirken
konnen, ein Ausscheiden quellbarer kleiner Tropfchen aus einer flissigen Substanz.

Wenn wir jetzt Gbergehen zu dem, was wir unsere Willensimpulse nennen kdn-
nen, so ist das physische Korrelat dafiir wiederum anders. Das ist nun sogar leichter
zu fassen, denn da kommen wir nach der Seite, wo die Sache schon etwas offenba-
rer wird. Der unseren Willensimpulsen entsprechende physische Prozess ist eine
Art Erwarmungsprozess, der Temperaturerhdhungen im Organismus hervorruft, ei-
ne Art Heisswerden des Organismus in gewisser Beziehung. Da nun diese Erwar-
mung eng mit der ganzen Pulsation des Blutes zusammenhangt, so kdnnen wir sa-
gen, dass die Willensimpulse mit einer Temperatursteigerung des Blutes verbunden
sind. Dazu gehdrt nicht viel; wenn man nur einigermassen Sinn hat fur wirkliche Be-
obachtungen, kann man auch schon am tierischen Organismus beobachten, dass
die Willensimpulse in der Erwdrmung des Blutes ihr physisches Korrelat haben.

So kdnnen wir die physischen Korrelate, die sich abspielen bei inneren, seeli-
schen Vorgangen, einigermassen charakterisieren. Was ich |hnen jetzt charakteri-
siert habe, ist naturlich nicht etwas, was sich sehr im groben abspielt, sondern das
sind ausserordentlich feine, minuzidose Prozesse, Prozesse von einer Feinheit, von
welcher man sich allerdings gewohnlich gar keine Vorstellung machen kann. Aber
mit Ausnahme der Erwdrmungsprozesse spielen sich diese Prozesse so ab, dass
sie in bezug auf alles, was wir an &hnlichen Prozessen in der ausseren physischen
Welt kennen, eben eine ungeheure Feinheit darbieten. Alles dieses sind Prozesse,
die der Organismus durch seine gesamten Kréafte ausftihrt, wenn das Ich in Tatigkeit
ist, mit Hilfe des Instrumentes des Blutes. Von der Salzablagerung bis zur Quellbar-
keit und zur Erwarmung spielen sich diese Prozesse so ab, dass der ganze Orga-
nismus ergriffen wird oder auch, zum Beispiel beim denkerischen Prozess, haupt-
sachlich ein Teil unseres Organismus, Gehirn und Rickenmarksystem. In der man-
nigfaltigsten Weise im menschlichen Organismus verteilt sind diese Prozesse, wel-
che Folgen der Einwirkung der seelischen Prozesse sind. Wenn man diese Dinge
allméahlich als Tatsachen kennenlernt, kommt man dahin, allerdings zugeben zu
mussen, dass das, was man Gedanken oder Geflihle oder Willensimpulse nennt,
reale Kréfte sind, die reale Wirkungen haben innerhalb des physischen Organismus
und sich in realen Wirkungen aussprechen. Wir missen rein aus der okkulten Beo-
bachtung heraus sprechen von einer realen Wirkung der Seele auf den menschli-
chen Organismus. Es werden sich diese realen Wirkungen auf den menschlichen
Organismus nach und nach in den folgenden Jahrzehnten der Wissenschaft schon
enthillen. Diese feinen Prozesse im Organismus werden den sorgfaltigeren und
subtileren Untersuchungsmethoden der Wissenschaft schon zuganglich werden;

und dann wird jenes Strauben mehr und mehr von selber aufhdren, das heute -
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nicht aus den Tatsachen, die die Wissenschatft erforscht hat, wohl aber aus gewis-
sen vorurteilsvollen Theorien, die an diese Tatsachen sich anknupfen - sich erhebt
gegen Behauptungen, die aus der okkulten Erkenntnis gemacht werden kénnen.

Nun haben wir noch darauf hingewiesen, dass das, was wir als eine bewusste Ta-
tigkeit des Ich auffassen, im Grunde genommen nur ein Teil der menschlichen We-
senheit ist und dass unter der Schwelle dessen, was auf diese Art in unseren Be-
wusstseinshorizont hereindringt, Prozesse sich abspielen, die unterhalb des Be-
wusstseins liegen und die gleichsam ferngehalten werden von unserem Bewusst-
sein durch das sympathische Nervensystem. Wir haben von verschiedenen Seiten
her darauf hinweisen kénnen, wie das, was wir dergestalt unbewusst in uns tragen,
auch in einer gewissen Art im Zusammenhange steht mit unserem Ich. Wir haben
von dem Unbewusstesten, von unserem Knochensystem, gesagt, dass es von
vornherein so organisiert ist, dass es dem Werkzeuge des bewussten Ich geradezu
die Grundlage geben kann. So wachst aus dem Unbewussten heraus eine unbe-
wusste Ich-Organisation der bewussten Ich-Organisation entgegen. Gleichsam teilt
sich flr uns der Mensch in zwei Teile: Es wirkt von der einen Seite her die bewusste
Ich-Organisation und von der anderen Seite her die unbewusste Ich-Organisation in
den Menschen hinein (siehe Zeichnung). Wir haben in dieser Beziehung gesehen,
dass Blutsystem und Knochensystem einen gewissen Gegensatz bilden,

bewusste Jdy-(pganisation

W

unbewusste Jch-Organtsation

sich wie entgegengesetzte Pole ausnehmen. Wéahrend das Blut in seiner inneren
Regsamkeit als ein schmiegsames Werkzeug der Tatigkeit des Ich folgt, entzieht
sich der andere Pol, das Knochensystem, der Regsamkeit des Ich so, dass von al-
lem, was im Knochensystem geschieht, das Ich kein Bewusstsein hat, das heisst,
dass alle im Knochensystem vorgehenden Prozesse vollstandig unter der Ober-
flache der eigentlichen bewussten Ich-Geschehnisse ablaufen. Es sind zwar Pro-
zesse, welche unserer Ich-Tatigkeit entsprechen, aber sie sind ebenso tot, wie un-
sere Blutprozesse lebendig sind; sie sind damit im Grunde genommen ein Teil sol-
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cher Prozesse, die dem Ich unbewusst bleiben, die sich nur stufenweise heraufer-
heben aus dem Unbewussten zum Bewusstsein.

Wenn wir das Knochensystem in seiner Gesamtfunktion im menschlichen Orga-
nismus einmal eingehend betrachten, so muss uns ja uberall auffallen, dass es sich
allem bewussten Leben entzieht, und zwar am starksten von allen Organsystemen.
Wenn wir aber nun vom Knochensystem tbergehen zu den Organsystemen, die wir
das innere Weltsystem des Menschen genannt haben, zum Leber-Galle-Milzsystem,
zum Lungen-Herzsystem und so weiter, so mussen wir nach dem in den friheren
Vortragen hiertber Mitgeteilten sagen: In hohem Grade sind die Vorgéange innerhalb
dieser Systeme auch unserem Bewusstsein entzogen, aber doch nicht ganz so, wie
die Vorgange in unserem Knochensystem. An unser Knochensystem brauchen wir
doch viel weniger zu denken, auf dasselbe zu achten als auf die Organe, die eben
genannt worden sind. Einige dieser genannten Organe geben sich dem Menschen
sogar sehr deutlich in ihren Funktionen kund als etwas, was Uber das Unbewusste
herausragt. Es ist etwa so, wie wenn ein Gegenstand, der im Wasser des Meeres
schwimmt, teilweise heraufstosst und wie eine Insel tUber der Oberflache sichtbar
wird. So dringt zum Beispiel manches von dem, was im Herzen vorgeht, in das Be-
wusstsein herauf. Sie wissen ja aus Erfahrung, wie besonders hypochondrische Na-
turen - zu ihrem Schaden natirlich - etwas von den Dingen verspiren, die in ihren
inneren Organen vorgehen, allerdings wird es ihnen ganz anders bewusst, als es
drinnen vorgeht, aber sie empfinden es doch. Ich spreche jetzt nicht davon, wie es
ist, wenn ein gewisser Grad von Erkrankung in den Organen schon eingetreten ist.
Beim Krankwerden namlich wird man sich der Organe bewusst; da liegt aber eine
wirkliche Ursache vor, wodurch die Wirkungen der inneren Weltsysteme heraufstei-
gen bis in das Bewusstsein; sondern ich spreche davon, dass lange nicht diese
Grenze erreicht zu werden braucht, welche ein gesunder Mensch gegeniber dem
Kranksein hat. Diese Grenze verschiebt sich aber leider recht oft. Was oft schon als
Krankheit angesprochen wird, kann durchaus als ein geringerer oder hoherer Grad
des Hinaufdringens innerer Vorgange in das Bewusstsein angesehen werden. Wir
missen also wirklich die Ursachen der verschiedenen Krankheiten immer so unter-
suchen, dass wir uns fragen: Liegen die Ursachen der Schmerzen in Krankheiten
der Organe, oder haben wir sie anderswo zu suchen? - Wir wissen ja, dass wir vor
dem Ins-Bewusstsein-Treten dessen, was sich da unten im Organismus abspielt,
geschutzt sind durch das sympathische Nervensystem.

Wenn wir im Knochensystem etwas sehen, was den Menschen seiner Form, sei-
ner Gestaltung nach so aufbaut, dass das Blutsystem darin in der entsprechenden
Weise ein Werkzeug fir sein Ich sein kann, so missen wir uns nach dem, was eben
jetzt gesagt worden ist, dariiber klar sein, dass auch die anderen Organsysteme in

einer gewissen Weise dem bewussten Leben des Menschen, das sich zuletzt wie
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eine Bliute entfalten soll, entgegenwachsen. Wir mussen uns klar sein, dass alle die-
se Organe auch schon, obwohl sie nicht durchdrungen sind von vollbewusstem Le-
ben, das enthalten, was unserem bewussten Seelenleben entgegenwachst, so wie
wir gesehen haben, dass unser Knochensystem entgegenwéchst dem Ich-Leben.

Wir missen uns nun die Frage vorlegen: In welchem Grade wachst denn dieses
innere System, das wir als ein inneres Weltsystem bezeichnet haben, dem bewuss-
ten Seelenleben des Menschen entgegen? - Wenn wir auf der einen Seite beden-
ken, dass wir in dem Knochensystem die festeste Stlutze in unserem physischen
Korper haben, die dem Blutsystem so seine Anordnung gibt, dass es an den richti-
gen Orten wirkt, um sich als Werkzeug des Ich entfalten zu kbnnen, so missen wir
auf der anderen Seite auch sagen, dass das Knochensystem diejenigen Organe
stitzt und in der richtigen Lage halt, die wir friiher als innere Weltsysteme bezeich-
net haben. Denn was mit dem Blute geschieht, das kommt auch diesen Organen
zugute. Wenn Sie alle diese Organsysteme betrachten, wird lhnen auffallen, dass
Sie in deren Anordnung nichts entdecken kénnen, was so wesentlich und innig mit
der ausseren Form des Menschen zusammenhangt wie das Knochensystem. Es ist
die Grundlage der menschlichen Form, und was sich um das Knochensystem her-
um hineinbaut und auflagert, das kann sich nur so hineinbauen und auflagern, weil
das Knochensystem die Grundform abgibt. Auch die Haut als dussere Korperbe-
grenzung ist gleichsam vorgebildet durch die ganze Gestaltung des Knochensy-
stems. Goethe hat das in einem schénen Ausspruch gesagt, nicht bloss vom asthe-
tischen, sondern auch vom wissenschaftlichen Standpunkt aus: «Es ist nichts in der
Haut, was nicht im Knochen ist.» Das heisst, in der dusseren Hautgestaltung drtickt
sich dasjenige aus, was schon durch das Knochensystem vorgebildet ist. Dasselbe
kénnen wir von unserem inneren Weltsystem nicht sagen. Andererseits zeigt aber
gerade das Heraufriicken der Wirkungen des inneren Weltsystems zu niederen
Graden des Bewusstseins, dass dieses innere Weltsystem etwas zu tun hat mit un-
serem Astralleib; denn der Astralleib ist der Trager des Bewusstseins. So muissen
wir daher sagen, dass zwar dieses innere Weltsystem uns nicht erscheinen kann als
ein Ausdruck des unterbewussten Ich, des in tiefen Untergriinden gelegenen form-
bildenden Ich, dass es uns aber als das erscheinen kann, was uns durch den gan-
zen Weltenprozess als Ausdruck der Umwelt so eingegliedert ist, dass es einen
ahnlichen Bezug hat zu unserem Astralleib, wie das Knochensystem die Grundlage
abgibt zu der das Ich umfassenden menschlichen Form. Wir kénnen daher sagen:
Wir haben im Knochensystem schon vorgebildet, tief unten im Unterbewussten, das
menschliche Ich, und in dem, was wir unser inneres Weltsystem nennen, haben wir
dasjenige vorgebildet, was wir unseren Astralleib nennen.

Nun stammt dieses innere Weltsystem in seiner ganzen Organisation, weil es

eben noch unter dem Bewusstsein liegt, gar nicht aus dem bewussten Seelenleben,;
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es ist unserem Organismus eingeflgt aus dem Makrokosmos. Es ist also damit dem
Menschen etwas, was wir ein kosmisches Astrales nennen kénnen, so eingeflgt,
dass es sich ausdrickt als unser inneres Weltsystem. Und in unserem Knochensy-
stem haben wir wiederum in unseren Organismus etwas eingegliedert bekommen
aus unserer Umgebung, aus dem grossen Weltsystem, und weil das zusammen-
hangt mit der gesamten Form unseres physischen Organismus, missen wir sagen:
Dieses Knochensystem ist eigentlich dadurch die Grundlage flr unser Ich in unse-
rem physischen Leib, weil es ein makrokosmisches oder schlechtweg ein kosmi-
sches System ist, das uns zu diesem physisch gestalteten Menschen macht. Neben
diesem Knochensystem wird uns eingelagert ein makrokosmisches astrales Welt-
system als unser inneres Weltsystem. Insofern unser Ich als bewusstes Ich auftritt,
hat es zum Werkzeug das Blutsystem, insofern unser Ich vorgebildet ist als Form
und Gestalt, liegt ihm zugrunde ein kosmisches Kraftsystem, das hindrangt zur fes-
ten Gestaltung, das sich am dichtesten zum Ausdruck bringt in unserem Knochen-
system.

Fassen wir die Sache noch von einem anderen Gesichtspunkt ins Auge. Wir wis-
sen ja jetzt, dass alles, was wir als bewusste Denktatigkeit, die vom Ich bewirkt wird,
bezeichnet haben, sich zum Ausdruck bringt durch eine Art von feinster Salzablage-
rung im Blut. Es gibt sich also das bewusste Denken zu erkennen durch eine Art
von innerer Salzablagerung. Wir kbnnen daher also erwarten, dass da, wo aus dem
Kosmischen heraus unser Knochensystem vorgebildet wird, so dass der Organis-
mus die materielle Stitze bilden kann flir den Menschen als denkerisches Wesen,
wir auch den physischen Prozess einer Salzablagerung finden mussten. Wir muss-
ten also Salzablagerungen im Knochensystem finden kénnen; und tatsachlich be-
stehen die Knochen zum Teil aus phosphorsaurem und kohlensaurem Kalk, also
aus abgelagerten Kalksalzen.

So haben wir auch hier die beiden entgegengesetzten Pole. Indem der Mensch
denkerisch tatig ist, sind die Gedankenprozesse dasjenige, was uns innerlich zu ei-
nem festen Wesen macht. Unsere Gedanken sind in einer gewissen Weise unser
inneres Knochengerust. Der Mensch hat bestimmte scharfumrissene Gedanken;
unsere Gefiihle dagegen sind unbestimmt, lavierend, bei jedem Menschen mehr
oder weniger anders. Die Gedanken bilden feste Einschlisse im Geflihlssystem.
Wahrend diese festen Einschlisse im bewussten Leben sich ausdricken im Blut
durch eine Art von regsamem, beweglichem Salzablagerungsprozess, driickt sich
das, was das Ich vorbereitet, im Knochensystem so aus, dass der Makrokosmos
unser Knochensystem so bildet, dass es zum grissten Teil aus abgelagerten Sal-
zen aufgebaut ist. Diese sind nun das ruhende Element in uns, der andere, der ent-
gegengesetzte Pol zu den Vorgangen der inneren Regsamkeit, welche in den Salz-

ablagerungsprozessen im Blut sich abspielen. So werden wir als Menschen von
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zwei Seiten her in unserer Organisation zum Denker gemacht, von der einen Seite
her unbewusst, indem unser Knochensystem aufgebaut wird, von der anderen Seite
aus bewusst, indem wir - nach dem Muster unseres Knochenaufbauprozesses -
dieselben Prozesse bewusst vollziehen, die sich im Organismus als solche Salzab-
lagerungsprozesse zeigen, von denen wir sagen kénnen, dass sie innerlich regsa-
me sind. Die beim Denken gebildeten Salze miissen sogleich durch den Schlaf wie-
der aufgelost, fortgeraumt werden, sonst wirden sie etwas wie Zersetzungsprozes-
se, Auflosungsprozesse im Organismus herbeifihren. Wir haben also im Denken
einen wirklichen Zerstérungsprozess zu sehen. Und durch den wohltatigen Schlaf
wird ein Ruckbildungsprozess ausgeubt, der bewirkt, dass das Blut wieder frei wird
von Salzablagerungen, so dass wir von neuem bewusste Gedanken im wachen Ta-
gesleben entwickeln kénnen.

Es geht aber nicht an, dass man nun einfach sagt: Denken ist ein Salzbildungs-
prozess -, denn wenn die Menschen das nicht in der richtigen Weise verstehen,
kénnte wohl jemand sagen, die Geisteswissenschaft behaupte das dimmste Zeug.

Gehen wir nun weiter. Wir kdnnen uns denken, dass zwischen diesen beiden
aussersten Polen der Salzbildung sich alle anderen Prozesse im menschlichen Or-
ganismus abspielen, und zwar im wesentlichen diejenigen, auf die wir schon hinge-
wiesen haben. Wie wir regsame Salzbildungsprozesse haben durch das Denken,
die ihren Gegenpol haben im Salzbildungsprozess in den Knochen, der bis zu ei-
nem gewissen Grade zur Ruhe gekommen ist, so haben wir auch einen Gegenpol
zu demjenigen, was wir bezeichnet haben als den innerlichen Quellungsprozess, als
Koagulation, als Flockenbildungsprozess, als etwas Ahnliches wie eiweissartige
Einschllsse, welche unter dem Einflusse unseres Geflhlslebens entstehen, als
ausseren Ausdruck unseres Geflihlslebens. Dieser Gegenpol zeigt sich in dem, was
mehr innere Prozesse unseres Organismus sind, und nimmt teil an einem solchen
unbewussten Quellen, an einem Dichterwerden von Substanzen, welche sich bilden
und einlagern als Wirkung des makrokosmischen Astralsystems. Es ist der Kno-
chenleim, der teilnimmt an dem Knochenbildungsprozess und der den anderen Kno-
chensubstanzen eingefiigt wird. Das ist der andere Pol des Quellungsprozesses
gegenuber dem, was als physisches Korrelat durch unser Geflihl entsteht.

Unsere Willensimpulse drticken sich ja organisch in einem Warmeprozess, in ei-
nem inneren Erwarmungsprozess aus. Verbindungen, die sich bilden und die wir
bezeichnen kénnen als Produkte innerer Verbrennungsprozesse, als innere Oxidati-
onsprozesse, finden sich durch unseren ganzen Organismus hindurch. Und insofern
sie unter der Schwelle des Bewusstseins verlaufen und nichts zu tun haben mit dem
bewussten Leben, gehdren sie der anderen Seite an, dem Gegenpol, der abge-
schlossen ist von dem, wovon das bewusste Leben Einflisse erhalten kann. Da-
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durch ist der Mensch durch einen Teil seines Organismus innerlich geschtzt vor
Stérungen, damit sich innerhalb desselben Prozesse vollziehen kdnnen, die von
grosster Zartheit sind, die von dem Seelenleben veranlasst sind.

Wie wir erfahren haben, finden also in unserem Organismus solche physiologi-
sche Vorgange wie Salzbildung, Quellbildung und Warmebildung statt, die unserem
bewussten Leben folgen, und solche Prozesse, die ausserhalb unseres bewussten
Lebens sich so abspielen, dass sie erst die Grundlage abgeben fur das, was sich
vorbereitet im menschlichen Organismus, damit das bewusste Leben sich Uber-
haupt entfalten kann. So also ist unser gesamter Organismus ein Durchein-
anderweben von Prozessen, die wir als unserem bewussten Leben zugehoérig, und
solchen, die wir als unserem unbewussten Leben zugehérig zu bezeichnen haben.
Das ist eine ausserordentlich bedeutungsvolle Tatsache, dass unser Organismus
wirklich etwas darstellt wie ein Zusammengehdriges aus zwei Polaritaten: dass sich
gleichartige Prozesse einmal so vollziehen, dass sie hereinragen in den Organismus
aus dem Makrokosmos und gleichsam im groberen sich abspielen, und auf der an-
deren Seite solche Prozesse, welche als Folgen des bewussten Lebens des Men-
schen im feineren vor sich gehen kénnen.

Nun ist im heutigen fertigen Organismus die Sache so, dass alle diese Prozesse
durchaus ineinanderspielen und dass wir sie, so wie der Organismus vor uns steht,
nicht eigentlich so voneinander trennen kdnnen, dass wir Uberall bestimmte Gren-
zen zu bezeichnen vermdchten; der eine Prozess spielt in den anderen hinein. Sie
brauchen nur das Blutsystem, das regsamste, feinste Element zu betrachten. Im
Blut sehen Sie sowohl den Erreger der Salzablagerungsprozesse wie auch der Pro-
zesse der Koagulierung einer flissigen Substanz und auch der Erwarmungsprozes-
se. In ahnlicher Art finden wir diese Prozesse auch bei anderen Organsystemen
miteinander in enger Beziehung stehend. Wenn wir zum Beispiel Nahrungsmittel
von aussen in unseren Verdauungskanal aufnehmen, so haben diese Nah-
rungsmittel noch das, was ich als ihre aussere Regsamkeit bezeichnet habe. Sie
machen eine erste Stufe der Durchsiebung durch, indem sie aufgenommen werden
im Munde und durch den Kauprozess vorbereitet werden fir den Verdauungspro-
zess im Magen; in weiterer Stufenfolge werden sie verarbeitet durch die Organe, die
wir als das innere Weltsystem bezeichnet haben, und endlich werden sie heran-
gefuhrt bis dahin, wo sie das feinste Instrument des menschlichen Organismus, das
Blut, erndhren kbnnen. Nachdem wir so in gewisser Beziehung eine Stufenfolge der
Durchsiebung der Nahrungsstoffe durch die inneren Organsysteme angedeutet ha-
ben, kdnnen wir uns jetzt leicht denken, dass in der Tat das feinste System, das
Blutsystem, sozusagen die durchgesiebtesten Nahrungsregsamkeiten in sich auf-
nehmen muss und dass das, was an das Blut herantritt, schon am allerwenigsten

von demjenigen enthalt, was die Nahrungsstoffe an eigener Regsamkeit in sich hat-
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ten, als sie aufgenommen wurden. Wenn die Stoffe aufgenommen werden, haben
sie noch ein gut Teil ihrer eigenen Natur und Gesetzmassigkeit. Sie haben diese im
Magen und den weiteren Organsystemen, die sie passierten, aufgeben missen,
und soweit sie sich im Blut befinden, sind sie zu etwas vollstdandig Neuem gewor-
den. Daher ist das Blut auch dasjenige Organ, das am meisten von allen geschiitzt
ist gegen die Eindriicke der Aussenwelt, das seine Prozesse am meisten unabhan-
gig von der Aussenwelt vollzieht. Das ist die eine Seite; aber wir haben schon ein-
gehend gezeigt, dass das Blut nach zwei Seiten sich wendet, dass es wie eine Tafel
sowohl nach der einen wie nach der anderen Seite hin Einwirkungen ausgesetzt ist.
Das Blut wird auf der einen Seite ja zu denjenigen Organen in den tieferen Regio-
nen des menschlichen Organismus hingefiihrt, wo alles, was an Prozessen vorgeht,
durch das sympathische Nervensystem zurtickgehalten, abgewehrt wird, so dass es
nicht zum Bewusstsein kommt. Nun muss das Blut sich ja auch der anderen Seite
zuwenden, den Erlebnissen des bewussten Seelenlebens. Es muss nicht nur die
unbewussten Vorgange aufnehmen, sondern es muss auch das bewusste Ich sich
einpragen dem Blut. Unsere bewussten Seelentatigkeiten missen sich so wandeln
konnen, bis sie das Blut erreichen, damit sie in diesem Blute zum Ausdruck werden
fur das, was wir um uns haben. Was haben wir denn um uns? Die physisch-
sinnliche Welt; denn das, was der Pflanzenwelt eingegliedert ist - der Atherleib -,
das ist fir das normale Bewusstsein nicht da. Fur das helle Tagesbewusstsein ge-
hort der Mensch nur der physischen Welt an; die Lebenswelt ist flir uns unsichtbar.

So stehen wir mit der anderen Seite der Blutstafel der physisch-sinnlichen Welt
gegenuber. Das ganze Seelenleben, wie es verlauft unter den Eindricken der phy-
sisch-sinnlichen Welt, wie es zu Gedanken erregt wird, wie es zu Gefihlen ent-
flammt wird, wie es zu Willensimpulsen angeregt wird, das muss alles im Blutsystem
sein Werkzeug finden kdnnen, insofern es bewusstes Ich-Leben ist. Das alles muss
im Blut pulsieren kdbnnen. Was heisst das? Das heisst nichts anderes, als dass wir
in unserem Blut nicht nur dasjenige haben dirfen, was aus den Nahrungsstoffen ist,
nachdem sie in hohem Grade filtriert, ihrer Eigenregsamkeit enteignet, geschiitzt
von allen makrokosmischen Gesetzen sind, sondern es muss - damit das Ein-
schreiben auf die Blutstafel auch von der anderen Seite mdglich ist - in dem Blut
auch etwas zu finden sein, was verwandt ist mit dem Physisch-Sinnlichen, mit dem
Unlebendigen der physisch-sinnlichen Welt. Was das Leben ausmacht, kann ja fir
das gewohnliche Bewusstsein nur durch Kombination der physisch-sinnlichen Ein-
driicke erkannt werden, in seiner Wirklichkeit kann es erst erkannt werden durch
das unterste uibersinnliche Glied der menschlichen Wesenheit, durch den Atherleib.

Das Blut muss also verwandt sein mit der physisch-sinnlichen Welt, so wie diese
unmittelbar ist. Wir werden nun sehen, dass sich dem Blute etwas eingliedert, wo-

von wir sagen kénnen: Das ist nun nicht so in unserem Blut, wie wenn es bestimmt
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wurde durch die Prozesse, die aus unserem Wesen, aus den Tiefen unseres Orga-
nismus heraufdringen zum Blut, deren Gesetzmassigkeit also der unsrigen ange-
passt ist, sondern es ist so, als ob es durch die Wirkungen ausserer makrokosmi-
scher Gesetzmassigkeiten und Regsamkeiten unserem Blut eingegliedert wirde.
Wir missen in unserem Blut etwas haben, was so ist und so wirkt wie unmittelbare
aussere Prozesse, die aber innerlich sich geradeso abspielen wie ausserlich im
Makrokosmos, die also ihre Eigengesetzmassigkeit nicht verlieren. Es missen also
in unser Blut physische, chemische, anorganische Prozesse hineinspielen; die sind
notwendig, damit unser Ich Teilnehmer werden kann an der physischen Welt. Wir
werden also in dem Blut solche Stoffe zu suchen haben, die so wirken kbnnen, dass
ihr physischer Charakter, ihre Eigengesetzméassigkeit beibehalten wird. Das finden
wir in der Tat im Blut. In unseren roten Blutkdrperchen ist uns etwas gegeben, das
deutlich zeigt, dass es eben erst zu leben anfangt und an dem Punkte ist, wo es
vom Leben in die Leblosigkeit Gbergeht. Auf der anderen Seite haben wir dem Blut
eingegliedert einen fortwahrenden Erwarmungsprozess, der sich vergleichen lasst
mit einem ausseren Verbrennungsprozess, wo der Oxidationsprozess wieder neue
Lebensmadglichkeiten gibt. Wir haben also dem Blute eingeordnet dasjenige, was
den Menschen zu einem physisch-sinnlichen Wesen macht.

So zeigt sich uns bis in die Organisation des Blutes hinein, wie bedeutsam die
physische, die chemische Untersuchung erleuchtet werden kann durch das, was
aus okkulter Anschauung mitgeteilt werden kann, und wie diese erst verstandlich
macht, was sich dem unmittelbaren ausseren Anblick darbietet.

So koénnen wir sagen: Wir haben im menschlichen Organismus, im Blut, Prozes-
se, die angeregt werden durch die Einwirkung der Aussenwelt, die physisch-
sinnlicher Art sind; wir haben ausserdem aber auch solche Prozesse im Blut, die
von der inneren Seite her heraufreichen und die auf der Einlagerung der bis zum
aussersten Grade filtrierten und veranderten Nahrungsstoffe beruhen. Wenn wir das
ins Auge fassen, so wird uns das Blut erst recht bedeutungsvoll als «ein ganz be-
sonderer Saft» erscheinen, kehrt es doch auf der einen Seite seine Wesenheit dem
niedersten, untersten uns bekannten Reiche zu und zeigt sich als eine Materie, die
fahig ist, &ussere chemische Prozesse auszufihren, um dadurch ein Werkzeug sein
zu kdnnen fur das Ich. Auf der anderen Seite ist das Blut jene Substanz, die am ge-
schitztesten ist, um innerliche Prozesse auszufihren, die sonst nirgends ausgefihrt
werden konnen, weil alle Gbrigen Organprozesse dazu als Voraussetzung notwen-
dig sind.

Die feinsten, die hdchsten Prozesse, die angeregt werden aus den Tiefen unseres
Organismus, verbinden sich in unserem Blut mit physikalisch-chemischen Prozes-
sen, wie wir sie Uberall in der Welt vor Augen haben. In keiner anderen Substanz
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trifft so unmittelbar die physisch-sinnliche materielle Welt mit einer anderen, inneren
Welt zusammen, die voraussetzt das Dasein, die Tatigkeit von tbersinnlichen Kraft-
systemen, wie in unserer Blutsubstanz. Das tritt in keiner anderen Substanz so zu-
tage wie in dem Blut, das unseren Organismus durchfliesst. Dieses Blut ist in der
Tat etwas, worin sich das Niederste, das der Mensch um sich herum schauen kann,
zusammenfugt mit dem Hochsten, das sich in seiner Natur organisch ausbilden
kann. Daher wird es uns wohl klar sein, dass wir in bezug auf diese im Blut sich ab-
spielenden komplizierten Vorgange etwas vor uns haben, das, wenn es etwas unre-
gelmassig wird oder Stérungen eintreten, in einem hohen Masse Unregelmassigkei-
ten in unserem Gesamtorganismus hervorrufen muss. Und dass wir da, wo solche
Unregelmassigkeiten sich zeigen, immer Uberlegen missen, wie diese entstanden
sind. Es wird schwierig sein, auseinanderzuhalten, ob wir diese Unregelmassigkei-
ten im einzelnen Falle solchen Prozessen zuzuschreiben haben, die nach dem Mus-
ter physischer chemischer Prozesse verlaufen, oder ob sie anderen Prozessen des
Blutes entsprechen. Wenn die Unregelmassigkeiten verlaufen nach dem Muster
physisch-chemischer Prozesse, dann mussen wir uns klar sein, dass ihnen begeg-
net werden muss von der Seite des Bewusstseins her, und zwar in dem Sinne, wie
das Bewusstsein mit dem physischen Plan zusammenhangt. Hier eréffnet sich ein
therapeutisches Gebiet, dessen Charakteristisches ist, darauf zu achten, ob gewis-
se Unregelmassigkeiten zusammenhangen mit solchen Prozessen, die wir als phy-
sisch-chemische bezeichnen kdnnen. Bei dieser Voraussetzung ist es gunstig, ein-
zugreifen durch aussere Impressionen, durch entsprechende Regelung der ausse-
ren Eindricke, welche diese physisch-chemischen Prozesse hervorrufen kdnnen.
Damit sind weniger seelisch-geistige Impressionen gemeint, dagegen namentlich
alles dasjenige, was wir bewirken kénnen durch eine Regelung des Atmungspro-
zesses und durch Uberwachung der Prozesse der Wechselwirkung des inneren Or-
ganismus mit der Aussenwelt durch die Haut.

Dann kdnnen wir aber auch von der anderen Seite her im Blut die feinsten organi-
schen Vorgange feststellen, und wir werden uns klar sein missen, dass wir darin
sozusagen die dritte Stufe der Verfeinerung unserer vorverarbeiteten Nahrungsstof-
fe zu sehen haben. Wenn im Blutorganismus jene feinen Prozesse der Salzbildung,
der Quellbarkeit, der Warme hervorgerufen werden durch aussere Vorgange, also
von aussen in ihrem chemischen Verlauf bestimmt werden, so durfen wir auf der
anderen Seite fragen, wodurch die Prozesse im Blut von der inneren Seite her be-
stimmt werden. Wir missen da unterscheiden zwischen der Aufgabe, die das Blut
hat, und der Tatsache, dass es so ernahrt werden muss wie jedes andere Organ
auch. Zugleich miussen wir es auch als das Organ erkennen, das auf der hochsten
Stufe der organischen Téatigkeit steht. Es kommt hier dasjenige in Betracht, was wir
als die innerliche Stitze des menschlichen Lebens bezeichnen kénnen. Das Blut
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muss vor allen Dingen davor geschitzt werden, dass die aussere Welt auf dem
Wege der Nahrungsstoffe unmittelbar in das Blut hineinwirkt, es wird sonst seine
Tatigkeit als Werkzeug unseres Denkens unterbunden, es wird der Vorgang gestort,
den wir als einen Prozess der Salzablagerung friher bezeichnet haben. Dieser
Schutz muss vom Blute selbst ausgehen; es muss imstande sein, nach der geisti-
gen Seite hin gerichtet gleichsam ein geistiges Knochensystem aufzubauen durch
die sich taglich wiederholenden Salzablagerungsprozesse. Das ist eine Aufgabe des
Blutes, die es unterscheidet von anderen Organen. Von den anderen Organen des
menschlichen Organismus erhélt es dabei am wenigsten Unterstitzung. Am wenigs-
ten spielen die anderen Organe in diesen Salzbildungsprozess des Blutes herein, so
dass das Blut in bezug auf die durch das Denken bedingten Prozesse am meisten
verinnerlicht ist, wie ja in der Tat unsere Gedanken das Innerlichste sind, was wir
haben. Mit unseren Gefiihlen stehen wir an der Grenze von aussen und innen, und
mit seinen Willensimpulsen stromt der Mensch so stark nach aussen, dass er sich
unter Umstanden gar nicht wiedererkennt. In seinem Denken wird sich der Mensch
immer wiedererkennen, aber in seinen Willensimpulsen nicht. Dass es nicht so klar
ist, wie die Willensimpulse entspringen, das kdnnen Sie schon daraus sehen, dass
in bezug auf Freiheit und Unfreiheit des menschlichen Willens so viel in der Welt
gestritten wird. In unserem Denken haben wir also das Innerlichste dessen, was das
Blut als Werkzeug des Ich zu verrichten hat. Und weil nun der Prozess der Salzab-
lagerung am meisten verinnerlicht ist und auch am meisten geschutzt sein muss, so
kann durch Unregelmé&ssigkeiten oder Abnormitaten des Blutes auch diese Tatigkeit
des Blutes am meisten behindert werden. Und wenn wir merken, dass das Blut so
behindert ist, dass es nach dieser Richtung hin seine Téatigkeiten nicht mehr zeigt,
so mussen wir uns daruber klar sein, dass es angeregt werden muss zu einer re-
gelmassigen Tatigkeit, wenn sein Eigenleben unter eine gewisse Grenze herunter-
gesunken ist.

Es kann aber auch der andere Fall eintreten, dass die innere Regsamkeit des Blu-
tes Uber ein gewisses Mass hinausgeht, dass dieses Eigenleben sturmischer wird.
Das ist der weitaus wichtigere Fall, weil er bei Erkrankungen viel haufiger vorkommit.
In den seltensten Fallen haben wir es mit dem Entgegengesetzten zu tun. Meist ha-
ben wir es damit zu tun, dass die Tatigkeit der sonst geschitzten inneren Organe zu
stark angeregt wird und in gleichem Sinne auf das Blutsystem wirkt. Wenn sich das
Blut so zeigt, dass es Uberméassig nach der Richtung der Willenstatigkeit sich entfal-
ten will, dann muss diesem Drang therapeutisch entgegengewirkt werden. Das kon-
nen wir tun durch die Zuftihrung von solchen Substanzen, die zur normalen Salzbil-
dung, zur normalen Salzablagerung im Sinne von seelisch-gedanklichen Prozessen
fuhren. Das fuhrt uns dazu einzusehen, dass ein gewisses System hineingebracht
werden kann in die Art, wie wir solchen Unregelméassigkeiten unseres Organismus
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entgegenwirken kénnen. Es kann hier naturlich nur darauf hingewiesen werden, ei-
ne genauere Angabe wiurde lUber die Grenzen dieses Vortragszyklus hinausgehen.

Wie wir Erkrankungen einer zu grossen Regsamkeit im Blutsystem zuschreiben
mussten, so kdnnen wir uns auch fragen, wie wir den Organen unserer inneren
astralischen Welt, unseres inneren Weltsystems, Milz, Leber, Galle und so weiter,
beikommen kdnnen, wenn sie in ihrer Tatigkeit in einer zu grossen inneren Reg-
samkeit sind. Da missen wir uns vor allen Dingen vor die Seele fiihren, dass diese
Organe ja bestimmt sind, heraufzuwirken bis zur Blutzirkulation, dass sie die Nah-
rungsstoffe so zu tbernehmen haben, wie sie vom Verdauungskanal zugefihrt wer-
den, und diese hinzuleiten haben in umgewandelter Regsamkeit bis zum Blut, dass
sie also die Vermittler zwischen diesen beiden Systemen sind. Wie das Blutsystem
sich als Werkzeug erweist der grossten inneren Regsamkeit, des bewussten denke-
rischen Lebens, so wird es auch zu einer Tatigkeit angeregt, die sich als zusam-
menhangend zeigt mit unserem Gefluhlsleben, das wir schon beschrieben haben als
Prozess des inneren Verdichtens, des inneren Quellens. Hier wird das Blut - abge-
sehen von ausseren Einwirkungen - angeregt von der Téatigkeit der inneren Weltsys-
teme, die in ihrer charakteristischen Eigenart ihre Wirkungen in das Blut hineinstrah-
len kbnnen. Wir haben hier auf eine Tatigkeit im Blut hingewiesen, die schon tber
das Eigenleben des Blutes hinausgehen, deren Ursache aber dem inneren Weltsys-
tem angehort. Wir kbnnen nun die Frage aufwerfen: Kénnen nicht auch diese Orga-
ne - Leber, Galle, Milz, Nieren, Lunge, Herz - eine zu grosse Regsamkeit, ein tber-
guellendes Leben und damit eine unregelméssige Einwirkung auf das Blut entwi-
ckeln? Und wenn sie das tun, wie kdnnen wir - in &hnlicher Weise wie beim Blut -
die zu grosse Regsamkeit dieser Organe therapeutisch paralysieren? Da missen
wir - da diese Organe in direktem Zusammenhang stehen mit dem kosmischen Ast-
ralsystem - solche Stoffe zufiihren, die die Regsamkeit des kosmischen Lebens ent-
falten. So wie wir durch Zufiihren von salzhaltigen Stoffen die innere Ubertriebene
Regsamkeit des Blutes verhindern kénnen, so kbnnen wir die krankhafte Regsam-
keit der inneren Organe abdampfen und ihr entgegenwirken, indem wir Stoffe zufiih-
ren, deren Energie derjenigen der betreffenden Organe entspricht und die geeignet
sind, sie wieder in Zusammenklang zu bringen mit der allgemeinen Gesetzmassig-
keit.

FUr uns entsteht also jetzt die Frage: Wie kdnnen wir auf diese Organe einwirken?
Wie konnen wir den Unregelméassigkeiten der einzelnen Organsysteme und auch
dem Verdauungssystem beikommen? Damit stellt sich die Frage tberhaupt: Wie
stellt sich uns ein Krankheitsbild im okkult-physiologischen Sinne dar, und wie sind
die Krankheitserscheinungen zu heilen? - Wir werden morgen darauf zu antworten
haben und dabei auch Ricksicht nehmen zum Beispiel auf das Muskelsystem. Un-

sere Betrachtungen werden darin ausklingen, dass wir zeigen, wie das, was als be-
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wundernswerter fertiger Organismus uns entgegentritt, sich als werdender Orga-
nismus im Keimesleben deutlich anklindigt. Dann wird sich uns ganz von selbst er-

geben, wie sich die lUbersinnlichen Glieder beteiligen an der menschlichen Organi-
sation.
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| + 08 DAS UBERSINNLICHE KRAFTSYSTEM
Vor Mitgliedern — GA-128 Eine okkulte Physiologie

Das Ubersinnliche Kraftsystem: die menschliche Form. Eingliederung der Nahrungsstoffe in den
Lebensprozess; Umwandlung derselben durch das innere Weltsystem. Das allem Organbilden
zugrundeliegende Gewebe: Pflanzenprozess. Vom Leben zum Erleben: Absonderung ins Lymph-
system ergibt dumpfes Bewusstsein. Ich-Bewusstsein durch Aufschliessen nach aussen. Ich, Blut,
Gallenbildungsprozess dem Ernahrungsstrom begegnend. Herz sich aufschliessend nach aussen
durch Lunge. Absonderung von Kohlensaure und von den harnfahigen Substanzen. Herz als Mit-
telpunktsorgan. Planetensystem und inneres Weltsystem; Metalle und Organe. Salze und leicht
oxydierbare Stoffe als regulierende Mittel. Wirksamkeit pflanzlicher Stoffe. Umwandlung friherer
in spatere Organformen; auf- und absteigende Entwicklung. Bedeutung des weiblichen und des
mannlichen Anteils, an der Entstehung des Menschenbildes. Verwandlung der Organtatigkeit
durch das Blut bis zum Erwarmungsprozess, unter dessen Einfluss bis zum Mitgefuhl. Verwand-
lung der Warme in Mitgefihl als Erdenmission.

Achter Vortrag, Prag , 28. Marz 1911

Es wird heute in diesem letzten Vortrage meine Aufgabe sein, die Betrachtungen
der letzten Tage Uber okkulte Physiologie, die manches, wenn auch zum Teil recht
skizzenhaft, von den Vorgangen der menschlichen Organisation darzustellen ver-
suchten, zu einer Art von Gesamtbild zu vereinigen, das ja wieder nur skizzenhaft
sein kann, durch das wir in den Stand gesetzt werden kdnnen, eine Anschauung zu
bekommen von dem lebendigen Leben und Weben des menschlichen Organismus.
Wir werden dabei am besten tun, wieder von dem grébsten auszugehen, von der
Wechselbeziehung zwischen dem menschlichen Organismus und der &dusseren
Welt, unserer physischen Erde, in der Aufnahme der Nahrungsstoffe.

Diese Nahrungsstoffe werden ja, nachdem sie aufgenommen sind, in der mannig-
faltigsten Weise umgewandelt und stufenweise so umgeandert durch die verschie-
denen Organwirkungen, dass sie hingeleitet werden kénnen zu den einzelnen Glie-
dern des menschlichen Organismus, zu den einzelnen Systemen der menschlichen
physischen Wesenheit. Es ist ja nicht schwer einzusehen, dass alles, was aus den
Nahrungsstoffen im menschlichen Organismus wird, im Grunde genommen den
Menschen, wie er vor uns steht in der physischen Welt, eigentlich erst zum physi-
schen Menschen macht. Es liegt hier ja allerdings eine gewisse Schwierigkeit fur
das Verstandnis vor. Allein, wenn wir Ernst machen mit den bisher eingehaltenen
Prinzipien und die ubersinnliche Erkenntnis wirklich auf die Betrachtung des Men-
schen anwenden, so mussen wir sagen, dass es nur die Nahrungsstoffe sind, die
von der ausseren Welt substantiell in den menschlichen Organismus aufgenommen
werden. Alle tbrigen auf den Menschen einwirkenden Einfliisse haben wir uns im
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Grund genommen zu denken als dbersinnliche, unsichtbare Krafte. Wenn sie sich
fur einen Moment alles wegdenken, was den menschlichen Organismus, von den
Nahrungsstoffen herrihrend, ausfillt, so behalten Sie in physischer Beziehung noch
weniger - verzeihen Sie den trivialen Ausdruck-, viel weniger tbrig als einen leeren
Sack, namlich gar nichts. Denn auch was an Haut, an Umhillung des physischen
Organismus vorhanden ist, ist nur dadurch vorhanden, weil entsprechend verar-
beitete Erndhrungsstoffe an die betreffenden Partien hingefiihrt worden sind. Rech-
nen Sie die Nahrungsstoffe und was aus ihnen wird, weg, so haben Sie dahinter
den menschlichen Organismus nur als ein Ubersinnliches Kraftsystem zu denken,
das die Verteilung der assimilierten Nahrungsstoffe nach allen Richtungen hin be-
wirkt. Wenn Sie diesen Gedanken, wie er jetzt ausgesprochen worden ist, sich so
richtig vor die Seele stellen, so werden Sie sich sagen: Eines ist aber eigentlich die
Voraussetzung, bevor irgend etwas, auch das kleinste, von den Nahrungsstoffen
aufgenommen werden kann, denn diese Stoffe kdnnen nicht von der Aussenwelt in
jedes beliebige Wesen hineinbefordert werden, damit dasjenige in ihm vorgehe, was
im menschlichen Organismus vorgeht. Es muss der Mensch schon bei der alle-
rersten Nahrungsaufnahme den physischen Nahrungsstoffen eine innere Kraftwir-
kung entgegenstellen kdnnen, welche aus der tbersinnlichen Welt stammt, und es
muss in diesem inneren Kraftesystem der Mensch als solcher schon enthalten sein.
Im Okkultismus nennen wir dasjenige, was so den eigentlichen physischen Ausful-
lungsmaterialien vom Menschen zunachst entgegengehalten wird, was durchaus
schon ubersinnlich zu denken ist, das nennen wir im umfassendsten Sinne die
menschliche Form. Wenn wir uns die allerunterste Grenze der menschlichen Orga-
nisation denken, so mussen wir uns vorstellen, dass sich gegentuberstehen die phy-
sische Materie und die Ubersinnliche Form, welche als ein aus den Ubersinnlichen
Welten herausgeborenes Kraftsystem dazu bestimmt ist, die Materie aufzunehmen -
nicht wie ein physischer Sack oder Balg, sondern wie ein Uberphysisches, ein
Ubersinnliches - und dasjenige herauszubilden, was tiberhaupt den Menschen erst
physisch-sinnlich erscheinen lasst. Erst dadurch, dass sich dieser tbersinnlichen
Form eingliedert das assimilierte Ernahrungsmaterial, wird der sonst rein tbersinnli-
che menschliche Organismus zu einem physisch-sinnlichen Organismus, den man
mit Augen sehen und mit Handen greifen kann. Man nennt das, was so entgegen-
gehalten wird der physischen Materie, aus dem Grunde «Form», weil eigentlich in
aller Natur ein solches Gesetz wirkt, ein genau gleiches Gesetz, das tberall «<Form-
prinzip» genannt wird. Wenn wir die dussere Welt betrachten, so finden wir, dass bis
zum Kiristall hinunter tberall das Formprinzip tatig ist. Die Substanzen, welche in
den Kiristall eintreten, missen, um das zu werden, als was der Kristall sich darstellt,
gleichsam eingefangen werden von dem Formprinzip, und dieses macht mit Hilfe
der Substanzen den Kristall erst zu dem, was er ist. Nehmen Sie zum Beispiel das
Kochsalz, Chlornatrium, so haben Sie als physische Substanzen miteinander ver-
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bunden Chlor und Natrium, ein Gas und ein Metall. Sie werden leicht einsehen,
dass diese beiden Stoffe, so wie sie sind, bevor sie eingefangen werden durch eine
formende Wesenheit und dadurch erst zu einer chemischen Verbindung in Wiirfeln
kristallisiert erscheinen, jede fir sich vollig andere Formen zeigt. Bevor sie eintreten
in dieses Formprinzip, haben sie nichts Gemeinsames; aber sie werden einge-
spannt, aufgenommen von diesem Formprinzip, und dieses bildet den physischen
Korper Kochsalz.

So setzt auch alles, was als umgewandelte Nahrungsstoffe im menschlichen Or-
ganismus erscheint, die unterste Ubersinnliche Wesenheit, die Ubersinnliche Form
voraus. Wenn nun neue Erndhrungsstoffe in den menschlichen Organismus eintre-
ten sollen, der durch das Wirken des Formprinzips bereits nach aussen abgegrenzt
ist, so mussen sie unter normalen Verhaltnissen durch den Mund in den Ernéh-
rungskanal aufgenommen werden. Dabei machen sie gleich schon vom Munde ab
die allererste Umwandlung durch. Durch den Erndhrungskanal werden weitere Um-
wandlungen bewirkt. Diese Umwandlungen kompliziertester Art konnten nicht be-
wirkt werden, wenn nicht dem menschlichen Organismus ein hoheres Prinzip ein-
gegliedert ware, das wir Formprinzip genannt haben, durch dessen Wirksamkeit die
Nahrungsstoffe - die zunéchst, wenn sie aufgenommen werden, sich zueinander
neutral, gleichgultig verhalten - modifiziert wirden, so dass sie in die Lage kommen,
lebendige Organe zu bilden. Wir kdnnen uns, obgleich es beim Menschen ein ganz
anderer Prozess ist, weil er auf einer anderen Stufe geschieht, diese Umwandlung
der Nahrungsstoffe im menschlichen Verdauungskanal vergleichsweise so vorstel-
len, wie wenn die Pflanzen ihre Ernahrungsstoffe aufnehmen aus dem minerali-
schen Boden und sie dergestalt umwandeln, dass sie sich zu der Form der betref-
fenden Pflanze aufbauen. Da ist nur moglich, weil bei der Pflanze der Ernahrungs-
strom von einem Lebensprozess oder, wie wir im Okkultismus sagen, vom Atherleib
als dem ersten Ubersinnlichen Prinzip aufgenommen wird. So werden auch beim
Menschen die in den Organismus eintretenden Nahrungsstoffe vom Atherleibe be-
arbeitet, das heisst, der Atherleib sorgt fur ihre Umwandlung, fir ihre Eingliederung
in die inneren Gesetzmassigkeiten des menschlichen Organismus. So haben wir
also dieses erste Uibersinnliche Glied des Menschen, den Atherleib, anzusehen als
den Erreger der ersten Umwandlung der Nahrungsstoffe. Wenn nun diese Nah-
rungsstoffe soweit umgewandelt sind, dass sie in den Lebensprozess aufgenommen
sind, dann mussen sie in dem Sinne, wie wir es in den vorhergehenden Vortragen
geschildert haben, weiter verarbeitet und dem menschlichen Organismus angepasst
werden. Sie miussen so verarbeitet werden, dass sie nach und nach denjenigen Or-
ganen im menschlichen Organismus dienen konnen, die ein Ausdruck der h6heren
ubersinnlichen Prinzipien sind, des Astralleibes und des Ich. Kurz, wir missen uns
klar sein, dass die héheren Prinzipien, Astralleib und Ich, die eigentiimliche Art ihrer
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Regsamkeit hinuntersenden mussen bis zu den Vorgangen in den Organen des Er-
nahrungs- und Verdauungsapparates und dass sie bis in die verwandelten Nah-
rungsstoffe hinab wirken mussen.

Da stellen sich nun dem Nahrungsstrom diejenigen Organe entgegen, welche uns
schon bekannt sind, die wir bezeichnet haben als die sieben Organe des inneren
Weltsystems. Wir zeichnen nochmals ganz schematisch das innere Weltsystem des
Menschen:

Die Nahrungsstoffe werden also aufgenommen und zun&chst in der mannigfal-
tigsten Weise umgearbeitet im Verdauungskanal, dann stellen sich ihnen entgegen
Leber, Galle, Milz, Herz, Lunge, Nieren und so weiter. Wenn wir uns nun dartber
klar sind, dass diese Organe durch die ihnen entsprechenden Kraftsysteme dazu
bestimmt sind, den Nahrungsstrom weiter umzuarbeiten, so kdnnen wir fragen:
Welches ist der Sinn dieser weiteren Umwandlung? - Wenn der

Nahrungsstrom nur so weit bearbeitet wirde, wie es im Verdauungskanal geschieht,
um der Lebensform dienen zu kénnen, so wirde der Mensch nur ein unbewusstes
Pflanzendasein fuhren kbnnen, denn er hatte es nicht zur Ausbildung solcher Orga-
ne gebracht, die Werkzeuge sein kdnnen flr seine hoheren Fahigkeiten. Die sieben
Organe wandeln den Ernahrungsstrom aber weiter um, und wir wissen, dass diese
Vorgénge durch das sympathische Nervensystem davon abgehalten werden, in das
menschliche Bewusstsein einzutreten. Daher haben wir in dem sympathischen Ner-
vensystem mit den sieben Organen zusammen dasjenige, was sich dem Nahrungs-
strom entgegenstellt.
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Damit sind wir schon bis zu einem hohen Grade von aussen in das Innere des
menschlichen Organismus hineingedrungen. Aber das, was da drinnen vorgenht,
man mochte sagen als die gegenseitige Angelegenheit der sieben Organe, da ist
etwas, was nirgends in unserer Erdenwelt so vorgehen kdnnte wie da drinnen. Es
kann nur dadurch so vorgehen, dass dieses Innere von der Aussenwelt vollig abge-
schlossen ist und fir diese Tatigkeit des Innern die Stoffe vorbereitet sind durch den
Verdauungskanal. Also wir stehen damit schon im Inneren des menschlichen Orga-
nismus darinnen.

Nun haben wir das Eigentiimliche zu verzeichnen, dass, indem wir so im Innern
des Organismus darinnenstehen, der Organismus sich ja selbst innerlich organisie-
ren, sich selbst innerlich differenzieren muss. Um allen diesen an ihn herantreten-
den Anforderungen zu gentigen, muss der Organismus eine Vielheit zusammenwir-
kender Organe herausbilden. Fir die mannigfaltigen inneren Verrichtungen ist gera-
de diese Vielheit der Organe notwendig. Was durch diese erreicht werden muss,
werden wir im folgenden sehen. Wenn wir uns denken, dass nur der Nahrungsstrom
umgewandelt wirde durch die sieben Organe des inneren Weltsystems, da wirde
der Mensch nimmermehr sein Wesen dem Bewusstsein aufschliessen kdnnen. Er
wuirde nicht einmal die dumpfeste Form des Bewusstseins haben kénnen, weil ja
alles, was da vorgeht, verhllt wird, abgehalten wird vom Bewusstsein durch das
sympathische Nervensystem. Es ist also eine Verbindung notwendig zwischen die-
sen sozusagen von aussen her aufgebauten inneren Organsystemen und dem, was
weiter im Inneren des menschlichen Organismus ist. Diese Verbindung wird da-
durch hergestellt, dass in der Tat durch alles das, was der Erndahrungsprozess in
seiner Ganzheit gibt, die gesamte Form des menschlichen Organismus durchzogen
wird von dem, was wir im weitesten Sinne Gewebe nennen. Eine gewisse Art von
Gewebe einfachster Organisation durchzieht alle einzelnen Glieder der menschli-
chen Wesenheit, das fahig ist, sich so umzuwandeln und auszugestalten, dass sich
die verschiedensten Organe herausbilden kdonnen. Gewisse Arten des Gewebes
zum Beispiel bilden sich so um, dass sie sich durch Einlagerung besonderer Zellen
zu den Muskeln umgestalten; andere bilden sich so um, dass sie fest werden und
sich die Knochenzellen einlagern, indem sie die entsprechenden Substanzen sich
aneignen. So dass wir in den einzelnen Organen des menschlichen Organismus
stets an das zu denken haben, was ihnen zugrundeliegt, namlich das den Kérper
nach allen Richtungen durchziehende Gewebe, aus dem die einzelnen Organe sich
herausbilden. Dieses bildungsfahige Gewebe wirde aber, wenn es noch so sehr zu
wachsen und die verschiedensten Organe aus sich herauszubilden imstande waére,
doch nichts anderes darstellen als im Grunde nur etwas Pflanzenhaftes; denn das
ist ja das Wesentliche des Pflanzenhafte, dass die pflanzlichen Wesen wachsen,
dass sie aus sich Organe hervortreiben und dergleichen. Indem sich aber der
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Mensch Uber das Pflanzenhafte hinaus erhebt, muss sich uns ein ganz neues Ele-
ment darbieten, durch welches der Mensch in die Lage kommt, zu dem Pflanzenle-
ben dasjenige hinzuzufligen, was ihn Uber das Pflanzenleben hinaushebt. Der
Mensch muss hinzufiigen das Bewusstsein, zunachst die einfachste Form des Be-
wusstseins, das dumpfe Bewusstsein, das ihn fahig macht, das eigene innere Leben
wahrzunehmen. Solange nicht ein Wesen das eigene innere Leben bewusst miter-
lebt, solange es noch nicht in der Lage ist, sich innerlich gleichsam zu durchspie-
geln, um dieses eigene innere Leben mitzuerleben, so lange kbnnen wir nicht sa-
gen, dass es sich Uber die Pflanzenhatftigkeit hinauferhebt. Erst dadurch erhebt sich
ein Wesen Uber die Pflanzenhaftigkeit hinauf, dass es nicht bloss in sich Leben hat,
sondern dieses Leben bewusst erlebt, dass es zunéchst diese inneren Vorgénge
durchspiegelt und miterlebt.

Wodurch kommt nun Uberhaupt Erleben zustande? Daftir haben wir uns schon
den Begriff gebildet. Wir haben ja in den friiheren Vortragen schon gezeigt, dass Er-
leben zustande kommt durch Absonderungsprozesse. Deshalb werden wir als die
Grundlagen des inneren Erlebens, des dumpfen, die inneren Lebensprozesse
durchziehenden Bewusstseinserlebens, Absonderungsprozesse suchen missen.
Wir werden voraussetzen mussen, dass uberall aus den Geweben heraus Absonde-
rungsprozesse stattfinden; und in der Tat treten uns diese Absonderungsprozesse
schon bei der ausseren Betrachtung des menschlichen Organismus entgegen,
wenn wir sehen, wie fortwahrend Stoffe aus allen Teilen des Gewebes aufge-
nommen werden durch das, was wir die Lymphgefasse nennen, die wie eine Art an-
deres System neben dem Blutsystem den ganzen Organismus durchziehen. In das
Lymphgefasssystem minden sozusagen von allen Bezirken des menschlichen Or-
ganismus diejenigen Absonderungsprozesse, welche das dumpfe innere Erleben
vermitteln. Kénnten wir uns einmal in abstracto das gesamte Blutsystem wegdenken
und kdnnten wir uns das Gewebe so denken, dass es nichts mehr hat von blutarti-
gem Charakter, so wirden wir uns vorzustellen haben, dass im Blutsystem sich ho-
here Prozesse abspielen gegenuber den Prozessen des Lymphsystems. In diesen
Absonderungen fuhlt der Mensch gleichsam in einem dumpfen tierischen Bewusst-
sein seinen eigenen physischen Leib. Dumpf durchspiegelt er seine Organisation.
Und ebenso wie auf der einen Seite durch das sympathische Nervensystem von
dem Bewusstsein alles abgehalten wird, was vom Verdauungs- und Erndhrungspro-
zess und den sieben Organen heraufdringen will, so wird auf der anderen Seite
gleichsam durch Rickstrahlung der Tatigkeit des sympathischen Nervensystems,
durch Verbindung und Wechselwirkung mit den Lymphbahnen, ein flr den heutigen
Menschen allerdings vom hellen Tagesbewusstsein Uberstrahltes dumpfes Be-
wusstsein ausgebildet. Es wird tberstrahlt vom hellen Tagesbewusstsein des Ich,
wie ein schwaches Licht Uberstrahlt wird durch ein starkes. Dieses dumpfe Be-
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wusstsein ist gleichsam die andere Seite jenes Bewusstseins, das sich des sym-
pathischen Nervensystems als seines Werkzeuges bedient.

Wirde der Mensch seinen Organismus nur entwickelt haben bis zur Bildung des
Korpergewebes und der Organe, die fur die inneren Verdauungsvorgéange und fur
die Absonderungen in die Lymphbahnen notwendig sind, so wirde er nur ein dump-
fes Bewusstsein seines Innenlebens vermittelt erhalten kdnnen. Er wirde aber nicht
eine Ausbildung des Ich-Bewusstseins erreichen konnen; das kann er nur erwerben,
wenn er sich nicht bloss in seinem Inneren erlebt, sondern sich auch nach aussen
aufschliesst. Hier haben wir wiederum ein Sichaufschliessen nach aussen zu ver-
zeichnen. Wir haben ja schon friher davon gesprochen, wie es dem Menschen
durch die Atmung moglich wird, unmittelbar mit der Aussenwelt in Verbindung zu
treten. Jetzt kdnnen wir weitergehen und sagen: Sofern wir den inneren Menschen
betrachten, durfen wir eigentlich nur bis zum Verdauungssystem gehen, denn wir
kbnnen sagen: Insofern Auslaufer der Organe des inneren Weltsystems bis zum
Verdauungskanal sich hinwenden, haben wir in diesem Anstossen des inneren
Weltsystems an den Verdauungskanal schon ein Sichaufschliessen nach aussen zu
sehen, denn der Mensch ist gleichsam bereit, Nahrungsstoffe von aussen aufzu-
nehmen. Indem er mit aus der Umwelt enthommenen Nahrungsstoffen in enge Be-
rihrung tritt, ist er eigentlich schon nicht mehr nur innerlich. Ein weiteres
Sichaufschliessen nach aussen haben wir kennengelernt in der Atmung, und in
noch hoherem Masse ist es zu erkennen in jenen Organen, die den seelischen
Funktionen dienen.

So also sehen wir, wie dem bewussten Leben des Menschen zugrundeliegt einer-
seits ein dumpfes Innenleben, andererseits die Fahigkeit, sich der Aussenwelt auf-
zuschliessen, mit der Aussenwelt Verbindung zu haben. Dadurch erst kann der
Mensch ein Ich-Wesen sein. Nur dadurch, dass er nicht nur die Widerstande in sei-
nem eigenen Innern in seinen Absonderungsprozessen spurt, sondern auch die Wi-
derstdnde, die die Aussenwelt ihm entgegensetzt, kann der Mensch sein Ich-
Bewusstsein entwickeln. So ist in der Tatsache, dass sich der Mensch auch wieder
nach aussen aufschliessen kann, die Grundlage gegeben fir die physische Ichheit
des Menschen. Damit aber muss der Mensch auch die Mdglichkeit haben, in der
mannigfaltigsten Weise das Organ dieser Ichheit auszubilden. Und wir haben ja ge-
sehen, wie in der Tat das Organ der Ichheit, das Blut, sich eingliedert in den Orga-
nismus und wie der Blutkreislauf alle Organe durchzieht, um ein Werkzeug zu sein
fur die Ichheit. So wie die Ichheit geistig-seelisch den gesamten Menschen durch-
lebt und durchwebt, so durchzieht physisch der Blutkreislauf den gesamten mensch-
lichen Organismus und wendet sich dabei gleichsam nach zwei Seiten, nach dem
Innenwesen des Menschen mit den sieben Organen und so weiter, und dann haben

wir wieder ein Sichaufschliessen nach aussen, ein In-Verbindung-Treten mit der
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ausseren Welt. Wir kdnnen also im hochsten Sinne des Wortes von einem Kreislauf
der Krafte sprechen, welche hinter den physischen Erscheinungen stehen und wel-
che durch das Ich einen Verbindungspunkt finden.

Nun mussen wir uns einmal mit den einzelnen Phasen dieses Kreislaufes noch
etwas beschéftigen. Da handelt es sich ja zun&chst darum, dass wir noch einmal
den Erndhrungsprozess verfolgen, das Aufnehmen der Nahrungsstoffe, welche da-
durch, dass sie vom Atherleibe oder vielmehr von der Kraft des Atherleibes ergriffen
werden, zu einem lebendigen Strom im menschlichen Organismus werden; dann
stellt sich ihnen gegenltber das innere Weltsystem, die sieben Organe, und zwar
deshalb, weil - wie wir schon gesehen haben - der Mensch sonst nicht hinauskom-
men wirde Uber das pflanzenhafte Dasein. Auf einer weiteren, héheren Stufe ist es
notwendig, dass sich entgegenstellen dem Nahrungsstrom die Funktionen dieser
sieben Organe. So wirkt also das, was aus der eigentlichen astralischen Natur des
Menschen kommt, dem belebten Nahrungsstrom entgegen; der Nahrungsstrom
kommt von aussen, und das, was die innere Menschennatur ist, wirkt dem entge-
gen. Zunachst begegnet dem Nahrungsstrom, also der aufgenommenen Aussen-
welt, der Atherleib, der die Nahrungsstoffe umwandelt im Verdauungssystem; dann
tritt ihm entgegen der Astralleib des Menschen, wandelt die Nahrungsstoffe weiter
um und gliedert sie so ein, dass sie immer mehr und mehr der inneren Regsamkeit
des Organismus angepasst werden. In seinem weiteren Verlauf muss der Nah-
rungsstrom auch erfasst werden von den Kraften des Ich, des Blutes selber. Das
heisst, es muss das Werkzeug des Ich mit seinem Wirken herunterreichen bis da-
hin, wo der Erndhrungsstrom aufgenommen wird. Tut dies das Blut? Bewahrheitet
sich das, was wir aus der okkulten Anschauung heraus sagen missen?

Ja, das Blut wird heruntergetrieben in die Ernédhrungsorgane ebenso wie in alle
anderen Organe. Es macht in den Erndhrungsorganen einen Prozess durch, durch
den es erst das vollstandige Werkzeug des menschlichen Ich in der physischen
Welt sein kann. Wir wissen, dass das Blut als Werkzeug des menschlichen Ich den
Ubergang durchmachen muss von dem sogenannten roten in blaues Blut. Das Ich
wirkt mit seinem Werkzeuge, dem Blut, bis herunter zu den Anfangen der Verdau-
ungs- und Erndhrungsprozesse. Da haben wir es nun auch wieder mit einem Wider-
stand zu tun. Wie geschieht das? Das geschieht, indem das Blut durch das Pforta-
dersystem in die Leber eintritt und dort aus sozusagen verdndertem Blut die Galle
bereitet wird und die Galle sich wiederum unmittelbar dem Nahrungsstrom entge-
genstellt. Hier in der Galle haben wir eine wunderbare Verbindung der beiden En-
den der inneren menschlichen Organisation. Auf der einen Seite stellt der vom Ver-
dauungskanal aufgenommene Nahrungsstrom das ausserste Materielle dar, was in
unseren physischen Organismus hineingelangt, auf der anderen Seite steht das Ich,

das Edelste, was der Mensch innerhalb der Erdenwelt haben kann, mit seinem
118



Werkzeug, dem Blut. Das Ich stellt eine unmittelbare Verbindung her mit dem &us-
sersten Materiellen, indem es am Ende des Blutprozesses auf dem Umwege Uber
die Leber die Galle bereitet, und in der Galle stemmt sich - in dem umgewandelten,
veranderten Blut - dem Nahrungsstrom entgegen das Ich.

Da sehen wir das Ich hinunterwirken bis in das grobste Materielle und dann wie-
der hochorganisierte Stoffe wie die Galle aus sich heraussetzen. Und wer diese in-
timen Vorgange zwischen Blut, Galle und Erndhrungsprozess verstehen will, der
kann gerade in diesen Tatsachen etwas finden, was ihm viele Geheimnisse des
menschlichen Organismus klarer erscheinen lasst; und er kann, wenn er diese Pro-
zesse weiterverfolgt, zum Beispiel auch abnorme Prozesse, wie sie sich aus einer
Ruckstauung der Galle, einer Rickergiessung der Galle ins Blut bei der sogenann-
ten Gelbsucht ergeben, richtiger beurteilen und behandeln. Doch das wirde heute
zu weit fihren, wenn wir solche Dinge auch noch ausfihrten.

So sehen wir, wie in der Tat die sieben Organe sich bis in das Wirken des Ather-
leibes hinuntererstrecken und die Einwirkungen des Ich von oben in sich aufge-
nommen haben. Wir haben also in der Galle etwas, das sich unter dem Einfluss des
Ich dem Nahrungsstrom direkt entgegenstellt. Will die Galle auf den Nahrungsstrom
wirken, der im Verdauungsprozess schon ein Lebendiges geworden ist, SO muss sie
ihm auch als eine lebendige Substanz entgegentreten kbnnen. Das geschieht da-
durch, dass sie eben aus einem Organ heraus gebildet wird, welches zu den sieben
Gliedern des inneren Weltsystems gehort, die das innere des Menschen beleben,
so dass damit die Galle als inneres Leben dem von aussen kommenden begegnet.

Wie die Galle mit der Leber in Verbindung steht, so finden wir die Leber wiederum
in Verbindung mit der Milz. Wenn wir diese Organe Leber, Galle, Milz ins Auge fas-
sen, so mussen wir sagen, diese Organe sind es, welche sich dem Ernahrungs-
strom unmittelbar entgegensetzen und ihn so umwandeln, dass er fahig wird, zu h6-
heren Stufen der menschlichen Organisation aufzusteigen. Sie haben aber auch
diejenigen Organe zu versorgen, die sich nach aussen aufschliessen, und das tun
das Herz, die Lungen, auch schon der Verdauungskanal selber, vor allen Dingen
aber die Organe des Kopfes, die Sinnesorgane.

Nun haben wir uns schon friher klar gemacht, dass alles innere Erleben mit Ab-
sonderungsprozessen eng verbunden ist. Deswegen haben wir auch diese Abson-
derungsprozesse besonders betrachtet. Leber, Galle und Milz haben im Sinne jener
Vorgéange in der Gesamt-Organisation zuné&chst nichts unmittelbar mit Absonde-
rungsprozessen zu tun, sie sondern zwar Stoffe ab, aber das hat mit der Erndhrung
zu tun. Sie vermitteln das aufsteigende Leben, das von den niedersten Lebensfor-
men sich hinwendet zum Organ der Bewusstheit, zum Bewusstsein selbst. Indem
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aber diesen Organen als ein viertes Organ das Herz sich angliedert und das Herz
durch den Blutumlauf sich auch nach aussen aufschliesst, erlangt der Mensch sein
Ich-Bewusstsein. Er wirde aber nicht in der Lage sein, dieses Ich als das zu erle-
ben, was der Aussenwelt gegentbersteht, wenn er nicht dieses nach aussen
schauende Ich in Beziehung bringen wiirde zu dem, was er als dumpfes Bewusst-
sein seines inneren Leibeslebens schon besitzt. Er muss zu den Absonderungspro-
zessen des inneren Organismus noch einen anderen hinzuftigen, welcher ihm auch
ein Erleben seines Inneren vermittelt mit dem Ich, das im Blute sein Werkzeug hat.

Zunéchst erlebt der Mensch durch die Absonderung der Lymphe sein Innenleben
nur in dumpfem Bewusstsein. Dann aber muss auch aus dem Blute abgesondert
werden kdnnen, und in dieser Absonderung wird der Mensch gewahr, dass er als
Eigenwesenheit der Aussenwelt gegenubersteht, als inneres Ich. Der Mensch wurde
aber in seinem Erleben der Aussenwelt so gegeniiberstehen, dass er sich selbst in-
nerlich verlore, wirde er nicht wissen, dass das dasjenige, was da die Luft atmet
und die Erndhrungsstoffe von aussen aufnimmt und verarbeitet, dasselbe Wesen ist
wie das, welches er im Inneren erlebt. Dass der Mensch sich nicht verliert, dass er
mit seinem Eigenwesen der Aussenwelt gegenubersteht, das ist dadurch mdglich,
dass er durch die Lungen aus dem umgewandelten Blut absondert die Kohlensaure
und durch die Nieren die umgewandelten Stoffe absondert, die aus dem Blut heraus
kommen.

Damit sind in ihrer Funktion sowohl die Organe gekennzeichnet, die einen auf-
steigenden Prozess vermitteln, Leber, Galle, Milz, wie auch diejenigen Organe, die
einen absteigenden Prozess vermitteln, Lungen und Nieren. Wir diurfen da aber
nicht schematisieren - das geht bei theosophischen Betrachtungen tberhaupt nicht -
, Wir mussen sehen, dass die Lungen, indem sie sich nach aussen aufschliessen,
auch einen aufsteigenden Prozess vermitteln. Wir sehen also, wie diese sieben
wichtigsten Glieder des inneren menschlichen Weltsystems zusammenhangen mit
dem inneren Erleben des Menschen und mit dem Sichaufschliessen nach aussen.
Diese sieben Glieder verwandeln auf der einen Seite die Eigenregsamkeit der Nah-
rungsstoffe in innere Regsamkeit des Organismus und versorgen mit diesen umge-
wandelten Stoffen den menschlichen Organismus. Sie machen es mdglich, dass der
Mensch sich wieder nach aussen aufschliesst. Sie machen es aber auch maéglich,
dass das, was der Mensch als eine zu starke innere Regsamkeit entwickelt, abge-
stossen wird nach aussen durch die Absonderungsprozesse der Lungen und Nie-
ren. Durch die Arbeit der Lungen und Nieren haben wir also eine regelmassige Re-
gulierung der Regsamkeit der menschlichen Organsysteme. Dieses ganze Verhalt-
nis, in dem die menschlichen Organsysteme zueinander stehen, das drtckt sich so
aus, dass man im Okkultismus in der Tat kein besseres Bild dafur geben konnte, als

dass man sagte: Das Herz als Sonne steht im Mittelpunkt und beeinflusst die drei
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Organe des inneren Weltsystems, die die aufsteigenden Prozesse besorgen, Leber,
Galle, Milz. So wie im Makrokosmos die Sonne im Planetensystem steht zu den
ausseren Planeten Jupiter, Mars, Saturn, so steht im Mikrokosmos, im menschli-
chen Organismus, die innere Sonne, das Herz, zu Leber-Jupiter, Galle-Mars, Milz-
Saturn. Ich musste nun nicht wochenlang, sondern monatelang reden, wenn ich Ih-
nen alle die Griinde auseinandersetzen wollte, warum vor einem genauen und inti-
men okkulten Beobachten das Verhaltnis der Sonne zu den ausseren Planeten un-
seres Planetensystems wirklich in Parallele gesetzt werden darf zu dem Verhaltnis,
das im menschlichen Organismus das Herz hat zu dem inneren Weltsystem, zu Le-
ber, Galle und Milz. Es ist in der Tat das aussere Verhdltnis absolut so hereinge-
nommen, dass in der Wechselwirkung dieser Organe sich das widerspiegelt, was in
der grossen Welt des Makrokosmos, in unserem Sonnensystem vor sich geht. Und
ebenso ist es berechtigt, davon zu sprechen, dass die Vorgange, die sich abspielen
zwischen der Sonne und den inneren Planeten bis zu unserer Erde herunter, sich
widerspiegeln in dem Verhaltnis des Herzens zu den Lungen und zu den Nieren. So
haben wir in diesem inneren Weltsystem des Menschen etwas, was das aussere
Weltsystem widerspiegelt.

Wir haben im Verlaufe der Vortrage auch schon angedeutet, wie in der Tat, wenn
wir hellseherisch hinuntertauchen in das eigene Innere, wir aufhéren, unsere inne-
ren Organe nur so wahrzunehmen, wie sie sich dem &usseren Anblick des physi-
schen Auges darbieten. Wir miussen hinauskommen Uber das Phantasiebild, das
sich die aussere Anatomie von unseren Organen macht, indem wir aufsteigen zur
Betrachtung der wirklichen Gestalt, die diese Organe haben, wenn wir bertcksichti-
gen, dass diese Organe ja Kraftsysteme sind. Durch die &ussere Anatomie kann gar
nicht das wirkliche Sein dieser Organe ergrindet werden, denn sie sieht ja in ihnen
nur die hineingestopften umgewandelten Nahrungsstoffe. Und gerade dadurch,
dass die dussere Wissenschaft nur diese Anschauung gelten lassen will, kann sie
nicht die inneren Kraftsysteme, welche den Organen zugrundeliegen, erkennen. Fir
denjenigen aber, der in der Lage ist, das, was diesen Organen als Kraftsysteme
zugrundeliegt, durch hellseherische Beobachtung zu schauen, der sieht, wie be-
rechtigt es ist, die Organe mit den Namen der Planeten zu benennen, weil er er-
kennt, wie das Verhaltnis zwischen den Planeten unseres ausseren Weltsystems
sich wiederholt in unserem inneren Organsystem.

Nun haben wir gestern gesagt, dass die Organe eine zu starke innere Regsamkeit
entwickeln kdnnen. Jedes einzelne der Organe kann eine zu starke Regsamkeit
entwickeln, und diese Unregelmé&ssigkeit kann sich so ausdrticken, dass sie sich auf
den ganzen Organismus auswirkt. Nun habe ich schon gestern darauf hingedeutet,
dass wenn durch solche zu starken inneren Regsamkeiten etwas wie ein eigensin-

niges Eigenleben in den inneren Organen auftritt, es notwendig ist, dasjenige ent-
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gegenzusetzen, was diese inneren Regsamkeiten dampft. Das heisst, wenn die in-
neren Organe zu stark umsetzen, zu stark umwandeln die dusseren Regsamkeiten
der Nahrungsstoffe, wenn sie ein zu starkes inneres Verwandlungsprodukt liefern,
dann mussen wir ihnen etwas von aussen entgegensetzen, das sie einddmmt, das
die Ubermassige innere Regsamkeit dampft.

Wie kann das geschehen? Wenn wir ein Organ des inneren Systems treffen wol-
len, das eine zu starke innere Regsamkeit entwickelt, so missen wir in der Aussen-
welt dasjenige suchen, welches die entgegengesetzte Regsamkeit hat, und dies
dem Organismus zuftihren, um dadurch die zu starke Regsamkeit des Organs be-
kampfen zu kdnnen. Das heisst, wir missen versuchen, jene dusseren Regsamkei-
ten aufzufinden, welche den Regsamkeiten der einzelnen Organe entsprechen. Im
Mittelalter haben die Menschen noch vieles davon gewusst, wie die Stoffe der Um-
welt, also dussere Substanzen, der Ubertriebenen Regsamkeit der Organe entge-
genwirken kdnnen. Fur den heutigen Menschen, dem solche Dinge oft nur aus ver-
ballhornten Schriften des Mittelalters entgegentreten, in denen er nichts als bunten
Aberglauben sehen kann, hort sich das ganz sonderbar an. Aber von der okkulten
Wissenschatft ist das Entsprechen der Organe des inneren Weltsystems mit gewis-
sen ausseren Substanzen durch Jahrtausende sorgfaltig, tief und grindlich unter-
sucht worden, und unzahlige Beobachtungen, die mit dem hellsichtigen Auge ge-
macht worden sind, haben erwiesen, dass zum Beispiel dem tbermassig tatigen in-
neren Jupiter, der Leber, Einhalt geboten werden kann durch die Metallsubstanz
des Zinns. Die Ubermassige innere Regsamkeit der Galle bekampfen wir durch das-
jenige, was in der Metallsubstanz des Eisens zum Ausdruck kommt. Das ist gar
nicht zu verwundern, denn Eisen ist das einzige Metall, das wir in unserem Blut ha-
ben miussen als wesentlichen Bestandteil fir das Werkzeug des Ich, und wir haben
ja gesehen, dass in der Galle gerade dasjenige Organ vorliegt, welches vermittelt
die Verbindung von dem Ich mit dem dichtesten Materiellen, das dem Menschen
eingelagert wird, dem Nahrungsstrom. Ebenso kénnen wir sagen, dass die Milz ihre
aussere Entsprechung hat in dem Metall Blei. Dem Herzen - Sonne - entspricht das
Gold. Den Lungen - Merkur -, das sagt der Name selbst, entspricht das Quecksilber
und den Nieren das Metall Kupfer, also die Venus. (Es wird an die Tafel geschrie-
ben:)

Saturn Milz Blei

Jupiter Leber Zinn

Mars Galle Eisen
Sonne Herz Gold
Merkur Lungen Quecksilber
Venus Nieren Kupfer
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Nun mussen wir, wenn wir mit den Regsamkeiten, die in diesen Metallen sich fin-
den, die Uberhandnehmenden Regsamkeiten des inneren Organismus bekampfen
wollen, uns dartber klar sein, dass alles im Organismus mehr oder weniger zu-
sammenhangt und dass ja die einzelnen Organsysteme parallel miteinander gebil-
det werden, dass also nicht etwa der Mensch zuerst als kopfloses Wesen entstan-
den ist; sondern es bilden sich natirlich diejenigen Organe, welche in Zusammen-
hang stehen mit dem oberen Blutkreislauf, das Gehirn-Rickenmarksystem, gleich-
zeitig mit den Organen des inneren Weltsystems.

Wie wir gesehen haben, dass es einen nach oben gehenden und einen nach un-
ten gehenden Blutkreislauf gibt, so haben wir auch ein Hinaufwirken des Lymphpro-
zesses, dem wir ein dumpfes Bewusstsein zuerkannt haben, zu den oberen Partien
des menschlichen Organismus. Und es besteht nun die Tatsache, dass das, was
dem Blutstrom oben eingegliedert ist, in gewisser Weise demjenigen entspricht, was
dem unteren Blutstrom eingegliedert ist, und wir kbnnen sehen, dass die vorher ge-
nannten Metalle auch eine Verwandtschaft haben zu dem oberen Organsystem des
Menschen. Sie wissen, dass die Lunge sich aufschliesst nach aussen zum Kehl-
kopf, der ein Organ des oberen menschlichen Organismus ist. Wie wir fir die Galle
im unteren Organsystem einen Zusammenhang zu sehen haben mit dem Eisen, so
kénnen wir das Eisen im oberen Organsystem in Verbindung bringen mit dem Kehl-
kopf. Diese Dinge sind nattrlich schwierig, aber ich moéchte doch einiges davon an-
deuten. So wie wir einen Zusammenhang vermerkt haben zwischen Galle und Kehl-
kopf in bezug auf das Eisen, so gibt es auch in bezug auf das Zinn - Jupiter - eine
gewisse Entsprechung zwischen den oberen Teiles unseres Kopfes mit allem, was
als Vorderhaupt und als Gehirnbildung dazugehart, und der Leber; und in bezug auf
das Blei - Saturn - eine Entsprechung zwischen Hinterhaupt und Milz.

Auf diese Weise haben wir unsere Betrachtungen erstrecken kdnnen auf alles
das, was dem menschlichen Blutkreislauf eingegliedert ist in den sieben Gliedern
des inneren Weltsystems, und darauf, wie es in Zusammenhang steht mit der aus-
seren Welt. FUr das normale wie fur das abnorme Leben kdnnen wir diese Entspre-
chungen in Betracht ziehen. In diesen Entsprechungen der Metalle zu den inneren
Organen haben wir eine hoéchst interessante Tatsache. Und wenn einmal nicht in
chaotischer Weise, sondern systematisch dasjenige untersucht und zusammenge-
stellt wirde, was unsere therapeutischen Blicher an vielfachen Angaben enthalten,
dann wirden diese Entsprechungen sich schon ganz von selbst nachweisen lassen
aus den ausseren Tatsachen. Und wenn heute solche Ausfiihrungen noch als Phan-
tasiegebilde betrachtet werden, so kann sich der Okkultist dazu ganz ruhig verhal-
ten, denn er weiss, dass die Zeit kommen muss, wo die ausseren Tatsachen seine
Behauptungen bestatigen werden.
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Nun durfen wir nicht denken, dass wir zum Beispiel bei einer Nierenkrankheit oh-
ne weiteres gewohnliches Kupfer geben miussten; das ware natirlich ein Fehler.
Wenn wir dem Organismus metallische Substanzen zufiihren wollen, so mussen wir
sie erhitzen, so dass sie in eine Art Metalldampf Gbergehen. Dabei entwickelt sich
etwas wie dampfformige Korperchen, und in dieser Form kann die Metallitat auf die
inneren Organe wirken. Nehmen wir jetzt das Blutsystem, so ware bei Erkrankungen
mit Metallen nichts geholfen. Wir haben schon darauf hingewiesen, dass im Blutsys-
tem eine Art Salzablagerung vor sich geht. Und geradeso nun, wie auf die inneren
Organe das Metallische wirkt, so wirkt auf das Blutsystem das Salzartige. Will man
nun das Blutsystem durch dussere Mittel beeinflussen, so muss man ihm Salzarti-
ges zufuhren. Dies kann geschehen durch Einatmen von salzhaltiger Luft, durch
Salzbader oder dergleichen. Wir kdnnen aber auch von der anderen Seite, durch
den Verdauungsprozess, Salze oder Salzbildendes zufuhren, so dass wir in der La-
ge sind, von zwei Seiten her den Prozess der Salzbildung, der Salzeinlagerung her-
vorzurufen.

Wenn Sie sich erinnern an das, was ich gestern ausgefihrt habe tber die physi-
schen Wirkungen der inneren geistig-seelischen Prozesse, so werden Sie sich leicht
denken kdnnen, dass alles dasjenige, was im Gegensatz zu den im Metallischen
wirkenden Vorgangen steht, die physische Wirkung der Geflihlsprozesse ist, denn
diese Gefluhlsprozesse stehen in engstem Zusammenhang mit den Quel-
lungsprozessen im Blut, die aber aufgehalten werden kénnen durch Zufiihrung aus-
serer metallischer Stoffe, welche die entgegengesetzte Regsamkeit zeigen. Wenn
zum Beispiel die Verdauungstatigkeit tberhand nimmt und dort, wo der Ernahrungs-
strom vom Atherleib ergriffen wird, eine eigene Regsamkeit entwickelt, so kénnen
wir dieser entgegenwirken durch geeignete Salzzuflhrung; denn, Ubertreibt der
Atherleib diesen Prozess des Ergreifens des Ernahrungsstromes, so bedeutet das
ein zu starkes Aufnehmen des Salzes. Er muss abgedampft werden durch die Zu-
fuhr der &usseren Regsamkeit eines Salzes.

Dann haben wir Prozesse, welche sich ausserlich abspielen als Verbrennungs-
oder Oxydationsprozesse; das sind solche Prozesse, wo sich etwas mit dem Sauer-
stoff der Luft verbindet. Alle diejenigen Stoffe, die sich leicht mit dem Sauerstoff der
Luft verbinden, durchstrahlen, wenn sie in den Organismus aufgenommen werden,
mit ihrer Regsamkeit den Organismus am weitesten. Wahrend Salze, wenn wir sie
dem Organismus zuflhren, nur bis zu einem massigen Grade auf den Organismus
wirken, kann die Metallitdt bis in das innere Weltsystem hinein wirken. Und in der
Luft, also in den Stoffen, die sich leicht mit dem Sauerstoff der Luft verbinden, ha-
ben wir etwas, was, wenn es in den Koérper aufgenommen wird, den ganzen Orga-
nismus durchstrahlt bis in das Blutsystem hinein. So werden wir es begreiflich finden

kbnnen, dass wir durch solche Vorgange, die eine zu starke innere Regsamkeit in
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der Warmeentwickelung bilden, die ja der aussere Ausdruck der Willensimpulse ist,
In unserem ganzen Organismus uns beeinflusst fihlen. Bei den organischen Ruck-
wirkungen des Denkerischen ist das nicht so; wenn wir auf diese unser Augenmerk
richten, fihlen wir, dass diese Wirkungen nur in gewissen Organen sich abspielen.
Sie sehen daraus, wie ausserordentlich kompliziert der ganze Apparat des mensch-
lichen Organismus ist und wie kompliziert sein Verhaltnis zur Aussenwelt ist.

So haben wir jetzt gezeigt, wie dem menschlichen Organismus mit seiner eigenen
inneren Regsamkeit entgegengesetzt werden kann die dussere unorganische, un-
belebte Natur, und wie durch Salze und durch verdampfte Metallitat auf den Orga-
nismus eingewirkt werden kann. Aber wir haben auch die Mdglichkeit, aus anderen
Bereichen der Natur auf den Menschen einzuwirken. Wir kdnnen dem menschlichen
Organismus ebenso das entgegensetzen, was die regsamen Kréfte in der Pflan-
zenwelt sind. Wenn wir ein pflanzliches Heilmittel einfach als Nahrung aufnehmen,
so wirden wir dadurch nicht viel erreichen, weil, wie wir gesehen haben, die inneren
Organe daflir sorgen, dass den eingenommenen Stoffen ihre eigene Regsamkeit
genommen wird. Soll also die Pflanze in den menschlichen Organismus so aufge-
nommen werden, dass sie auch in ihrer Eigenschaft als Pflanze weiterwirkt, so kann
das nicht geschehen, wenn wir sie als Nahrung zu uns nehmen. Dieses Pflanzliche
kann auf das Ich nicht einwirken, denn die Pflanze hat als hdchstes Glied nur einen
Atherleib. Das Pflanzliche wird also einfach aufgenommen, da wo der Nahrungs-
strom eingefangen wird vom Atherleib, so dass das Pflanzliche als Heilmittel noch
nicht im Verdauungskanal in Betracht kommen kann, sondern erst in jenen Orga-
nen, in die neben dem Atherleib auch schon der astralische Leib des Menschen
hineinwirkt. Aus diesem Grunde beginnt das Pflanzliche erst zu wirken auf das inne-
re Weltsystem und auf das sympathische Nervensystem und das Lymphsystem.
Nicht mehr erstreckt sich die Wirkung des Pflanzlichen dahin, wo der Mensch durch
das Blut sich wiederum aufschliesst der ausseren Welt. Die Pflanze ist zugeordnet
dem mittleren Teil des menschlichen Organismus, so dass alles, was in dem Pflanz-
lichen gesucht werden kann an Regsamkeit, nur wirken kann auf alles das, was zu
dem inneren Weltsystem gehort und auf die entsprechenden Organe des Kopfes
und des oberen Teiles des Organismus. Wenn die Tatigkeiten, die Funktionen die-
ser Organe gestort sind, wenn sie in einer abnormen Weise wirken, dann kommt zur
Bekampfung die Einwirkung des Pflanzenhaften in Betracht.

Wir haben also gesprochen iber die Wirkungen von Metallen, Salzen und Pflan-
zen. Es ist nun nicht angezeigt, in unseren Betrachtungen noch auf weitere Arten
der Bekampfung von Unregelmassigkeiten oder Stérungen im menschlichen Orga-
nismus einzugehen, nicht so sehr deshalb, weil die Zeit zu kurz ist, sondern in der
Hauptsache, weil sich Theosophen am besten fernhalten von all den Gebieten, die

heute in den Streit der Parteien hineingezogen werden. Das, was bis jetzt aufge-
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zahlt worden ist, gehort nicht dem Streit der Parteien an; man kann es einfach auf-
nehmen, und dann wird man schon die Richtigkeit einsehen; oder aber die Men-
schen halten es eben fiur reinen Unsinn, fir Phantasterei. Das macht nichts. Denn
da musste man als Theosoph tberhaupt schweigen, wenn man alle Dinge nicht sa-
gen wollte, die von den Menschen als Unsinn angesehen werden. Wenn wir aber
die Einwirkungen tierischer Substanzen auf den Menschen untersuchen wollten, so
wurden wir in den Streit der Parteien hineinkommen und man konnte dann meinen,
Theosophie wolle sich einmischen in diesen Streit, der sich abspielt zwischen den
Vorkampfern und den Bekampfern der Heilmethoden auf dem Gebiete des Tieri-
schen. Und es kann niemals Aufgabe des Theosophen sein, sich in solche fanati-
schen Streitigkeiten zu mischen, denn dann wirden wir Gefahr laufen, den objekti-
ven allgemein-menschlichen Standpunkt zu verlassen.

Das eine aber haben wir gesehen, wenn auch die Andeutungen alle nur skizzen-
haft waren, dass dieser menschliche Organismus ein kompliziertes System ist von
einzelnen Organen, die auf verschiedenen Stufen der Entwickelung stehen und die
in der mannigfaltigsten Weise unter sich und mit dem Gesamtorganismus zusam-
menhangen. Was als physischer Organismus des Menschen sichtbar ist, was wir
mit Augen sehen, mit Handen greifen kénnen, ist nur ein Teil der menschlichen Or-
ganisation; das Ubersinnliche aber, das da hineinwirkt, das nehmen wir nicht in sol-
cher Weise sinnlich wahr, das erschliesst sich erst dem geistigen Auge des Sehers.
Wir durfen also nicht sagen, dass alle Organe sich gleichmassig ausgebildet haben,
sondern es hat sich gezeigt, dass wir den menschlichen Organismus so anzusehen
haben, dass darin Alteres und Jiingeres zu erkennen ist. Wir haben ja schon her-
vorgehoben, dass wir zum Beispiel das Gehirn als ein alteres, hoher entwickeltes
Organ anzusehen haben als das Rickenmark und dass das Gehirn friher gewis-
sermassen auf der Stufe des Rickenmarks gewesen ist. In analoger Weise kénnen
wir das Verdauungs- und das Blutsystem betrachten gegeniiber dem Lymphsystem.
Hier haben wir das Lymphsystem vergleichsweise auf die Stufe des Rickenmarks
zu stellen, es ist also das jungere, wahrend das komplizierte Verdauungs-und das
Blutsystem bereits in vielfacher Weise umgewandelt und alter sind als das Lymph-
system, das sich nicht nach aussen aufschliesst und seine Stoffproduktion nur nach
innen in die Gewebe absondert. Das ist ein sehr wichtiger Gesichtspunkt. Wir haben
also unser heutiges Lymphsystem anzusehen als etwas, das, wenn es nicht einge-
lagert wére den anderen Systemen, bei fortschreitender Entwickelung zu einem
Verdauungs- und Blutsystem wiirde.

Ein einfacheres Vermittlungssystem des Bewusstseins haben wir im Lymphsys-
tem; das, was komplizierter ist, haben wir im Verdauungs-Blutsystem. Wir haben
also im menschlichen Organismus Organe zu suchen, welche aus Organsystemen

hervorgegangen sind, die friiher andere Aufgaben hatten. Die Mitteilungen, die hier
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dartiber gemacht worden sind, wirden auch fir die dussere Wissenschaft sehr klar
nachzuweisen sein, wenn man sich damit vertraut machen wollte. Alles, was Uber
die Umwandlung der Organe gesagt worden ist, lasst sich nachweisen durch emb-
ryologische Untersuchungen. Bei einem jeglichen Lebewesen ist es so, dass dasje-
nige, was im Laufe der Entwickelung spéater erscheint, in der Keimanlage bereits
vorgebildet ist. Wenn wir vom ausgebildeten Menschenorganismus bis zum befruch-
teten Keim zurtickgehen, so kdnnten wir mit geeigneten Methoden die komplizierten
Organsysteme in ihrer allerersten Anlage bereits angedeutet finden, und zwar so,
dass sie selbst in der allerersten Anlage schon zeigen, wie sie eigentlich zueinander
stehen.

Wenn Sie sich einmal das anschauen, was wir als dussere Umhillung, als Be-
grenzung des Menschen vor uns haben in seiner Haut, und dann weiterhin das, was
zu den ihr eingelagerten Sinnesorganen fuhrt, so werden Sie sich sagen kdnnen,
dass alles das, was da in dieser dussersten Begrenzung des Menschen vorhanden
ist, schon umgewandelt sein muss aus einem Anderen. Denn es ist schon ein sehr
kompliziertes System, dem auch ein Gehirn angehort; und ein Gehirn ohne langwie-
rige Vorbereitung sich zu denken ist unmdglich. Wir missen uns also denken, dass

Haut

/m Blutsystem

o~ Lymphs ystem
/_,- ~ Verdquungs system

die aussere Umhullung des Menschen ein Umwandlungsprodukt ist, &hnlich wie wir
ja das Gehirn als ein umgewandeltes Rickenmark bezeichnet haben und das Er-
nahrungs-und Blutsystem als ein Umwandlungsprodukt des Lymphsystems. Wah-
rend nun das Ruckenmark und das Lymphsystem auf friheren Stufen eine aufstei-
gende Tendenz zeigten, missen wir von dem heutigen Ruckenmark- und Lymph-
system sagen, dass sie in absteigender Entwickelung begriffen sind. Man wirde
auch zeigen konnen, dass das Blut in seiner heutigen Konfiguration ein doppeltes
Umwandlungsprodukt ist. Dadurch, dass sich das Verdauungs- und Blutsystem
nach aussen aufschliesst, wird es zu einem umgewandelten Lymphsystem. Ware
das Verdauungssystem mit seinen Bewegungen nur nach innen hin entwickelt, ware
es ganz nach innen abgeschlossen, hatten wir in ihm eine ahnliche Tatigkeit wie in
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der heutigen Lymphtatigkeit. Bei ihr wird nur dasjenige aufgenommen, was uber die
Gewebe zugefuhrt wird.

So ist auf der einen Seite in der dusseren Umgrenzung des Menschen, im Haut-
system, ein Umgewandeltes zu sehen aus einem anderen System, dem Blutsystem,
das ich hier so zeichnen will, und auch in dem Verdauungssystem haben wir die
Umwandlung aus einem anderen System zu sehen, das heute in absteigender Ent-
wickelung ist. Wir mussen nun festzustellen suchen, ob wir diese auf- und abstei-
gende Natur von Organsystemen schon angedeutet finden in der Keimanlage. Und
in der Tat zeigt sich, dass wir den Gesamtorganismus in der Keimanlage angedeu-
tet finden - ich will es schematisch zeichnen - in den vier Ubereinanderliegenden
Keimblattern, die man nennt: das dussere Keimblatt - Ektoderm -, das innere Keim-
blatt -Entoderm - und das Mesoderm - das &ussere und das innere mittlere Keim-
blatt.

EK\'O derm

dusseres. Mosoderm
inneres” M @n\'odc' I

Dabei haben wir im Sinne unserer Anschauung tber die Entwickelung das ausse-
re Keimblatt, das Ektoderm, das man in der heutigen Anatomie auch das Hautsin-
nesblatt nennt, anzusehen als ein Umwandlungsprodukt, das seine erste Anlage
zeigt in dem &ausseren Mittelblatt, dem &usseren Mesoderm. In diesem haben wir
dasjenige als Keimanlage vor uns, was auf einer hoheren Stufe in dem Hautsin-
nesblatt uns vor Augen tritt. Und in dem inneren Mittelblatt, dem inneren Mesoderm,
haben wir die jingere Bildung dessen vor uns, was sich spater im Entoderm, im
Darmdriisenblatt, zeigt.

Wenn wir den menschlichen Keim in seiner Entwickelung betrachten, so haben
wir die erste Anlage des Menschen in den beiden mittleren Keimblattern angedeu-
tet, in den Mesodermen; die beiden anderen Keimblatter, Ektoderm und Entoderm,
sind bereits umgewandelt. Die beiden Mittelblatter sind also die, welche den ur-
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springlichen Zustand darstellen, wahrend Ektoderm und Entoderm die héhere Ent-
wickelung zeigen.

Nun wissen wir, dass die entwickelungsfahige Keimanlage des Menschen zu-
sammenfliesst aus zwei Anlagen, aus der weiblichen und der mannlichen Keiman-
lage, und dass eine Neuentwickelung nur entstehen kann durch das lebendige Zu-
sammenwirken dieser beiden Anlagen. In den beiden Keimanlagen muissen also ge-
trennt enthalten sein alle die Prozesse, die nur vereint die Keimanlage flr den
menschlichen Organismus bilden.

Was zeigt uns nun der Okkultismus in bezug auf die hierbei obwaltenden Verhalt-
nisse? Er zeigt uns, dass unter den heutigen physischen Bedingungen der weibliche
Keim [Entoderm] nur imstande ist, eine solche menschliche Kérperanlage zu produ-
zieren, die, wenn sie sich einzeln entwickeln wollte, nicht das entwickeln kénnte,
was wir das Formprinzip nennen, das zuletzt zur Einlagerung des Knochensystems
fuhrt, das dem Menschen seine Festigkeit gibt; und auch das Hauptsinnessystem
wurde nicht durch den weiblichen Keim geliefert werden kdnnen. Es ist der weibli-
che Keim so angelegt, dass man fast sagen kénnte, das, was da entsteht, wirde zu
gut sein fur die Welt, so wie sie heute besteht, denn es sind nicht alle Prozesse in
der &usseren physischen Welt vorhanden, welche einem solchen Organismus not-
wendig waren. Dieser weibliche Menschen-Organismus kdnnte sozusagen nicht bis
zu jener «Vererdigung» fortschreiten, wie sie in dem eingelagerten Knochensystem
zum Ausdruck kommt, und er hatte nicht die Mdglichkeit, verbunden zu sein mit der
Aussenwelt durch die Sinne. Er musste in den ausseren Bedingungen eine Stltze
finden, um sein weicheres inneres Material, das er anstelle des festen Knochenge-
ristes héatte, auszugleichen; er kdnnte sich nicht nach aussen aufschliessen, son-
dern wirde in seinem inneren Leben abgeschlossen bleiben. Das ist der weibliche
Anteil an der Keimanlage; er wirde Uber das Ziel dessen hinausschiessen, was
heute in unserem irdischen Dasein moglich ist, einfach weil in den heutigen physi-
schen Erdenverhéltnissen nicht die Bedingungen gegeben sind, welche ein solcher
verfeinerter Organismus notig hatte, der so wenig zur Vererdigung und zum Auf-
schliessen nach aussen angelegt ist. Ein solcher Organismus ware unter den heuti-
gen irdischen Verhéaltnissen von vornherein zum Tode bestimmt. So ist wirklich der
menschlichen Keimanlage, gerade durch die Tendenz, dass der Mensch in seiner
Fortentwickelung zu weit kommen koénnte, schon die Ursache dafiir eingepragt,
dass der Mensch zum Tode bestimmt ist.

Der andere Anteil der Keimanlage, der ménnliche [Ektoderm], ist in der genau
umgekehrten Lage. Wenn die mannliche Keimanlage allein sich entwickeln wirde,
so wurde dies zu machtiger Entfaltung dessen fihren, was sich kundgibt in dem Si-
chaufschliessen nach aussen im Hautsinnessystem, und dessen, was zur Verfesti-
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gung im Knochensystem flhrt, also nach der anderen Seite Uber das Ziel hinaus-
schiessen. Eine solche Einseitigkeit wirde ebensowenig eine lebensfahige Keiman-
lage hervorbringen kénnen wie der weibliche Keim fir sich, denn der Organismus,
den die mannliche Keimanlage entwickeln wirde, wiirde so starke Krafte entfalten,
dass er sich selbst zerstéren und zugrunde gehen musste unter den Verhéltnissen,
wie sie heute auf der Erde vorhanden sind, das heisst, er wirde unter diesen heuti-
gen Verhéltnissen auf der Erde als Organismus nicht bestehen kénnen. Der mannli-
che Keim kann daher nur dann zu einem lebensfahigen Ausdruck kommen, wenn er
mit der weiblichen Keimanlage zusammenwirkt. Nur dadurch, dass die beiden
Keimanlagen sich ausgleichen, dass dasjenige, was in der weiblichen Keimanlage
zum Tode bestimmt ist, sich ausgleicht mit dem der mannlichen Keimanlage durch
den Befruchtungsprozess, ist eine lebendige Gesamtanlage des Menschen maoglich.
Was an Kraften zusammengedrangt vorhanden ist in der mannlichen Keimanlage,
das wiurde, wenn es fir sich allein auswachsen wirde, unendlich unter das Irdische
hinunterfihren, es wirde zu einer viel grosseren Verhartung des Knochensystems
fuhren, zu einem weit grosseren Sichaufschliessen und Aufgehen in der Aussen-
welt. Diese beiden organischen Keime mussen sich schon in ihrer allerersten Ent-
stehung zu weiterer Entwickelung zusammenfinden, denn einzeln ist jede von ihnen
zum Tode bestimmt. Nur die lebendige Wechselwirkung dessen, was nach beiden
Seiten hin das Uberhandnehmen des einen tUber das andere verhindert, ergibt die
fur das Erdendasein des Menschen mogliche Keimanlage.

So sehen wir, wenn es auch nur in skizzenhafter Art gezeigt werden konnte, dass
wir die geistigen Tatsachen bis dahin zuriickverfolgen kbnnen, wo der Mensch sei-
nesgleichen hervorbringt. Wir wirden dies nattrlich noch viel ausfihrlicher darstel-
len kbnnen, aber in einem kurzen Zyklus lasst sich nattrlich nicht alles sagen. Wenn
wir noch tiefer hineinleuchten wirden, so wirden wir sehen, wie sich bewahrheitet,
dass auch das Minuzioseste auf geistige Tatsachen zuriickgeht, bis hin zu dem,
was hier tber die lGbersinnlichen Kraftsysteme gesagt worden ist, die ihren dusseren
Ausdruck finden in den Organsystemen, die der Mensch entwickelt, damit sein Ge-
schlecht Uber die Erde hin lebt.

Wir haben gesehen, dass die Erde als Ergebnis des dichtesten «Ver-
erdigungsprozesses» in uns hervorgebracht hat das Knochensystem, und als das
am wenigsten verdichtete, als das regsamste, das Blutsystem. Und es soll nur noch
kurz hinzugefuigt werden, dass alles, was vorgeht im irdisch-physischen Menschen-
organismus, hinaufdringt bis zu den Vorgéngen, die sich im Blute abspielen; das
sind die Erwarmungsvorgange. Wir haben in diesen Erwdrmungsvorgangen des
Blutes den unmittelbaren Ausdruck des Ich und damit das oberste Niveau zu sehen,
und darunter sich abspielend die anderen Prozesse des menschlichen Organismus.

Der Erwarmungsprozess ist also das HoOchste, in diesen greift unsere Ich-
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Seelentatigkeit unmittelbar ein. Deshalb flihlen wir auch etwas wie eine Verwand-
lung unserer Ich-Seelentétigkeit in ein inneres Warmwerden, das bis zum physi-
schen Warmwerden im Blutprozess gehen kann. Wir sehen also, wie das Geistig-
Seelische von oben nach unten gehend durch den Erwarmungsprozess eingreift in
das Organische, das Physiologische, und wir kbnnten noch an vielen anderen Tat-
sachen zeigen, wie das Geistig-Seelische sich in Erwarmungsprozessen berihrt mit
dem Organischen. Erwarmungsprozesse haben wir auch durch die Vorgange in den
Erndahrungsorganen. Durch die Tatigkeit der komplizierten Apparate des Ernah-
rungssystems finden die mannigfaltigsten Verwandlungen statt, durch die es im
physischen Organismus zu Erwdrmungsprozessen kommt. Diese erstrecken sich
von unten nach oben. Es reicht also im Erwdrmungsprozess der physische Orga-
nismus des Menschen bis hinauf ins Geistig-Seelische. H6ren damit die Umwand-
lungen auf? Oder gehen sie weiter? Was dann folgt, kann nur angedeutet werden;
es muss zunachst dem weiteren Nachdenken und namentlich Nachflhlen eines je-
den Zuhotrers uberlassen werden. Wenn wir diese Umwandlungen mit Geflhlen
wirklicher Ehrfurcht fir den menschlichen Organismus betrachten kdnnen, so lernen
wir einsehen, dass Physiologie nicht eine trockene Wissenschaft zu sein braucht,
sondern eine Quelle hochster menschlicher Erkenntnis sein kann.

Was der Organismus produziert an innerer Warme in unserem Blut, an Warme,
die er uns durch die gesamten inneren Prozesse zuleitet, das zeigt, dass wir in den
Erwarmungsvorgéangen etwas zu sehen haben wie eine Blite aller anderen Prozes-
se im Organismus. Die innere Warme des Organismus dringt bis hinauf in das Geis-
tig-Seelische und kann sich bis in Geistig-Seelisches hinein verwandeln. Das ist das
Hochste, das Schonste, das durch die Kraft des Menschenleibes Physisches um-
gewandelt werden kann in Geistig-Seelisches. Wenn alles, was im menschlichen
irdischen Organismus veranlagt ist, zu Warme geworden ist und die Warme vom
Menschen in der rechten Weise umgewandelt wird, dann entsteht aus der inneren
Warme Mitgefuhl und Interesse fir andere Wesen. Wenn wir durch alle Prozesse
des menschlichen Organismus hindurch aufsteigen bis zum obersten Niveau, den
Erwarmungsprozessen, so schreiten wir gleichsam durch das Tor des menschlichen
Organismus, das gebildet wird durch die Warmeprozesse, hinauf bis dahin, wo die
Warme des Blutes verwertet wird durch das, was die Seele daraus macht. Durch
lebendiges Interesse fiur alle Wesen, durch Mitgefihl fur alles, was um uns herum
ist, erweitern wir, indem unser physisches Leben uns bis zur Wéarme hinauffuhrt, un-
ser Geistig-Seelisches Uber das gesamte irdische Dasein, und wir machen uns eins
mit dem gesamten Dasein. Es ist eine wunderbare Tatsache, dass die Weltwesen-
heit den Umweg gemacht hat durch unseren physischen Organismus, um uns zu-
letzt die innere Warme zu geben, die wir Menschen in der Erdenmission berufen
sind umzuwandeln durch unser Ich in lebendiges Mitfiihlen mit allen Wesen.
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Warme wird in Mitgefiihl umgewandelt in der Erdenmission!

Die Tatigkeit des menschlichen Organismus benitzen wir sozusagen als Heiz-
warme flur den Geist. Das ist der Sinn der Erdenmission, dass der Mensch als phy-
sischer Organismus dem Erdenorganismus so eingelagert ist, dass alle physischen
Prozesse zuletzt inre Vollendung, ihre Krone in der Blutwarme finden, und dass der
Mensch als Mikrokosmos in Erfullung seiner Bestimmung diese innere Warme wie-
derum umwandelt, um sie auszustromen als lebendiges Mitgefiihl und Liebe fir al-
les, was uns umgibt. Durch alles, was wir aus lebendigem Interesse in unsere Seele
aufnehmen, wird unser Seelenleben erweitert. Und wenn wir dann durch viele In-
karnationen gegangen sind, in denen wir alle Warme, die uns gegeben worden ist,
verwertet haben, dann wird die Erde ihr Ziel, das innerhalb der Erdenmission zu er-
fullen war, erreicht haben, dann wird sie als Erdenleichnam hinuntersinken und dem
Verfall tberliefert sein. Und aufsteigen wird die Gesamtheit aller jener Menschen-
seelen, die die physische Warme umgewandelt haben in Herzenswarme. Wie die
einzelne Seele, wenn der Mensch durch die Pforte des Todes gegangen ist, auf-
steigt zu einer geistigen Welt, nachdem der physische Leichnam den Erdenkraften
Ubergeben wurde, so wird einstmals der Erdenleichnam den Weltenkraften tberge-
ben werden, und die einzelnen Menschenseelen werden zu neuen Daseinsstufen
fortschreiten. Nichts in der Welt geht verloren. Was die Menschenseelen als Frichte
auf der Erde errungen haben, das wird durch die Menschenseelen in Ewigkeiten hi-
nubergetragen.

So gestattet uns die Geisteswissenschaft, auch die physiologischen Prozesse im
menschlichen Organismus anzuknipfen an unsere Ewigkeitsbestimmung. Wenn
uns die Geisteswissenschaft (Theosophie) nicht blosse Theorie, nicht bloss abstrak-
te Erkenntnis ist, sondern wenn wir sie so betrachten, dass sie uns zeigt: wir stehen
als Menschen nicht nur auf der Erde, sondern wir gehdéren zum gesamten Welten-
system -, und wenn wir lernen, so Uber die Bestimmung des Menschen zu denken,
dass er die Krafte von der Erde nimmt, um in die Ewigkeit hineinzuwirken, dann
nehmen wir durch Geisteswissenschaft (Theosophie) das auf, was durch sie errun-
gen werden muss. Und wenn die Menschen, die dieses hohe Ideal ahnen oder er-
kennen, sich bruderlich zusammenfinden und tbereinstimmen in ihrem Streben, das
heisst, wenn wir erkennen, dass in uns selbst die Keime zur Weiterentwickelung
enthalten sind, die fruchtbar werden kénnen fir die weitere Erden- und Mensch-
heitsentwickelung, dann kdnnen wir in aller Bescheidenheit das Gefuhl haben, dass
wir als Theosophen (Anthroposophen) durch die Entwickelung unserer eigenen
Krafte mitwirken kénnen an der Erfillung der Erdenmission.

Wir sind hier zusammengekommen und werden nun wieder hinausgehen, um
draussen zu leben und vielleicht manches von dem, was ja nur skizzenhatft hier als
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Anregung hat gegeben werden kdnnen, mit hinaus zu nehmen und weiter zur Entfal-
tung zu bringen. Aber auch wenn wir in der Welt zerstreut sind, so wollen wir in le-
bendigen Gedanken und Empfindungen und mit unserem ganzen Wollen mit-
einander harmonisch zusammenwirken. In diesem Geiste wollen wir voneinander

scheiden, in diesem Geiste wollen wir uns auch wiederfinden, wenn dazu Gelegen-
heit sein wird.
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[l - 01 SONDERVORTRAG
Vor Mitgliedern — GA-128 Eine okkulte Physiologie

Aphorismen Uber die Beziehung von
Theosophie und Philosophie

Eine Sonderbetrachtung zu den Vortragen tber «Okkulte Physiologie»

Die Notwendigkeit praziser philosophischer Formulierungen. Wéahrend sich die heutige Philoso-
phie im Abstrakten bewegt, schlagt die Theosophie eine Bricke vom Geistigen zum Tatsachli-
chen. Begriffe, die an der ausseren Wahrnehmung gebildet werden, missen sich mit den Begrif-
fen die aus der geistig-tbersinnlichen Wahrnehmung gewonnen werden, auf dem Begriffsfelde
treffen. Der Bezug des Bewusstseinsinhaltes zur Realitat. Das Ich ist umfassender als die Sphare
der Subjektivitdt. Der Satz, es konne nichts von dem Transsubjektiven in das Subjektive hinein-
kommen, hat nur eine begrenzte Geltung. Maskierter Materialismus in der konventionellen Er-
kenntnistheorie. Die Pflicht zum Erkennen.

Prag , 28. Marz 1911

Im Anschluss an die o6ffentlichen Vortrage «Wie widerlegt man Theosophie?» und
«Wie verteidigt man Theosophie?» sowie im Anschluss an die Betrachtungen, die
ich in diesen Tagen in dem Vortragszyklus Uber «Okkulte Physiologie» gegeben ha-
be, kbnnen sich eine Reihe von Fragen aufdrdngen, und es liegt das Bedurfnis vor,
Uber diese Fragen, die hier beriihrt worden sind, sich mit den verehrten Zuhdrern
ein wenig zu verstandigen. Die beiden o6ffentlichen Vortrage hatten vor allen Dingen
das Ziel, zu zeigen, wie man auf dem Boden der Geisteswissenschaft oder Theoso-
phie sich sehr wohl bewusst sein muss der mdglichen Einwéande, die sich ergeben
koénnen, und wie der Okkultist das Berechtigte dieser Einwdnde durchaus aner-
kennt, und andererseits konnte Ihnen aus den Vortrdgen hervorgehen eine ganz
bestimmte, scharf nuancierte Stellungnahme, wie die theosophischen Wahrheiten
gegenuber den gewichtigen Einwanden der Gegner zu vertreten sind.

Gerade aus der Erkenntnis der gekennzeichneten Schwierigkeiten, die sich fur die
Theosophie ergeben, sollte sich aber bei jedem Theosophen das Bediirfnis bilden,
dass in der Vertretung der theosophischen Wahrheiten mdglichste Genauigkeit,
hochste Prazision walten moge. Das ist etwas, dessen sich derjenige, der aus der
Erkenntnis der entsprechenden Zusammenhange heraus diese Dinge zu vertreten
hat, sehr wohl bewusst ist, womit er aber - trotz alle dem, was in den o6ffentlichen
Vortrdgen hervorgehoben worden ist - unvermeidlich in Kollision mit denjenigen
kommt, die auf dem Boden der heutigen Wissenschaft stehen. Deshalb erfordert

Theosophie, so sonderbar das scheinen mag, auf der einen Seite zum Einkleiden
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der aus den hdheren Welten heruntergeholten Wahrheiten, auf der anderen Seite
nicht minder aus der blossen gewo6hnlichen Verntinftigkeit heraus das genaueste,
praziseste logische Formulieren. Und wer sich diese Aufgabe setzt, prazis und ge-
nau logisch zu formulieren, und zu diesem Zwecke alles vermeidet, was etwa Wort-
fullsel in einem Satze oder nur rhetorische Verbramung ware, der fuhlt sehr haufig,
wie leicht er missverstanden werden kann, einfach aus dem Grunde, welil in unserer
Zeit nicht tGberall das intensive Bedurfnis vorhanden ist, die vertretenen Wahrheiten
ebenso genau und prazis, wie sie ausgesprochen werden, auch hinzunehmen. Es
Ist in unserer Zeit die Menschheit, selbst da, wo sie sich wissenschatftlich betéatigt,
noch gar nicht gewodhnt an dieses Ganz-genau-Nehmen. Wenn man das Vorgetra-
gene ganz genau nimmt, so darf man in den Satzen nicht nur nichts andern, son-
dern man muss auch genau auf die Grenze achten, die in die Formulierungen mit
aufgenommen ist.

Wir haben hierflr ein leichtes Beispiel, das bei dem Fragenstellen kirzlich aufge-
taucht ist. Es wurde gefragt: Wenn das Traumbewusstsein nur eine Art Bilderbe-
wusstsein ist, wie kommt es denn dann, dass aus diesem Traumbewusstsein her-
aus gewisse unterbewusste Handlungen, wie zum Beispiel Nachtwandeln, vollzogen
werden kénnen? - Da hat der Fragesteller nicht beachtet, wie ich auch damals
schon erwéahnt habe, dass mit dem Satze, es seien die Inhalte des Traumbewusst-
seins etwas Bildhaftes, nicht gemeint ist, sie seien nur Bildhaftes, sondern dass
selbstverstandlich, da nur von einer Seite her der Horizont des Traumbewusstseins
charakterisiert worden ist, gerade aus der Natur dieser Charakteristik sich ergab:
Wie unsere Tageshandlungen folgen aus unserem Tagesbewusstsein, so kdnnten
gewisse Handlungen weniger bewusster Natur auch folgen aus dem Bilderbewusst-
sein des Traumes.

Es soll durchaus ohne Anklage gesagt werden, dass das ungenaue Zuhoren einer
der hauptsachlichsten Griinde ist, warum der Theosophie und ihrer Vertretung heute
so viele Missverstandnisse entgegengebracht werden. Es werden solche Missver-
standnisse nicht etwa bloss von den Gegnern der Theosophie entgegengebracht,
sondern in einem hohen Masse auch von denjenigen, die Bekenner dieser theoso-
phischen Weltanschauung sind. Und vielleicht liegt ein grosser Teil der Schuld an
den Missverstandnissen, welche die Aussenwelt der Geisteswissenschaft entge-
genbringt, daran, dass gerade auch innerhalb der theosophischen Kreise nach der
gekennzeichneten Richtung hin so viel gestindigt wird.

Wenn wir nun unter den Wissenschaften, welche in unserer Zeit Geltung haben,
Umschau halten, so kdnnte vielleicht die allgemeine Empfindung dahin gehen, dass
die Theosophie am meisten Beziehungen hatte, am meisten verwandt ware mit der
Philosophie mit ihren verschiedenen Zweigen. Eine solche Behauptung wére auch
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durchaus richtig, und man kénnte eigentlich aus der Natur der Sachlage heraus vor-
aussetzen, dass die nachste Moglichkeit, den theosophischen Erkenntnissen Ver-
standnis entgegenzubringen, auf der Seite der Philosophie vorliegen wirde. Aber
gerade da zeigen sich wieder andere Schwierigkeiten.

Philosophie, wie sie heute, man darf sagen, alliberall gepflegt wird, ist in einem
viel hbheren Masse eine Art Spezialwissenschaft geworden, als sie vor verhéltnis-
massig noch kurzer Zeit war. Sie ist eine Spezialwissenschaft geworden und arbei-
tet, wenn wir ihre praktische Arbeit heute ansehen und uns nicht auf einzelne Theo-
rien einlassen, praktisch im wesentlichen in abstrakten Regionen. Und es ist nicht
viel Neigung vorhanden, die Philosophie zu der konkreten Auffassung des Tatséch-
lichen herunterzufuhren. Ja, es ergeben sich sogar Schwierigkeiten in dem heutigen
Betriebe der Philosophie, wenn man mit diesem philosophischen Streben von heute
die Welt des Tatsachlichen umfassen will. Die nach den verschiedensten Richtun-
gen hin mit grossem Scharfsinn in der zweiten Halfte des 19. Jahrhunderts und bis
in unsere Tage hinein ausgefiihrte Erkenntnistheorie ist ja so, wie wir sie heute ha-
ben, hauptsachlich aus dem Grunde entstanden, weil diese Schwierigkeiten, aus
den abstrakten Hohen des Denkens, des Begriffes herab an die Tatsachen heran-
zudringen, gefthlt wurden.

Nun flhlt man, dass gerade bei solchen Vortragen, wie es diejenigen dieses Zyk-
lus Uber «Okkulte Physiologie» sind, Theosophie Uberall genétigt ist, mit dem, was
sie als Ubersinnliche Bewusstseinsinhalte zu geben hat, unmittelbar heranzudringen
an unsere tatsachliche Welt. Wenn ich trivial reden darf, méchte ich sagen: Theoso-
phie hat es nicht so gut wie die heutige Philosophie, welche sich in abstrakten Regi-
onen halt und welche durchaus nicht sehr geneigt sein wirde, in ihre Betrachtungen
solche Begriffe wie, sagen wir, zum Beispiel des Blutes oder der Leber oder der
Milz, also Inhalte des Tatsachlichen aufzunehmen. Es wiirde diese Philosophie sehr
davon zuriickschrecken, die Bricke von ihren abstrakten Begriffsbildungen zu
schlagen nach den konkreten, unmittelbar tatsachlich an uns herantretenden Ereig-
nissen und Dingen. Die Theosophie ist in dieser Beziehung waghalsiger und kann
gerade deshalb gegenuber der Philosophie sehr leicht angesehen werden als eine
Geistesbetatigung, die kiihn und unberechtigt eine Briicke schlagt von dem Geis-
tigsten bis zu dem Allertatsachlichsten herunter.

Nun muss es doch eigentlich interessant sein, sich einmal zu fragen: Woher
kommt es denn, dass es Philosophen so schwer ist, an die Theosophie heranzu-
kommen? - Vielleicht gerade aus diesem Grunde, weil die Philosophie es vermeidet,
diese Bricke zu schlagen.
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Fur die Theosophie selber ist diese Tatsache in gewissem Sinne eine Fatalitat, ist
ausserordentlich fatal. Denn man stosst mit den theosophischen Erkenntnissen,
insbesondere dann, wenn man sie herunterfihren will bis zur logischen Durcharbei-
tung, sehr, sehr haufig auf Widerstdnde. Gerade auf philosophischer Seite stosst
man in dieser Beziehung auf Widerstdnde. Und zwar ist es sogar sehr oft vorge-
kommen, dass man weniger auf Widerstadnde stdsst, wenn man sozusagen lustig
darauflos den Menschen sensationelle Beobachtungen aus den hdohere Welten er-
zahlt. Das verzeihen sie oftmals verhaltnismassig leicht, denn erstens sind diese
Dinge «interessant», und zweitens sagen sich die Menschen: Nun, insofern wir nicht
in diese Welten hinaufschauen kénnen, sind wir gar nicht dazu aufgerufen, irgend-
ein Urteil dartber zu fallen.

Nun ist es aber das Bestreben der Theosophie, alles, was in den hoheren Welten
gefunden werden kann, zum vernlnftigen Begreifen herunterzuftihren. Gefunden
sind die Tatsachen, wenn sie wirklich als solche gelten kénnen, durch Gbersinnli-
ches Forschen in den tbersinnlichen Welten. Die Form der Darstellung sollte aber in
unserer Gegenwart so gegeben werden, dass alles in streng logische Formen ge-
kleidet wird und dass an all den Stellen, wo es heute schon maoglich ist, darauf hin-
gewiesen wird, wie die allertatséchlichsten ausseren Vorgange uns schon uberall
Bestatigungen fir das ergeben kénnen, was wir aus der geistigen Forschung heraus
behaupten kénnen. In diesem ganzen Vorgange, die Erkenntnisse der geistigen
Welt herunterzuholen, sie einzukleiden in logische oder sonstige Vernunftformen
und sie so darzubieten in einer Gestalt, welche dem logischen Bedurfnisse unserer
Zeit entgegenkommt, besteht nun heute eine, man darf sagen, wirklich ausseror-
dentlich begreifliche Quelle zahlreichster Missverstandnisse.

Nehmen Sie einmal das Komplizierte, was in diesen Vortrdgen Uber «Okkulte
Physiologie» gesagt worden ist, das in seinen Bestimmungen Uberall nur mit Ein-
schrdnkungen, mit genauen Angaben der Grenzen Hinzunehmende, nehmen Sie
das ganz Komplizierte der in sich ungeheuer beweglichen und variablen Welt des
Geistigen, und vergleichen Sie diese Welt des geistigen in ihrer ganzen Variabilitat,
in der Schwierigkeit, etwas uns aus geistigen Welten Herunterkommendes mit gro-
ben Begriffskonturen zu umspannen, vergleichen Sie es mit der Leichtigkeit, irgend-
eine aussere Tatsache durch ein Experiment oder durch sinnliche Beobachtung zu
charakterisieren und in einem logischen Stil zu beschreiben!

Nun besteht aber heute Uberall in unserer Philosophie die Tendenz, wo Begriffe
erlautert und beschrieben werden, auf gar nichts anderes Riicksicht zu nehmen als
auf solche Vorstellungen, die aus der Welt gewonnen werden, die als die sinnliche
Welt vor uns liegt. Das wird in der Philosophie besonders dann fuhlbar, wenn sie
genotigt ist, zum Beispiel auf ethischem Gebiete einen anderen Ursprung fiur die
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Grundbegriffe zu finden als solche Vorstellungen, die an der ausseren Wahrneh-
mung der physischen Welt gewonnen werden. Wir finden - und das ware unschwer
nachzuweisen, aber nattrlich nur durch ausfihrliche Darlegungen aus der zeitge-
ndssischen philosophischen Literatur -, dass bei allem, was heute in der Philosophie
verarbeitet wird, die Begriffsbestimmungen so grob sind, weil flr begriffliche Be-
wusstseinsinhalte im Grunde genommen nur Ruicksicht genommen wird auf die
Wahrnehmungswelt, die um uns herum existiert und nur aufgrund derselben die
Begriffe gebildet werden.

Gibt es eigentlich einen Anhaltspunkt daftir, dass in der Philosophie bei der Ent-
stehung der allerelementarsten Begriffe Bewusstseinsinhalte auch von anderer Sei-
te gewonnen werden als von der Seite der sinnlich wahrnehmbaren Welt? - Kurz
gesagt: es fehlt der zeitgendssischen Philosophie die Mdglichkeit, zu einem Ver-
standnis der Theosophie zu kommen, weil sie mit ihren Theorien nicht ankntipfen
kann an solche Begriffe, wie wir sie in unseren theosophischen Aus-
einandersetzungen pflegen. Wir haben in der philosophischen Literatur den Be-
wusstseinshorizont dadurch bestimmt, dass bei dem Bilden von Begriffen tberall
nur Ricksicht genommen wird auf die aussere Wahrnehmungswelt und nicht auf
solche Inhalte, die von anderer Seite als von der der sinnlichen Wahrnehmungen
herrthren.

Die Theosophie nun muss ihre Begriffe auf eine ganz andere Weise gewinnen;
sie muss zu ubersinnlicher Erkenntnis aufsteigen und ihre Begriffe aus dem Uber-
sinnlichen herunterholen, sie muss aber auch in die Seite der Realitat sich hinein-
vertiefen und muss die aus der Beobachtung der sinnlichen Welt gewonnenen phi-
losophischen Begriffe beherrschen. Wenn wir uns das einmal schematisch vorstel-
len wollen, so haben wir auf der einen Seite in der Philosophie Begriffe, die durch
aussere Wahrnehmung gewonnen werden, auf der anderen Seite die Begriffe, die
aus dem Ubersinnlichen durch geistige Wahrnehmung gewonnen werden. Und
wenn wir das Feld der Begriffe uns denken, durch die wir uns verstandigen, so mus-
sen wir sagen: Wenn Theosophie als etwas Berechtigtes gelten soll, dann missen
unsere Begriffe von beiden Seiten her genommen werden, auf der einen Seite von
der sinnlichen Wahrnehmung, auf der anderen Seite von der geistigen Wahrneh-
mung, und auf dem Felde unserer Begriffe miissen diese beiden Seiten sich treffen.
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Durch aussere Wahrnehmung Durch Ubersinnliche Wahrnehmung
gewonnene Begriffe gewonnene Begriffe
(Philosophie) (Theosophie)

Begriffsfeld

Es muss das Bedurfnis bestehen, gerade in theosophischen Darstellungen mit
den aus der geistigen Welt heruntergeholten Begriffen sich mit den philosophischen
Begriffen zu treffen, das heisst, dass mit unseren Begriffen Uberall angeschlossen
werden kann an die Begriffe, die aus der ausseren sinnlichen Wahrnehmungswelt
gewonnen werden.

Unsere heutigen Erkenntnistheorien sind mehr oder weniger fast ausschliesslich
von dem Gesichtspunkt aus aufgebaut, dass die Begriffe nur von einer Seite her
genommen werden. Ich will damit nicht sagen, dass es nicht auch Erkenntnistheo-
rien gibt, wo etwas Ubersinnliches als Ursprung der Begriffe zugelassen ist. Aber
Uberall, wo etwas positiv bewiesen werden soll, sind die Beispiele dadurch charakte-
risiert, dass die Begriffe nur von der linken Seite (Schema) genommen sind, also
von der Seite, auf der die Begriffe an der sinnlich-physischen Wahrnehmungswelt
gewonnen werden. Das ist auch ganz naturlich, weil [in der Philosophie] geistige
Tatsachen als solche nicht anerkannt werden. Man berucksichtigt eben nicht den
Fall, dass geistige Tatsachen, die aus den geistigen Welten heruntergeholt werden,
ebenso in Begriffe gebracht werden kdnnen, wie die Tatsachen der physischen Welt
in Begriffe gebracht werden. Dieser Umstand hat dazu gefihrt, dass die Theoso-
phie, wenn sie sich mit der Philosophie verstandigen will, auf der Seite der Philoso-
phie fast gar keinen vorbereiteten Boden findet und dass in der Philosophie die Art
und Weise, wie in der Theosophie die Begriffe gebraucht werden, nicht leicht ver-
standen werden kann.

Man mochte sagen: Steht man der ausseren sinnlichen Wahrnehmungswelt ge-
genuber, so hat man es leicht, den Begriffen scharfe Konturen zu geben. Da haben
die Dinge selbst scharfe Konturen, scharfe Grenzen, da ist man leicht imstande,
auch den Begriffen scharfe Konturen zu geben. Steht man dagegen der in sich be-
weglichen und variablen geistigen Welt gegenuber, so muss oft vieles erst zusam-
mengetragen und in den Begriffen Einschrdnkungen oder Erweiterungen gemacht
werden, um einigermassen charakterisieren zu kbnnen, was eigentlich gesagt wer-
den soll. Die Erkenntnistheorie, wie sie heute getrieben wird, ist am allerwenigsten
geeignet, sich auf solche Begriffe einzulassen, wie sie in der Theosophie verwendet
werden. Denn indem man, um die Begriffe zu bestimmen, die Grunde fir die Beg-
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riffsbestimmungen - bewusst oder unbewusst - nur von einer Seite nimmt, mischt
sich in alle Begriffe, die man bildet, ohne dass man es recht weiss, etwas hinein,
was zu solchen erkenntnistheoretischen Begriffen fihrt, die Gberhaupt nicht zu
brauchen sind, um in der Theosophie irgend etwas zu erlautern oder zu erklaren.
Der Begriff, wie er von der sozusagen nichttheosophischen Welt geliefert wird, ist
einfach ungeeignet als Instrument zum Charakterisieren dessen, was durch die
Theosophie aus der geistigen Welt heruntergeholt wird.

Nun gibt es insbesondere einen solchen Begriff, der auf dem Gebiet der Erkennt-
nistheorie ein furchtbarer Storenfried ist. Ich weiss sehr wohl, dass er gar nicht als
solcher empfunden wird, aber er ist ein Stérenfried. Das ist, wenn man von allen fei-
neren Nuancierungen absieht, die in so scharfsinniger Weise im Verlaufe des 19.
Jahrhunderts sich herausgebildet haben, der Punkt, wo das erkenntnistheoretische
Problem so formuliert wird, dass man sagt: Wie kommt eigentlich das Ich mit seinem
Bewusstseinsinhalt - oder wenn man meinetwillen es vermeiden will, vom Ich zu
sprechen -, wie kommt unser Bewusstseinsinhalt dazu, von uns auf eine Realitat
bezogen zu werden? - Diese Gedankengange haben mehr oder weniger - mit Aus-
nahme von gewissen erkenntnistheoretischen Richtungen im 19. Jahrhundert - zu
einer Erkenntnistheorie gefuhrt, welche immer wieder und wieder als eine grosse
Schwierigkeit empfindet, die Moglichkeit zu sehen, wie das Transsubjektive oder
Transzendente, also das, was ausserhalb unseres Bewusstseins liegt, in unser Be-
wusstsein eintreten kann. Ich will zugeben, dass damit das Erkenntnisproblem nur
grob charakterisiert ist. Aber es sind doch die Schwierigkeiten im wesentlichen da-
mit charakterisiert, dass man sagt. Wie kann Uberhaupt das, was subjektiver Be-
wusstseinsinhalt ist, irgendwie heran an das Sein, an die Realitat? Wie kann es be-
zogen werden auf die Realitat? Denn wir missen uns klar sein, dass, selbst wenn
wir eine ausserhalb unseres Bewusstseins liegende transsubjektive Realitat vor-
aussetzen, dasjenige, was in unserem Bewusstsein drinnen ist, nicht unmittelbar an
diese Realitat herantreten kann. Wir haben also - so heisst es - in uns den Bewusst-
seinsinhalt, und wir kbnnen uns fragen: Wie haben wir die Moéglichkeit, aus diesem
Bewusstseinsinhalt heraus in das Sein, in die Realitat, die unabhangig ist von unse-
rem Bewusstsein, hineinzudringen? —

Ein bedeutender Erkenntnistheoretiker der Gegenwart hat dieses Problem mit ei-
nem pragnanten Ausdruck charakterisiert: Das menschliche Ich, insofern es den
Bewusstseinshorizont umfasst, kénne sich nicht selber (berspringen, denn es
misste aus sich herausspringen, wenn es in die Realitdt hineinspringen wiurde.
Dann ware es aber in der Realitat und nicht im Bewusstsein. - Es scheint also fir
diesen Erkenntnistheoretiker klar zu sein, dass Uberhaupt nichts dariber ausge-
macht werden kann, wie der Bewusstseinsinhalt zur wirklichen Realitat steht.
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Es ist mir vor vielen Jahren in meinen erkenntnistheoretischen Schriften darum zu
tun gewesen, zunachst einmal dieses Erkenntnisproblem festzustellen - das ja auch
in der Theosophie grundlegend ist - und dann die Schwierigkeiten, die sich aus ei-
ner solchen wie der eben bezeichneten Formulierung ergeben, wegzuschaffen. Da-
bei konnte einem allerdings sehr Merkwitrdiges passieren. So zum Beispiel gab es
in der Zeit, in welcher sich das zugetragen hat, wovon ich sprechen will, Philoso-
phen, die von vornherein davon ausgingen - ganz ahnlich wie Schopenhauer - zu
sagen: «Die Welt ist meine Vorstellung.» Das heisst, das, was im Bewusstsein ge-
geben ist, das ist zunachst nur Vorstellungsinhalt, und nun handelt es sich um die
Frage, wie eine Briicke zu schlagen ist von der Vorstellung zu dem, was ausserhalb
des Vorgestellten ist, zu der transsubjektiven Realitat. Nun ist eigentlich fir jeden,
welcher sich nicht faszinieren lasst durch Feststellungen, die angeblich auf diesem
Felde gemacht worden sind, sondern der unbefangen an die Sache herantritt, eine
Frage sogleich gegeben, und einer grossen Menge der erkenntnistheoretischen Li-
teratur gegentber, namentlich der, welche in den siebziger und in der ersten Halfte
der achtziger Jahre geschrieben worden ist, muss man diese Frage aufwerfen:
Wenn irgend etwas «meine Vorstellung» ist, und wenn dieses Vorgestellte selbst
mehr sein soll als etwas innerhalb des Bewusstseinsinhaltes Liegendes, wenn es
Geltung fur sich selbst haben soll, dann ist damit etwas gesagt, was im Grunde ge-
nommen nicht vor dem Ausgangspunkt der Erkenntnistheorie liegen darf, sondern
etwas, was erst festgestellt werden kann, nachdem diese viel wichtigeren erkennt-
nistheoretischen Grundfragen erdrtert worden sind. Denn wir mussen uns zuerst
fragen: Warum durfen wir Gberhaupt etwas, was in uns als Bewusstseinsinhalt auf-
tritt, «meine Vorstellung» nennen? Haben wir ein Recht zu sagen: Was auf meinem
Bewusstseinshorizont auftritt, ist meine Vorstellung? - Die Erkenntnistheorie hat
durchaus nicht das Recht, auszugehen von dem Urteil, das Gegebene sei meine
Vorstellung, sondern sie hat die Pflicht, wenn sie wirklich auf ihre ersten Anfange
zuriickgeht, erst zu rechtfertigen, dass das, was da auftritt, der subjektive Bewusst-
seinsinhalt ist.

Es gibt selbstverstandlich mehrere hundert Einwdnde gegenltber dem, was jetzt
gesagt worden ist, aber ich glaube nicht, dass es moglich ist, einen einzigen dieser
Einwande lange festzuhalten, wenn man unbefangen auf die Sache eingeht. Aber
ich habe erlebt, dass ein bekannter und bedeutender Philosoph mir eine ganz ei-
gentumliche Antwort gab, als ich ihn auf dieses Dilemma aufmerksam machte und
ihm auseinandersetzen wollte, dass es doch zuerst gepruft werden misse, ob es
erkenntnistheoretisch gerechtfertigt sei, die Vorstellung als etwas Nicht-Reales zu
charakterisieren. Da sagte er: Das ist doch selbstverstandlich, das liegt doch schon
in der Definition des Wortes «Vorstellung», dass wir etwas vor uns stellen, was nicht
real ist. - Er konnte gar nicht begreifen - so sehr waren ihm diese Vorstellungen ein-
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gewurzelt, welche im Laufe von Jahrhunderten gewachsen sind -, dass man mit die-
ser ersten Definition etwas noch vollstandig Unbegrtindetes hinstellt.

Wenn wir tGberhaupt innerhalb des Umfanges der Welt, in der wir drinnenstehen -
wobei ich Sie bitte, die Worte «die Welt, in der wir drinnenstehen» zu verstehen als
die Welt, wie wir sie im Alltag haben -, wenn wir Gberhaupt innerhalb dieser Welt ir-
gendeine Feststellung machen wollen, zum Beispiel dass dasjenige, was da als
Welt gegeben ist, eine «Vorstellung» sei, so miussen wir uns klar sein, dass es ja
gar nicht mdglich ist, eine solche Feststellung zu machen, ohne dasjenige, was wir
unsere denkerische Tatigkeit nennen, ohne Gedanken und Begriffe. Ich will jetzt
nichts dariiber sagen, dass eine solche Feststellung eigentlich formallogisch schon
ein «Urteil» ist. In dem Augenblick, wo wir Gberhaupt beginnen, irgend etwas nicht
SO zu lassen, wie es vor uns auftritt, sondern ihm gegeniber eine Feststellung ma-
chen, greifen wir mit unserem Denken ein in die Welt, die um uns herum ist. Und
wenn wir irgendein Recht haben sollen, so in die Welt einzugreifen, dass wir etwas
als «subjektiv» bestimmen, dann mussen wir uns bewusst sein, dass dasjenige, was
bestimmt, dass etwas «subjektiv» genannt wird, selber nicht subjektiv sein darf.

Denn nehmen wir an, wir hatten hier die Sphéare der Subjektivitdt (es wird ein
Kreis an die Tafel gezeichnet und dariiber das Wort «Subjektivitdt» geschrieben)
und es ginge von derselben aus zum Beispiel die Feststellung, A sei subjektiv, sei
«meine Vorstellung» oder was auch immer, dann ist diese Feststellung selber sub-
jektiv.

= A Vorstellung

Die Folgerung daraus ist dann nicht etwa, dass wir diese Feststellung gelten las-
sen dirfen, sondern die Folgerung muss sein, dass ein solcher Schluss nicht ge-
macht werden darf, denn eine solche Feststellung wirde sich selber aufheben.
Wenn eine Subjektivitdt nur aus sich selbst heraus festgestellt werden kann, so wa-
re das eine sich selbst aufhebende Feststellung. Wenn die Feststellung «A ist sub-
jektiv» einen Sinn haben soll, so muss sie nicht ausgehen von der Sphare der Sub-
jektivitat, sondern von einer Realitdt ausserhalb der Subjektivitat. Das heisst, wenn
das «Ich» tberhaupt in der Lage sein soll, sagen zu dirfen, etwas trage einen sub-
jektiven Charakter, zum Beispiel etwas sei «meine Vorstellung», wenn das «Ich»
das Recht dazu haben soll, etwas als subjektiv zu bezeichnen, dann darf es nicht
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selber innerhalb der Sphéare der Subjektivitat sein, sondern es muss diese Feststel-
lung von ausserhalb der Sphéare der Subjektivitat machen. Wir dirfen also die Fest-
stellung, dass etwas subjektiv sei, nicht zuriickleiten auf das Ich, das selber subjek-
tiv ist.*)

Damit ergibt sich aber ein Ausweg aus der Sphére der Subjektivitat heraus, indem
wir uns klar dartber werden, dass wir keine Feststellung dartiber machen kénnten,
was subjektiv und was objektiv ist, und schon die allerersten Schritte des Denkens
dartber Uberhaupt unterlassen mussten, wenn wir nicht zu Subjektivitat und Objek-
tivitat in einer solchen Beziehung stlinden, dass beides gleichen Anteil an uns hat.
Das fuhrt uns dazu, anzuerkennen - was ich jetzt nicht weiter ausfihren kann -,
dass unser Ich nicht nur subjektiv genommen werden darf, sondern umfassender ist
als unsere Subjektivitat. Wir haben ein Recht dazu, aus einem gewissen gegebenen
Inhalte, also aus etwas Objektivem, dasjenige abzugrenzen, was subjektiv ist.

Es treten uns zunachst die verschiedenen Begriffe «objektiv», «subjektiv» und
«transsubjektiv» entgegen. «Objektiv» ist selbstverstandlich etwas anderes als
«transsubjektiv» [Llcke in den Nachschriften].

Nun handelt es sich darum - wenn wir diese Voraussetzungen gemacht haben -,
ob wir in der Lage sind, den Stein des Anstosses wegzurdumen, der zu den wich-
tigsten Hemmnissen in der Erkenntnistheorie gehdort, namlich die Frage, ob inner-
halb der Subjektivitdt der ganze Umfang unseres Ich gefunden werden kann oder
nicht. Denn wenn das Ich auch an der Objektivitat teilhaftig sein muss, gewinnt die
Frage «Kann etwas in die Sphére der Subjektivitat hereinkommen?» eine ganz an-
dere Gestalt. Sobald man das Ich als an der Sphare der Objektivitat teilhaftig be-
zeichnen darf, muss das Ich in sich gleichartige Qualitdten haben wie das Objektive;
es muss etwas von der Sphare der Objektivitdt auch im Ich zu finden sein. Mit ande-
ren Worten: Wir dirfen jetzt eine Beziehung zwischen Objektivem und Subjektivem
voraussetzen, die wesentlich abweicht von der Auffassung, dass nichts vom Trans-
subjektiven zum Subjektiven hiniiberkommen kénne.

Wenn man sagt, dass nichts zum Subjektiven hintiberkommen kann, dann hat
man erstens das Subjektive erkenntnistheoretisch als in sich abgeschlossen be-
stimmt, und zweitens hat man dabei einen Begriff verwendet, der nur flr eine ge-
wisse Sphare der Realitat Berechtigung hat, nicht aber fir den ganzen Umfang der
Realitat Geltung haben kann. Das ist der Begriff des «Ding an sich». Dieser Begriff
spielt bei vielen Erkenntnistheoretikern eine grosse Rolle; er ist wie ein Netz, in wel-
chem sich das philosophische Denken selber fangt. Man merkt aber dabei gar nicht,
dass dieser Begriff nur flr eine gewisse Sphére der Realitat gilt und dass er aufhort
Geltung zu haben, wo diese Sphare aufhort.
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Im Materiellen zum Beispiel hat der Begriff Geltung. Ich mdchte erinnern an das
Beispiel vom Petschaft und Siegellack. Wenn Sie ein Petschaft nehmen, auf dem
der Name «Miiller» steht, und Sie dricken es in heissen Siegellack, dann kénnen
Sie mit Recht sagen: Es kann nichts von der Materie des Petschaft heriiberkommen
in den Siegellack. - Da haben Sie etwas, wo das Nicht-heriiberkommen-Kdénnen gilt.
Mit dem Namen «Mdller» aber ist das anders, der kann restlos hintberfliessen in
den Siegellack. Und wenn der Lack selbst sprechen konnte und betonen wollte,
dass nichts von der Materie des Petschaft in ihn hineingeflossen ist, so misste er
doch zugeben, dass das, worauf es ankommt, namlich der Name «Mdiller», restlos
heriibergekommen ist. Da haben wir also die Sphare Uberschritten, wo der Begriff
des «Ding an sich» eine Berechtigung hatte.

Woher ist es denn gekommen, dass dieser Begriff, der in einer gewissen feineren
Weise bei Kant, ziemlich grobklotzig bei Schopenhauer, dann aber scharfsinnig be-
schrieben bei den verschiedensten Erkenntnistheoretikern des 19. Jahrhunderts
auftritt, eine solche Bedeutung hat gewinnen kobnnen?

Es ist, wenn man auf die ganze Sache naher eingeht, daher gekommen, dass
das, was die Menschen in Begriffen ausarbeiten, doch von der ganzen Art ihres
Denkens abhéangt. Nur in einem Zeitalter, in welchem alle Begriffe so charakterisiert
werden mussen, dass sie immer an der ausseren Wahrnehmung gebildet sind, hat
sich ein solcher Begriff wie der des «Ding an sich» bilden kénnen.

Die nur an der ausseren Wahrnehmung gewonnenen Begriffe sind aber nicht ge-
eignet zur Charakterisierung des Geistigen. Wirde man nicht einen solchen ver-
kappten, man mdéchte sagen, grindlich maskierten Materialismus in die Erkenntnis-
theorie eingeschleppt haben - denn das ist das Faktum, worauf es ankommt: es ist
ein wirklich nicht leicht zu erkennender Materialismus in die Erkenntnistheorie einge-
schleppt worden -, so wirde man sich dartber Kklar sein, dass eine Er-
kenntnistheorie, die flr die geistigen Gebiete gelten soll, auch solche Begriffe haben
muss, die nicht in diesem groben Stile gebildet sind wie der Begriff des «Ding an
sich». Fur das Geistige, wo Uberhaupt von einem Draussen und Drinnen nicht in
demselben Sinne gesprochen werden kann, muss es klar sein, dass wir feinere
Begriffe brauchen.

Ich konnte das nur skizzenhaft andeuten, denn ich misste sonst ein ganzes Buch
schreiben, das sehr dick werden wirde und auch mehrere Bande haben musste,
weil an die Philosophiegeschichte und an die Erkenntnistheorie sich auch metaphy-
sische Gebiete anschliessen missten. Aber Sie kdnnen daran sehen, dass es ganz
begreiflich ist, wenn diese Art des Denkens, weil sie aus tief maskierten Vorurteilen
entspringt, unbrauchbar ist fur alles das, was in die geistige Welt hineinreicht.
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Ich habe Ihnen jetzt eine Stunde lang nur Uber diesen allerabstraktesten Begriff
gesprochen. Ich habe mich bemtht, die Sache verstandlich zu machen und bin mir
absolut klar dartber, dass die Einwande, die mir selber deutlich vor der Seele ste-
hen, selbstverstandlich in mancher anderen Seele auch auftauchen kénnen. Wenn
es sich um eine andere Versammlung handelte, so bedurfte es vielleicht einer be-
sonderen Rechtfertigung, dass man, man kénnte sagen, seine Zuhorer so hinter-
geht, dass man statt des gewohnten Tatsachenmaterials, das erwartet wird, einmal
auch in abstraktesten - wie wohl manche glauben: vertracktesten - Begriffen spricht.
Nun, wir haben schon im Laufe unserer theosophischen Arbeit immer wieder gese-
hen, dass Theosophie auch das Gute hat, dass man innerhalb der theosophischen
Bewegung die Pflicht zur Erkenntnis ausbildet, und dass damit nach und nach ein
unartiger Begriff Uberwunden wird, der Uberall sonst existiert, ein sehr unartiger
Begriff, welcher sagt: Das ist ja doch etwas, was tUber meinen Horizont geht, womit
ich mich nicht beschaftigen will, was mir nicht interessant ist!

Fir manchen, der sich mit philosophischen Grundfragen beschéaftigt und der die
manchmal nur sparlich besuchten Kollegien tUber Erkenntnistheorie aus Erfahrung
kennt, mag es Uberraschend sein, dass hier in unserer Bewegung so viele Men-
schen, die doch nach dem Urteil dieses oder jenes Erkenntnistheoretikers «grind-
lichste Dilettanten» auf dem Gebiete der Erkenntnistheorie sind, zu einer Ver-
sammlung kommen, um sich ein solches Thema anzuhdren. Wir haben an manchen
Orten sogar eine noch gréssere Anzahl von Zuhoérern gerade bei philosophischen
Vortrdgen gehabt, die zwischen die theosophischen eingelegt worden sind. Wenn
man die Sachlage aber grundlicher betrachtet, wird man sagen dtrfen, dass dies
gerade eines der besten Zeugnisse flr die Theosophen ist. Die Theosophen wissen,
dass sie alles unbefangen anhoren sollen, was an Einwanden vorgebracht werden
kann. Sie sind ruhig dabei, denn sie wissen ganz genau, dass Einwande gegen die
Forschungen in den ubersinnlichen Welten zwar moglich und berechtigt sind, sie
wissen aber auch, dass manches, was zunéachst als unlogisch bezeichnet worden
ist, sich schliesslich doch als sehr logisch herausstellen kann. Der Theosoph lernt
auch, es als seine Pflicht zu betrachten, Erkenntnisse in seine Seele hineinzube-
kommen, wenn es ihm auch Mihe macht, sich mit Erkenntnistheorie und Logik zu
beschaftigen. Denn so wird er immer mehr und mehr in der Lage sein, nicht nur all-
gemeine theosophische Darstellungen anhéren zu wollen, sondern auch mit logi-
schen Begriffen und Begriffsgliederungen ernst in der Theosophie zu arbeiten. Es
wird sich die Welt schon mit dem Gedanken bekanntmachen missen, dass die Phi-
losophie in ihrem umfanglichsten Sinne innerhalb der theosophischen Bewegung
wird wiedergeboren werden kénnen. Eifer fir philosophische Strenge, fur grindliche
logische Begriffsbildung wird sich nach und nach, wenn ich das Wort gebrauchen
darf, einnisten innerhalb der theosophischen Bewegung. Womit ich nicht gesagt ha-
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ben will, dass die Resultate in dieser Beziehung bei genauem Zusehen jetzt schon
sehr befriedigend sind. Wir werden das durchaus noch mit Bescheidenheit ansehen
mussen, aber wir sind auf dem Wege zu diesem Ziel.

Je mehr wir uns den guten Willen zum Denkerischen, zur wissenschatftlichen Ge-
wissenhatftigkeit, zur philosophischen Griindlichkeit aneignen, desto mehr werden
wir durch die theosophische Arbeit nicht nur unsere vergénglichen personlichen Zie-
le verfolgen, sondern menschheitliche Ziele erreichen kdnnen. Manches ist heute
erst auf der Stufe des allerersten Wollens. Aber es zeigt sich, dass in dem Willen,
der aufgewendet wird zur Erkenntnis, schon etwas liegt wie eine ethische Selbster-
ziehung, die erreicht wird durch das Interesse, das wir der Theosophie entgegen-
bringen. Und daran wird es bald nicht mehr mangeln. Wenn keine anderen Hinder-
nisse sich finden als die, welche es heute schon gibt, so wird von der Aussenwelt
der Theosophie die Anerkennung nicht versagt werden kdénnen, dass der Theosoph
nicht strebt nach leichter Befriedigung seiner seelischen Sehnsiichten, sondern
dass sich in der Theosophie ein ernstes Streben nach philosophischer Grindlichkeit
und Gewissenhaftigkeit kundgibt, nicht ein blosser Dilettantismus. Dieses Streben
wird gerade geeignet sein, das philosophische Gewissen der Menschen zu schar-
fen. Wenn wir die theosophischen Lehren nicht als Dogmen hinnehmen, sondern
verstehen, was Theosophie als reale Macht in unserer Seele sein kann, dann kann
das Anfeuerungsmaterial flr die menschliche Seele sein, um immer mehr und mehr
die in ihr verborgenen Krafte zu ergreifen und um sie zum Bewusstsein ihrer Be-
stimmung zu fuhren. Deshalb wollen wir innerhalb unserer theosophischen Bewe-
gungen fordern diesen Eifer fur grindliche Logik und Erkenntnistheorie, und so, in-
dem wir fester auf dem Boden unserer physischen Welt stehen, immer klarer und
ohne Schwarmerei und nebulose Mystik aufschauen lernen zu den geistigen Wel-
ten, deren Inhalt wir herunterholen und einfigen wollen in unser physisches Welt-
bild.

Ob wir das tun wollen, davon hangt es einzig und allein ab, ob wir der Theosophie
eine wirkliche Mission im Erdendasein der Menschheit zuschreiben konnen.
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